SPF SENIORERNA VASTMANLAND
49:e ARSSTAMMA
2019

Foto: Bengt Lovgren

Stamman halls pa Culturen i Vasteras
fredagen den 29 mars 2019



M

SENIORERNA
STAMMOHANDLINGAR 2019-03-29 ~ 1
Innehall
SPF SENIORERNA Vastmanland 49:e arsstamma 2019-03-29.....c..cociiiiririienienieie et 3
FORSLAG TILL FOREDRAGNINGSLISTA 2019 ....ucuiuiuiuiuiriiiiiisisssseissesesesesesesesese e st ss s s ssssens 5
FOMTrO@NAEVAIAA ...ttt sttt e bt e s bt e s ae e st e st e bt e bt e nbeesbeesaeeenneen 6
FOreningar 0Ch MEIEMIMAT .....cii et e st e e s s bae e e e sbte e e e sbteeessanteeeesasraeessnes 7
Ombud till distriktets arsstamMMa 2019 ......coiiiiiiiiiiieeie ettt et ettt e sttt sb e b 8
Sammanfattning av verksamheten 2018........cc.uviiiiiiiiii i e 10
DI Y] Y (=] Y= o USSP 11
Traffar Med PRO OCH SKPF.......oo ettt ettt st sttt sttt b e sbeesme e st eeaeeeneees 11
Regionens diskussionsforum for pensionarer (DFP) OCh..........oiiiiiiii e 11
Vastmanlands KOMmMUNEEr 2018. .......cooiuiiiiiiiiiiieiiee ettt ettt e sbee s e sbeessateesbeeesabeesabeesbeeesabeeesanes 11
Distriktsordforande D6 0 FOrbBUNG........ccuiiiiiiiiiiiiee ettt ettt st st saae e sbe e e sanes 12
MSSOT OCH KUITUT ...ttt ettt ettt e st e e sab e e st e e s bt e e sabeesbeeenneeesabaeennnes 12
Distriktets utbhildningar 2018...........oei i e e e e e ste e e e e eatae e e esataeeesansaeeeeansaeeeeanaeeeaan 12
1Y = £ o T OO PP PO PP P OPPRN 13
Aros Congress Center Massa 18 SEPLEMDET .........uii it e et e e e ste e e e eare e e e eearaeeeeanes 13
60+ Massan pa Bombardier Arena 21-22 NOVEMDET ......coccuiiiiiieciee ettt re e srae e 13
Y=t a1 (o] 00 0 L= 1T TP P PRI 13
Y 2 N U1 U] e P -SSP 13
(o] 551 7= 421 1 - ISP OP PP TOPPRN 13
G 2 0 N 13
Folkhdlsa och Lakemedel 17 @pril......co ittt e e e st e e s sata e e e e saaae e e e sanreeeeas 14
TEATTK e et b e bt bt e r e e e ae e e e e s 14
RESOT 1ttt 14
(U110 oYl Y 2 o T={ -1 1 o VSRR 14
Medlemsregister 0Ch heMSIHA ....cccceeeiiiieiece e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeannnes 15
Distriktsmasterskap samt frisSkVArdarDete..........occuviii ittt 15
BOWING rESUITAt 2018 ......coi ettt e et e e e e ata e e e e ata e e e eataeeeensaeeesansseeesansseeesannseeenns 16
GOIf rESUITAT 2008ttt sttt ettt et e st st st st e e bt e b e s be e saeesaneereebeesneennnenas 16
Plan for verksamheten 2020 for SPF Seniorerna Vastmanland.........cccccovvveriieneenecnicnic e 17
Utbildningsplan SPF Seniorerna Vastmanland 2019 ............uuiiieiiiiicciiieeeee e e ererree e e e e e e 18
R [0 ] o USSPV 22

Valberedningens forslag till Vastmanlandsdistriktets arsstimma 29 mars 2019 .......ccccceecvveeeeciveeeeenns 24




-
SENIORERNA

STAMMOHANDLINGAR 2019-03-29 ~

Vastmanland

SPF SENIORERNA Vastmanland 49:e arsstamma 2019-03-29

08.30

09.30

09.45

10.20

Ca 11.00

Ca 13.30

Samling och incheckning av deltagare
Servering av kaffe/te och smorgas

Valkomsthalsning av ordférande i SPF SENIORERNA Rudbeckius
Kjell Osterlund

Distriktsordférande Sven-Olof Carlsson 6ppnar stamman
Parentation, distriktsordférande Sven-Olof Carlsson

Musik Bengt Nilsson

Fynden pa Anundshog, Bengt Wallén

Gasterna har ordet:

Forbundsrepresentant, Ulf Grell

PRO

SKPF

Studieforbundet Vuxenskolan, Lena Olofsson

Stammofoérhandlingar enligt sarskild foredragningslista

Lunch

Fore lunchen spelar ”Jazz pa vinden”

Vourmt velkowuwna!

Avprickning gors vid ankomsten, faktura skickas sedan till respektive férening for ombud och ahorare,
165 kronor/person Distriktet svarar for styrelsens ledamaéter, revisorer, valberedning och sarskilt inbjudna




-
SENIORERNA

STAMMOHANDLINGAR 2019-03-29 ~

Vastmanland

Kallelse till &rsstamma med SPF Seniorerna Vastmanland 2019.

Foreningarnas ombud, distriktsstyrelsens ledaméter, distriktets

Revisorer och valberedning kallas till SPF Seniorerna Vastmanlands 49 arsstamma
fredagen den 29 mars i Kulturens Lokaler Sintervagen 6 i Kopparlunden Vasteras.

Detaljprogram, foredragningslista och arsméteshandlingar inklusive valberedningens
forslag sands ut senast tva veckor fére stamman.

Motioner till arsstamman som vackts av medlem ska vara distriktsstyrelsen senast
fredagen 22 februari tillhanda.

Motion till arsstamman som vackts av medlem ska sandas till den egna féreningen for
yttrande. Foreningen sander darefter med yttrande till distriktet inom motionstiden.

Mall fér motion finns pa SPF Seniorernas Hemsida.
Ombud till &rsstamman.

Foreningen har ratt att utse ett ombud for varje paborjat 50-tal medlemmar

per 2019-01-01, dock hogst 9 ombud. Foreningsordforande ar obligatorisk och ingar i
detta antal.

Valda ombud och distriktsstyrelsens ledamaéter har rostratt vid stdmman, styrelsens

ledamoter dock ej ifraga om ansvarsfrihet for styrelsen och val av revisorer.
Revisorer har ratt att deltaga i 6verlaggningarna.

Medlem inom distriktet som inte ar ombud far narvara vid stamman. Sadan medlem har
yttranderatt i fraiga som i stadgeenlig ordning vackts av medlemmen men ager i 6vrigt
yttranderatt endast om stamman sa beslutar

Anmalan till stamman av ombud och 6vriga gors senast fredagen den 1 mars till
Sekreterare Annelie Lind annelie.lind@telia.com , OBS! ange specialkost.

Varmt Valkomna
Vasteras 4 januari 2019-01-04

Sven-Olof Carlsson
Distriktsordfoérande

spfvastmanland@spfmail.se eller 709carlsson@telia.com 079 33 51 503
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FORSLAG TILL FOREDRAGNINGSLISTA 2019

1
2

22
23
24
25
26

Arsstimman dppnas

Val av

a) ordférande for stamman

b) vice ordforande for stamman

c) sekreterare for stamman

Justering av rostlangd

Val av justerare/rostraknare att jamte stammoordférande justera
protokollet

Provning av att kallelse till stamman skett i behoérig ordning
Beslut om foredragningslista

Verksamhetsberattelse

Revisorernas berattelse

Faststallande av resultat- och balansrakning

Fragan om ansvarsfrihet for styrelsen

Beslut om arvoden och dvriga ersattningar

Behandling av motioner

Behandling av forslag fran forbundet och distriktsstyrelsen
Beslut om plan for verksamheten och budget

Beslut om arsavgift till distriktet for 2020. Arsavgiften foreslas oférandrad
Beslut om antalet styrelseledamoter

Val av distriktsordférande

Val av ovriga styrelseledamoter

Val av tva revisorer och ersattare

Val av ledamater i Dialogforum Pensionarer DFP

Val av tre ombud och en ersattare till Studieférbundet Vuxenskolans
stamma 2020

Val av valberedningens ordférande och 6vriga ledamoter
Avtackning

Kulturdag och 50 ars jubileum 2020

Nyvald ordférande

Avslutning
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VERKSAMHETSBERATTELSE

Styrelsen for SPF Seniorerna Vastmanland lamnar for verksamhetsaret 2018 foéljande
berattelse:

Fortroendevalda

Fortroendevalda fran april 2018 har varit

Styrelse Sven-Olof Carlsson ordférande  Férenings-och medlemsfragor, DFP,
Lisbeth Wernerson vice ordf Vice kassor, aktiviteter
Annelie Lind, sekreterare Kultur och program
Jovanka Olofsson, kassor Medlemsregisteransvarig
Birgitta Sundstrom Studieansvarig, folkhalsa, v. sekr
GoOte Westerberg Trafik, resor
Marianne Avelin KPR, DFP, Folkhalsa
Wicken von Post Marknadsforing, massor
Sten Johansson Aktiviteter, marknadsforing
Adjungerad Toomas Jogfors IT och hemsidan
till styrelsen
Revisorer
Ordinarie Bengt G Andersson SPF Seniorerna Aros
Bo Hedman SPF Seniorerna Klubb 65
Ersattare Hans Strandlund SPF Seniorerna Herrevad
Valberedning Krets
Inga-Lill Holm, ordférande  Bergslagen
Eva Liwing Vasteras
Kjell Ostlund Visteras
Margareta Svensson Kolbacksadalen

Margareta Jurstrand KAK




-
SENIORERNA

STAMMOHANDLINGAR 2019-03-29 ~

Vastmanland

Foéreningar och medlemmar
Ombudsfordelning vid distriktsstamman 2019-03-29

Antal medlemmar Antal
Forening
2019-01-01 ombud

SPF Seniorerna Engelbrekt Norberg 134 3
SPF Seniorerna Liljan Fagersta 258 6
SPF Seniorerna Stor-Tarna 61 2
SPF Seniorerna Sala 647 9
SPF Seniorerna Aros Vasteras 646 9
SPF Seniorerna Rudbeckuis Vasteras 1676 9
SPF Seniorerna Tomas Vasteras 609 9
SPF Seniorerna Hamre Vasteras 416 9
SPF Seniorerna Surabygden Surahammar 363 8
SPF Seniorerna Klubb 65 Hallstahammar 446 9
SPF Seniorerna Herrevad, Kolback 256 6
SPF Seniorerna Képingshus Koping 980 9
SPF Seniorerna Aktiv Arboga 814 9
SPF Seniorerna Kung Karl Kungsor 378 8
SPF Seniorerna Vastmanland 7684 102

Forening ager ratt att utse ett ombud for varje paborjat 50-tal medlemmar per 2019-01-01, dock
hégst nio ombud.
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Ombud till distriktets arsstamma 2019

Engelbrekt Norberg
Runa Parmert

Roger Selleskog

Finn Torberger

Stor-Tdrna

Matti Wigelsbo

Sune Larsson

Ersattare: Sven-Erik Larsson

Aros Viisterads
Bjorn Ulvemark
Bengt Andersson
Bjarne Runnstrom
Monica Johansson
Lars Grefberg

Stig Sjogren
Gunilla Andersson

Tomas Viisterds
Kerstin Frykberg
Jonny Karlsson
Lennart Phern
Jan-Ove Johansson
Lena Ericson

Bibbi Oreberg

Brita Sjodahl

Kerstin Damberg
Goran Brofelt

Surabygden Surahammar
Lisbeth Wernerson

Orjan Hedberg

Odd Sorensen

Harriet Horberg

Lars-lvar Eklund

UIf Fredberg

Elisabeth Fredberg

Margareta Svensson
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Liljan Fagersta
Ulla Bagge

Kristina Hellman
Karin de Canesi
Margot Slipare
Samuel Olsson

Sala

Kristina Helge
Kerstin Oberg
Margreth Karlsson
Karl-Gunnar Lidstrom
Maija Purin

Eva Ring

Rudbeckius Vdisterds
Kjell Osterlund

Arne Kjellberg

Maud Klint

Bo Elmin

Elisabeth Lindberg
Marianne Kjellberg

Frans Mikes

Barbro Gren

Berit Moller

Hamre Viisterds
Ulla Elfvendahl

Arne Hansson
Maj-Britt Ohman
Monica Larsen
Bengt Elfvendahl

Klubb 65 Hallstahammar

Christina Jonsson
Rolf Lundeberg
Daniel Gardestedt
Mona Sandeberg
Rolf Svensson
Inger Thornin
Toomas Jogfors
Vera Novy
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Ers: Ann-Marie Eriksson

Herrevad, Kolbdick
Marianne Hakansson

Hakan Hakansson

Marie Westling

Stieg Andersson

Catarina Fornander

Barbara Kabacinski-Hallstrom

Aktiv Arboga
Margareta Jurstrand
ChristinaLofqvist

Inger Kaberg Johansson

Distriktstyrelsen
Sven-Olof Carlsson
Lisbeth Wernerson
Annelie Lind

Jovanka Olofsson
Birgitta Sundstrom
Gote Westerberg
Marianne Avelin
Wicken von Post
Sten Johansson
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Bo Hedman

Kopingshus Képing
Veine Eliasson

Per-Ake Moe

Agneta Gote

Kung Karl Kungsoér
Inger Carnvall

Carl Hellman

Rolf Lindgvist

Sylvy Lindqvist
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Sammanfattning av verksamheten 2018

SPF Seniorerna Vastmanland &r ett av 27 distrikt i Sverige och inom distriktet finns 14 féreningar férdelade i
kretsarna Bergslagen, Vasteras, Kolbacksadalen och KAK. Medlemsantalet 2018-12-31 var 7684 en minskning
med 127 medlemmar. Tyvarr har SPF Kdpingsorten férening upphort.

Distriktet har givit stod och information till de fyra kretsarna, féreningarna och medlemmarna. Vi har utgatt fran
de gemensamma riktlinjerna inom SPF Seniorerna - Din rdst i samhallet: Vi-anda och identitet, rekrytera och
behalla, paverkan och inflytande samt synas och horas. Medlemmarna ska kanna sig delaktiga.

Utbildningarna har varit forlagda till Surahammars Folkets Hus och distriktets kontor i Hallstahammar.

Vi har deltagit i fyra mycket valbesokta massor: tre i Vasteras och en i Surahammar, vilket har varit givande
med nya medlemmar. Devisen: Syns Man D& Finns Man. Syns Man Inte finns Man Inte .

Vi hade gemensamt med PRO och SKPF utfragning av Regions politiker i Surahammars Folkets hus infor
valet.

Vi har ocksa deltagit i forbundets DO konferenser, webbsandning samt i D6 gruppens formoten. (D6
narliggande distrikt. Uppland, Narke, Sédermanland, Stockholm, Gottland, Ostergétland samt Vastmanland).

Vi har ett gott samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan med utbildningar och Studiecirklar. Vi har aven en
representant i dess styrelse, Lena Eklund SPF Surabygden.

Arets Kulturdag tog SPF Surabygden hand om och ett stort tack till Lisbeth Wernersson med medhjélpare.
Surahammar har ett stort arv med kulturmiljo kring Jarnbrukens stortid samt med ett antal muséer av olika slag.
Dagen var val vart ett besok!

Arets Kérstamma med SPF Surabygden som arrangdr med korer fran olika SPF féreningar fran distriktet samt
en kor frAn PRO Ramnas. Vardar var Lisbeth Wernerson och Dick Soderholm. En dag att minnas!

Vi ska ocksa ge SPF Herrevad en eloge for sitt deltagande i Férbundets tavling Hjarnkoll. Tyvarr rackte det inte
till en plats av de tre basta, men all heder till dem.

Distriktet har reseavtal med Viking Line, Birka Cruises samt Tallink Silja. Reseansvarig Gote Westerberg och
Distriktsordférande har haft uppféljande positiva moten.

Samverkan har bedrivits med sex narliggande distrikten Sédermanland, Uppland, Orebro, Gotland samt
Stockholm. En vardefull samverkan med utbyte av erfarenheter. Marianne Avelin och Lisbeth Wernerson var
med pa Almedalsveckan och bemannade SPF Seniorernas monter tillsammans med de sex distrikten.

Ordférande och styrelseledamoter har under aret besokt flera foreningar i olika sammanhang som
informationstraffar, arsméten samt deltagit i konferenser och seminarier som ror aldrefragor.

Distriktet har ocksé varit representerat vid Studieférbundet Vuxenskolans Arsméte.
Undertecknad har aven tillhort projekt gruppen for Studieférbundet Vuxenskolans nya lokaler i Vasteras.

Sven-Olof Carlsson
Distriktsordférande
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Distriktsstyrelsen

8 Januari Styrelsen

5 Februari Styrelsen

9 Mars Styrelsen

6 April Distriktets arsmote i Képing
10-11  April Konstituerande pa Cinderella
14 Maj Styrelsen

11 Juni Styrelsen

13 Augusti Styrelsen

10 September Styrelsen

8 Oktober Styrelsen

12 November Styrelsen

10 December Styrelsen

8 februari och 8 mars Férberedande méten med Képingshus infor Arsmétet 6 april.

Traffar med PRO och SKPF

25  Januari Vésteras SKPF o PRO

9 Februari Hallstahammar PRO o SKPF

12 Mars Hallstahammar PRO o SKPF

15 Mars Surahammar Infor valet utfragning av Regionens politiker
6 September SKPF 20 ar Lisbeth Wernersson deltog.

26  September Traff med PROs nya Ordférande Inger Persson

1 November Hallstahammar PRO o SKPF

Regionens diskussionsforum for pensionarer (DFP) och

Vastmanlands Kommuner 2018.

Regionen har inbjudit in SPF Seniorerna, PRO, SKPF och RPG vid fyra tillfallen under aret. Agenda fér métena
tas fram i samarbete mellan foretradare fran namnda organisationer. Minnesanteckningarna finns pa
distriktets hemsida under "Kontakter med kommuner och region” och pa regionens hemsida under "Regionens
diskussionsforum foér pensionarsorganisationer”.

14 mars Referensgrupp Aldre. Marianne Avelin deltog.
18 oktober Referensgrupp Aldre. Marianne Avelin deltog.

Sven-Olof Carlsson
Distriktsordférande

SPF Seniorerna Vastmanlands ledamoter i DFP och i ar distriktsordférande Sven-Olof Carlsson, och distriktets
KPR ansvarige Marianne Avelin. Ersattare distriktets vice ordférande Lisbeth Wernersson

SPF= Sveriges Pensionéarers Férbund

PRO= Pensionérernas Riksorganisation

SKPF= Svenska Kommunal Pensionarernas Forbund
RPG= Riksforbundet Pensionars Gemenskap
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Distriktsordforande D6 och Forbund.

D6 gruppen Orebro. Stadgeandringar till 2021

D6 gruppen Vasteras. Stadgeandringar till 2021

Forbundet Stockholm. S& utfoll valet 2018

D6 Gruppen Norrkdping Stadgeandringar

Almedalen Visby. Marianne Avelin och Lisbeth Wernerson deltog
"Vardcentraler for aldre” Jonkdping. Marianne Avelin, Lisbeth Wernerson och

Projekt "Minskad ensamhet for Aldre” Strangnas
2 personer frdn SPF Aktiv Arboga deltog
Rekryterings konferens i Stockholm Lisbeth Wernerson deltog

15 Januari
31 Januari Forbundet Stockholm. Infor Valet
16 Mars
9-10 Oktober
28 September
1-7 Juli
26 September
Sten Johansson deltog
19 November
27 November
12 December

Massor och Kultur

RUS Workshop kring framtidens Vastmanland, Lisbeth Wernerson deltog

Aros Congress Center Vasteras 60+ Aldreméassa

21 Mars News 55 i Vasteras

8 September Surahammar Kulturdag

16 Oktober

19 September Korstdmma i Surahammar

26 September Aldre massa Surahammar

20-21  November Rocklunda Véasteras 60+ Aldre massa

Distriktets utbildningar 2018

Varens utbildningar

EPlIserver 2018-01-22—24 5 deltagare

KPR/DFP 2018-03-06 21 deltagare
Studieansvariga, utbildningsansvariga, cirkelledare 2018-03-13 Installd, for f& anmalda
EPlserver, Miriam, Nya anvandare 2018-03-21—23 4 deltagare
Distriktstyrelsen 2018-04-10—11 9 deltagare

Ordférande, vice ordférande i distrikt och féreningar
Folkhéalsa och lakemedel
Valberedning

Hostens utbildningar
Nya styrelseledaméter i féreningarna

Trafik NTF
Kultur och program

Ordférande, vice ordforande, sekreterare,
Kassorer, revisorer

Birgitta Sundstrém
Utbildningsansvarig

2018-04-12 26 deltagare
2018-04-17 23 deltagare
2018-04-24 17 deltagare
2018-09-11 Installd

2018-10-02 17 deltagare
2018-10-09 18 deltagare
2018-11-13 32 deltagare
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Massor

Aros Congress Center Massa 18 september

Vi hade tva bord med mycket broschyrer och programhéften fran de kretsar som lamnat sitt material. Ganska
mycket folk som kom. Kanns anda som lite i skymundan att vara i det rum som vi hade fatt tilldelat oss.

60+ Massan pa Bombardier Arena 21-22 november

Vi hade att ett litet bord med massa valkomst- och medlemskaps broschyrer. Mycket folk och manga som
stannade och var intresserade. Nagra nya medlemmar blev det ocksa.

Genomférandet gick galant, tack vare hjalp fran de olika lokala foreningarna, framst fran Vasteras kretsen.
Tack fér gott samarbete.

Wicken von Post och Sten Johansson

Seniorméassa

26 oktober var det Seniormassa i Folkets Hus, Surahammar. 50-talet utstéllare fanns pa plats, inom alla
upptankliga omraden. Fran foreningar och institutioner och foretag till mer handfasta aktiviteter, till exempel
Rollatorcafé som tillhandaholl service till rollatorer. Under dagen pagick ocksa olika intressanta foredrag i
Surateatern; Rock Lellez Gubbrockband fyllde teatern pa eftermiddagen, och manga lamnade penninggavor till
forman for Barncancerfonden. Dagen avslutades med visning av fritidsklader fran ITAB. Drygt 400 personer
deltog pa olika satt under dagen. Arrangérer var SPF i samarbete med PRO, SKPF, Surahammars kommun,
Biblioteket, Svenska kyrkan och Folkets Hus.

SPFs Kulturdag

Anordnades i Surahammar 8 september med mgjlighet att beséka MC-muséet (som ordnade mc-rally),
Bruksmuséet, Stenhuset och Hembygdsgarden. | Modellverkstaden visades bilder fran gamla Sura samt
porslin och minnessaker. Aven exklusiva bilar visades. Féredrag om Sura bruk gick att lyssna till i
Modellverkstaden. | Bruksparken spelade Aros Dixie Group. Hamburgerlunch serverades av Lions.

Korstamma

19 oktober arrangerades Allsédng & kérstamma for 6:e gangen i Folkets hus i Surahammar. Arets arrangérer
var forutom Surahammar aven Hallstahammar, Tomas och Rudbeckius. Sammanlagt deltog 7 SPF-kérer samt
en PRO-kor fran Ramnas (ca 160 kérmedlemmar). Dessutom deltog 15 medlemmar som funktionarer, andra
som publik, som uppgick till ca 55 personer. Sammanhallande logistiker var Dick Séderholm fran Rudbeckius-
kéren. Lisbeth Wernerson

KPR-DFP

6 mars i Surahammar:

Socialchef Lillemor Quist och bitr.socialchef Jarri Heikkinen informerade om WH-projektet "En aldrevanlig stad”
ett koncept som Hallstahammars kommun arbetar efter.

*Jag vill bo kvar hemma sa lange som det ar majligt.” Arbetsterapeuter fran Vasteras stad visade pa vilka
hjalpmedel och l8sningar som finns.

Bitradande chef Maria Romlin och en sjukskoterska informerade frdn Backby seniormottagning och hur den
fungerar.

Leena Eklund informerade om kommande projekt inom Studieférbundet vuxenskolan. Amnet &ar psykisk ohélsa
bland &ldre.




-
SENIORERNA

STAMMOHANDLINGAR 2019-03-29 ~

Vastmanland

Folkhalsa och Lakemedel 17 april

Mirka Kwiatkowska geriatriker informerade om vad som hander i var kropp nar vi aldras och hur kan vi paverka
vart valmaende med vart levnadssitt.

Patrik Rapp personlig tranare ung och modern som larde ut en del rérelser som vi fick ta med oss.

Birgitta Authen hade kunskap om hur den &ldre kroppen fungerar och pavisade att vi aldrig ska sluta rora pa
oss for att halla oss vitala.

Lena Lindbloms dietist fran Surahammars vardcentral betonade vikten av en néaringsriktig kost och att hon
kunde ge kostrad till alla som var listade hos Praktikertjanst i Surahammar.

Trafik

Under 2018 har det varit m&nga méten med NTF:s Aldrer&d dar PRO och SKPF ingar.
Den 24 Maj hade vi en halvdags fortbildning utifran materialet "Aldre i Trafiken ”i Surahammars Folkets Hus.
12 st Trafikombud fran SPF Seniorerna deltog i utbildningen.

Tisdagen den 2 oktober var det en heldags utbildningen i Surahammar dar Trafikombuden fick mycket material
att arbeta med i foreningarna infor 2019. Det var 44st deltagare pa utbildningen.
PRO och SKPF samt trafikombuden tycker att vi skall fortsatta med samarbetet.

Trafikansvarig
Gote Westerberg

Resor

21/5 — 22/6 ordnade Birka Cruises en avtalsresa for foreningarnas reseansvariga och distriktsstyrelsen. Peter
Lennstrom fran WE Travel Group deltog ocksa och pratade om resan med Tag till Gardasjon.

Den forsta resan med avresa den 24/4 2019 tog slut pa en gang. D& ordnade vi en till den 9/5 2019 som blir
fullbokad ocksa.

Jag vill tacka alla reseansvariga i deltagande foreningar for ett mycket bra samarbete .

Reseansvarig

Gote Westerberg

Kultur och Program

2018 ars Kultur och programansvariga fran de fyra kretsarna, har med ett sammantrade arbetat fram forslag pa
underhallning/féredrag vid foreningarnas manadsméten. Gruppen har varit noga med att hela Vastmanland ska
vara representerat. Sammantradet agde rum i Vuxenskolans lokaler och med Vuxenskolans representant Lena
Olofsson.

Deltagarna halsades valkomna till Folkets Hus i Surahammar den 9 oktober. Forsta foredragshallaren var
Glenn Andersson fran Sala som berattade om SALA ligan. Mycket intressant. Efter lunch upptradde
Riksspelman Carina Normanson med sang och fiolspel.

Dagen avslutades med diskussioner och utbyte av erfarenheter. Lena Olofsson Vuxenskolan sammanfattade
dagen och informerade deltagarna om "Kulturbanken”.

Annelie Lind
Kultur och Programansvarig
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Medlemsregister och hemsida

Under 2018 hade SPF Seniorerna Vastmanland tva utbildningstillfallen for féreningarnas
medlemsregister- och hemsidesansvariga.

Den 22-24 januari deltog 5 personer

Den 21-23 mars deltog 4 st personer

De flesta medlemsregister- och hemsidesansvariga utbildades for det nya systemet under 2017.

De problem som fanns vid lanseringen har atgardats. Nu befinner projektet sig i en utvecklingsfas dar
systemen anpassas Vytterligare efter SPF Seniorernas behov.

Toomas Jogfors

Distriktsmasterskap samt friskvardarbete

Under detta ar har genomforts 4 av planerat 5 distriktsmasterskap. Vi kan konstatera att i ett
par grenar utokas deltagandet medans andra har sett motsatt forhallande.

Genom det avbrack som vi fick nar var mangariga ledare och organisator av Bridgen var
tvungen att saga tack for sig fanns ingen som var beredd att ta 6ver ansvaret.

Detta blir en fraga att arbeta med under 2019.

Bowling

Genomforde sitt masterskap i borjan av april i Vasteras med knappa 60 deltagare vilket
motsvarar den niva som varit.

Boule

Genomfordes med Klubb 65 som arrangor i Hallstahammar och hade ett nagot 6kat
deltagande trots att flera foreningar , med verksamheten, inte deltog.

Golf

Gick av stapeln pa Skerike GK:s banor med Rudbeckius som arrangér. Har anmaldes och
genomfordes tavling pa knappa 40 personer. Har har vi nagot verkligt att arbeta med trenden
tycks vara vikande.

Hjarnkoll

Genomfordes i Koping med sammanlagt 11 lag fran 10 foreningar har finns ocksa utrymme for
utveckling och kanske idéutbyte for utveckling. For att det finns potential ar klart. Var segrare
Herrevad klarade sig bra i Riksmasterskapet och gick till slutomgangen.

Friskvardsarbetet i stort ar av stor vikt och att det genomférs i féreningarnas regi ar precis som
vi onskar. Dock vill vi forsoka inspirera till nya idéer och arbetssatt. Kanske ocksa stéd och
samverkan saval mellan foreningar som i samarbete med andra organisationer inom saval
idrotts-, som friluftsrorelserna. Vi ser det som vart ansvar att entusiasmera i arbetet kring dessa
fragor Men lokala losningar maste man skapa sjalv.

Vi framfor ett stort tack till grenansvariga och friskvardsledare for ert jobb.

Nyligen kom en akademisk studie som gor gallande att fysisk aktivitet bland aldre ar den nast
storsta sektorn efter barn- och ungdomsidrotten.

Sten Johansson
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Bowling resultat 2018

Damer klass D1 (47 och tidigare)

1 Dagny Eklund SPF Sala

2 Gunilla Sundholm SPF Rubeckius
3 Kicki Isaksson SPF Kdpingshus
Damer klass D2 (48 och senare)

1 Irene Johansson SPF Arboga

2 Britt-Marie Werngren SPF Rudbeckius
3 Elisabeth Jagestad SPF Kdpingshus
Herrar klass H1 (47 och tidigare)

1 Jan-Erik Jansson SPF Rudbeckius
2 Ingemar Erixon SPF Kdpingshus
3 Stig Nohr SPF Sala

Herrar klass H2 (48 och senare)

1 Sven Erik Hansson SPF Rubeckius
2 Peter Jorestam SPF Kopingshus
3 Rolf Reigans SPF Kopingshus

Golf resultat 2018

Damer

1 Irene Eriksson SPF Rudbeckius
2 Gunilla Ohman SPF Kung Karl

3 Gunilla Blomér SPF Rudbeckius
Herrar

1 Ulf Hermansson SPF Rudbeckius
2 Ove Werngren SPF Rudbeckius

3 Sven-Erik Kaberg SPF Kopingshus
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Plan for verksamheten 2020 for SPF Seniorerna Vastmanland
som bygger pa tidigare ars verksamheter

SPF SENIORERNA: s Mal och Riktlinjer

Huvudmal: Vid kongressen 2017 i Gavle faststalldes att SPF Seniorernas mal som ska vara
vagledande fér SPF Seniorerna Vastmanland:

- Vi - anda och identitet

- Rekrytera och behalla
- Paverkan och inflytande
- Synas och horas

Vi ska lyfta det ideella ledarskapet, ta fram enkla verktyg for hur man leder ett distrikt eller en
forening i SPF Seniorernas anda i den inre och yttre verksamheten.

INFLYTANDE, VALFRIHET, LIVSKVALITET

Inre verksamhet

Vi ska inspirera, informera och utbilda medlemmar, som kan verka som funktionarer i distriktets
foreningar. Detta bidrar till valbefinnande och hodjd kompetens och kvalitet.

Vi ska utveckla medlemsvarden sa den blir en naturlig del av det dagliga arbetet.

Vi ska utveckla de sociala aktiviteterna av olika slag allt ifran studiecirklar, folkhalsofragor till boule
och resor.

Vi ska fortsatta med det lokala fornyelsearbetet bl.a. genom att utbilda vara medlemsrekryterare
inom foreningarna.

Vi ska utbilda vara medlemmar sa att vi minskar/eliminerar trafik- och fallolyckor.

Vi ska verka for att hoja IT- kompetensen bl.a. genom utbildning med hjalp av vara datorer for att
kunna utnyttja IT som gemensam och sammanhallande faktor.

Vi ska vara aktiva genom flera besok i foreningarna.

Vi ska uppmuntra féreningsarbetet.

Vi ska stddja samarbeten och samverkan mellan SPF Seniorernas foreningar framst inom de fyra
"kretsarna”.

Yttre verksamhet

Vi, i SPF SENIORERNA ska tillsammans med andra pensionarsorganisationer vara en kraftfull rést i
debatten om pensionarers villkor.

Vi ska i vart lan pa alla satt bekampa alderism inom alla omraden inte minst “Lakemedelsbehandling-
Aldre” samt “Bedragerier mot aldre” med bl a materialet "Férsok inte lura mig”.

Vi ska fortsatta var samverkan med andra pensionarsorganisationer for att vard och omsorg av aldre
ska ske med varme, professionalitet och respekt samt bevaka aldres rattigheter i samhéllet bl.a. vad
géaller pensioner, skatter och boende.

Vi ska verka for lagstiftning om pensionarsrad i alla kommuner och landsting.

Vi ska ha kompetenta och drivna ledamoter i pensionarsraden som ar aktiva och genom sitt
inflytande gor skillnad for oss aldre.

Vi ska ta for oss i debatten och vara en stark opinionsbildare som seniorernas rost i samhallet.

SPF Seniorerna Vastmanland vill erbjuda en samlingsplats med trivsel, god gemenskap och
intressanta moéten som oOkar livskvaliteten och ger socialt umgéange istéllet for ensamhet samt vidga
vyerna med studiecirklar, resor, kultur och andra upplevelser samt 6ppna sa att fler seniorer kanner
sig valkomna.

P& sa vis kan vi framja medlemsokningen och stddja nybildning och delning av féreningar.
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2019
22 januari Utbildning aktiviteter Surahammar
12 mars Utbildning - KPR/DFP Surahammar
13 mars Utbildning/Medlemsregister | forsta hand nyboérjare | Hallstahammar
14 mars Utbildning/Hemsidan i férsta hand nybérjare Hallstahammar
16 april Utbildning/Ordférande, vice ordférande i distrikt Surahammar
och féreningar samt nya styrelsemedlemmar i
foreningarna
23 april Utbildning/Valberedning Surahammar
10 september Utbildning/Forebyggande halsa Surahammar
1 oktober Utbildning/Trafik Surahammar
15 oktober Utbildning/Kultur och program Surahammar
5 november Utbildning kretssamverkan inom distriktet Surahammar

Utbildning/Studieansvariga, utbildningsansvariga, cirkelledare fick stallas in under 2018 pa grund av
att endast tva personer var anmalda. Har inte tagit med en sadan utbildning under 2019.

Det finns mojlighet att anmala sig till Studieforbundet Vuxenskolans (SV) utbildningar avseende
studieansvariga/cirkelledare. Ni kan ocksa diskutera specifika upplagg for er férening med dem.
Kontaktperson Lena Olofsson.

Om det finns behov av att vi (SPF-distriktet tillsammans med SV) ordnar en utbildning for

studieansvariga/cirkelledare i féreningarna vill jag att ni hor av er till mig, Birgitta

Sundstrom/Studieansvarig distriktet
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Balansrapport

878001-0966 SPF Seniorerna Véastmanland Sida 1 av 1Rakenskapsar 2018-01-01 -

Bokslut 201812 tom ver A 258 2018-12-31

ING DENNA UTG SALDO

BALANS PERIOD

180101 180101-181231 =>181231

TILLGANGAR
Anléaggningstillgangar
1220 Inventarier och verktyg 44 781,00 0,00 44 781,00
1229 Ack avskrivn inv/verktyg -44 781,00 0,00 -44 781,00
Summa anlaggningstillgdngar 0,00 0,00 0,00
Omesattningstillgangar
Fordringar
1510 Kundfordringar 25 000,00 0,00 25 000,00
Summa fordringar 25 000,00 0,00 25 000,00
Kassa och bank
1930 Foretagskonto/checkkonto/affarskonto 48 199,00 109 507,00 157 706,00
1940 Placeringkonto 650 000,91 -30 000,00 620 000,91
Summa kassa och bank 698 199,91 79 507,00 777 706,91
Summa omsattningstillgangar 723 199,91 79 507,00 802 706,91
SUMMA TILLGANGAR 723 199,91 79 507,00 802 706,91
EGET OCH FRAMMANDE KAPITAL
Eget kapital
2010 Eget kapital -708 587,91 28 990,00 -679 597,91
2019 Avrets resultat 28 990,00 -100 816,00 -71 826,00
2070 Avsattning kongress 2020 -9 138,00 -8 000,00 -17 138,00
Summa eget kapital -688 735,91 -79 826,00 -768 561,91
Kortfristiga skulder
2710 Personalskatt -23 190,00 1 535,00 -21 655,00
2730 Skuld AGA -11 274,00 -1 216,00 -12 490,00
Summa kortfristiga skulder -34 464,00 319,00 -34 145,00
SUMMA EGET OCH FRAMMANDE KAPITAL -723199,91 -79 507,00 -802 706,91

BL Administration 2019.1.100

2019-03-04 18:07
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Sammandrag Balans/Resultat

878001-0966 SPF Seniorerna Sida 1 av 1Rakenskapsar 2018-01-01 -
Véstmanland 2018-12-31
Bokslut 201812

BALANSRAPPORT

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar 0,00
Lager och pagaende arbeten 0,00
Kundfordringar 25 000,00

Ovriga Kortfristiga fordringar 0,00
Likvida medel 777 706,91

Summa tillgangar 802 706,91

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital -768 561,91

Obeskattade reserver och avsattningar 0,00
Langfristiga skulder 0,00
Kortfristiga skulder -34 145,00

Summa eget kapital och skulder -802 706,91

RESULTATRAPPORT

RORELSENS INTAKTER

Nettoomsattning 0,00
Ovriga rorelseintakter 381 789,00
RORELSENS KOSTNADER

Material och varukostnader -164 901,00

Ovriga rérelsekostnader -107 496,00
Personalkostnader -37 340,00
Avskrivningar 0,00
Rorelseresultat efter avskrivningar 72 052,00

Finansiella intakter och kostnader -226,00
Resultat efter finansiella poster 71 826,00

Ovriga poster 0,00
Skatt 0,00
Arets resultat 71 826,00
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Budget

878001-0966 SPF Seniorerna Viastmanland

Sida1lav 1
Rikenskapsar:2019-01-01 - 2019-12-31

Konto Benimning Belopp
3900 Medlemsavgifter 155 000,00
3920 Intékter deltagarna Arsstimma 15 000,00
3986 Bidrag SV 25 000,00
3987 Bidrag Region Vistmanland 142 000,00
3988 Bidrag fran forbundet 20 000,00
3990 Intékter Utbildningar 30 000,00
4100 Arsmoétet /stimman -30 000,00
4110 Lokal vid utbildningar -20 000,00
4112 Utbildningsmaterial -3 000,00
4115 Kosten vid utbildningar -40 000,00
4120 Arvode styrelse -45 500,00
4130 Rese inklusive bilersattning/styrelsen -30 000,00
4133 Hjérnkoll -1 500,00
4160 Reseerset.utbildningar -40 000,00
4170 Forbundsutbildningar -9 750,00
5010 Lokalhyra -18 000,00
5015 KPR ,DFP -500,00
5030 Folkhilsa/lakemedel -1 000,00
5032 50 &rs Jubileum,Distriktet -50 000,00
5070 KPR,DFP -500,00
5071 Landsting, VKL,SKL -1 000,00
5090 Trafik -1 000,00
5412 Forbrukningsmaterial/kontor -10 000,00
5420 Underhall inventarie -500,00
5910 Marknadsf6ring /méssor -20 000,00
5911 Marknadsforings/gr. -1 000,00
5920 Programbladannonsering -7 500,00
5930 Reklamtrycksaker och direkt reklam -500,00
6063 Foredragshéllare -15 000,00
6064 Valberedningen -6 000,00
6069 Revisorer -1 500,00
6211 Fast telefoni -800,00
6230 Datakommunikation -4 000,00
6250 Postbefordran -500,00
6260 Arkivhyran -350,00
6320 Kosten/styrelsen -5 000,00
6340 Bowling -1 000,00
6341 Golf -1 000,00
6342 Bridge -1 000,00
6343 Boule -1 000,00
6390 Forbundsmisterskap -6 000,00
6391 Kulturprogram -1 000,00
6500 Kulturdagen -10 000,00
6570 Bankkostnader -1 000,00
6610 Medl.avg. SV,ArkivV,NTF -1 600,00
6690 Avsittning Kongress 2020 -8 000,00
6995 Gavor och uppvaktningar -6 000,00
7010 Loner -25 000,00
7521 Arbgivaravg for 16ner och ers (nya pensi -10 000,00
Summa -50 000,00

BL Administration 2019.1.100

2019-02-16 15:48
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Slutord

SPF Seniorerna Vastmanland har haft ett mycket aktivt verksamhetsar 2018.
Lokalféreningarna har bedrivit en mangskiftande och mycket omfattande

Verksamhet.

SPF Seniorerna Vastmanland &r uppdelat i fyra kretsar: Bergslagen. Kolbéacksdalen, KAK
och Vasteras.

Vi har ocksa haft ett gott samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan i studiecirklar,
kulturarrangemang och utbildningar i distriktet och vara lokala féreningar. Vi tackar deras
personal som fortjanstfullt har hjalpt oss.

Vara utbildningar har till stor del skett i Surahammars Folkets Hus med en god service som
vi tackar for.

Vi tackar Region Vastmanland fér det ekonomiska stdd till den allméanna verksamheten och
sarskilda projekt under aret som vi fatt.

Vi vardesatter samverkan med Regionen och Kommunerna i arbetet med aldrevardsfragor.
Vi tackar &ven PRO och SKPF for god samverkan.

Slutligen tackar styrelsen alla féreningar och alla aktivt verksamma medlemmar for ett gott
samarbete under 2018.

Sven-OIof Carlsson Lisbet nersson
B ';u~(‘éuf A ‘%[;f Xvirlh((u -
\‘lcz\;aﬂ‘lﬁa Qlofsn iL A An /elle Lind
LLMZL( \/l%(’
Birgitta Sundstrom Marianne Avelin ,
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Revisionsberittelse

SPF SENIORERNA VASTMANLAND

Rikenskapsaret 2018

Undertecknade, som utsetts att granska foreningens rikenskaper och forvaltning
for verksamhetséret, far efter fullgjort uppdrag avgiva foljande berittelse.

Vi har tagit del av rikkenskaper och dvriga handlingar som ldmnar upplysning om
foreningens ekonomi och forvaltning och i vrigt vidtagit de granskningséatgérder
vi har ansett vara erforderliga.

Revisionen har inte givit anledning till anmérkning betriffande de till oss
uppvisade redovisningshandlingarna, inventeringen av tillgangarna eller eljest
betriffande forvaltningen.

Vi tillstyrker dirfor att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for den tid revisionen
omfattar.

Visteras 2019-02-26

éengt G Andersson Bo Hedman
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Valberedningens forslag till Vastmanlandsdistriktets arsstamma 29 mars 2019

Valberedningen har bestatt av:

Inga-Lill Holm SPF Seniorerna Sala, Bergslagskretsen,

Margareta Svensson SPF Seniorerna Surabygden, Kolbacksadalen,
Kjell Osterlund SPF Seniorerna Rudbeckius, Vasteras,

Margareta Jurstrand SPF Seniorerna Aktiv, Arboga.

Motespresidium for stdmman

Ordférande:
Vice ordférande:
Sekreterare:

Tva justerare, tillika rostraknare

Valberedningen kommer att féresla tvd ombud som ar narvarande pa stamman.
Arvoden och 6vriga ersattningar

Valberedningen foreslar att:
- samtliga styrelsearvoden skall inrymmas inom ett prisbasbelopp (46 500 kr. fér 2019)
fordelas enligt styrelsens eget beslut.
- ersattning for arbete for distriktets rakning ar antingen 150 kr/tim eller ett engangsbelopp
for ett avgransat uppdrag. 1)
- revisorerna disponerar 1500 kr for sitt arbete
- valberedningen disponerar 4000 kr for sitt arbete
- reseersattning skall vara 18.50 kr/mil
- Ovriga utlagg for distriktets rakning ersatts mot styrkt faktisk kostnad
1) | bada fallen kravs styrelsebeslut innan uppdraget kan pabdrjas. | beslutet
ska framga uppdragets hogsta kostnad, omfattning, begransningar, tidplan
och vem eller vilka som ska utféra uppdraget.

Antalet styrelseledamoter

Valberedningen foreslar ordférande och atta ledamoter (1+8)
Distriktsordférande och dvriga ledamoter

Ordférande mandattid 1 ar
Lisbeth Wernerson SPF Seniorerna Surabygden nyval
Fyra ledaméter mandattid 2ar

Birgitta Sundstrém SPF Seniorerna Rudbeckius omval
Sten Johansson SPF Seniorerna Aktiv Arboga omval
Bo Elmin SPF Seniorerna Rudbeckius nyval
Kristina Hellman SPF Seniorerna Liljan Fagersta nyval

Fylinadsval 1 &r

Toomas Jogfors SPF Seniorerna Klubb 65 Hallstahammar nyval
Ledamdéter 1 ar kvar

Marianne Avelin SPF Seniorerna Hamre 1 ar kvar
Gote Westerberg SPF Seniorerna Kung Karl 1 &r kvar
Jovanka Olofsson SPF Seniorerna Surabygden 1 &r kvar
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Revisorer

Ordinarie mandattid 1 &r

Bengt G Andersson SPF Seniorerna Aros

Bo Hedman SPF Seniorerna Klubb 65
Ersattare 1 ar

Hans Strandlund SPF Seniorerna Herrevad
Per Hedfors SPF Seniorerna Klubb 65

Ledamoter DFP (Dialogforum Pensionérer)

Ordinarie ledamoter
Distriktsordférande
Distriktets KPR- ansvarige
Ersattare

Ledamot i distriktsstyrelsen

omval
omval

omval
omval
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Vastmanland

SPF Seniorerna Vastmanlands representant i Studieférbundet Vuxenskolan Vastmanlands

styrelse

Birgitta Sundstrém

SPF Seniorerna Vastmanlands ombud till SV Vastmanlands arsstamma 2020

Distriktsordférande

Distriktets studie- och utbildningsansvarige
Distriktets kultur-och programansvarige
Ersattare utses av distriktsstyrelsen vid behov

Valberedningen
SPF Seniorerna Vastmanland

Inga-Lill Holm

Kjell Osterlund
Margareta Jurstrand
Margareta Svensson




