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PROGRAM

SPF SENIORERNA Vastmanland 48:e arsstamma
2018-04-06

08.30 Samling och incheckning av deltagare
Servering av kaffe/te och smorgas

09.30 Valkomsthalsning av ordforande i SPF SENIORERNA
Kopingshus Koping Veine Eliasson
Distriktsordforande Sven-Olof Carlsson Oppnar stamman
Parentation, distriktsordférande Sven-Olof Carlsson
Musik Ingrid Eriksson

09.45 Minns gamla Koping
10.15 Sten Lindqvist
10.20 Gasterna har ordet:
Forbundsrepresentanter UIf Grall
PRO

Studieforbundet Vuxenskolan Lena Olofsson

ca 11.00 Stammoforhandlingar enligt sarskild foredragningslista

ca 13.30 Lunch

Fore lunchen spelar Kulturskolans Brassensemble

Vourmt velkomna!

Avprickning gors vid ankomsten, faktura skickas sedan till respektive forening for ombud och ahorare,
150 kronor/person

Distriktet svarar for styrelsens ledaméter, revisorer, valberedning och sarskilt inbjudna

>
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FORSLAG TILL FOREDRAGNINGSLISTA 2018

1

Arsstimman dppnas

Val av

a) ordférande for stamman

b) vice ordférande for stamman

c) sekreterare for stamman

Justering av rostlangd

Val av justerare/rostraknare att jamte stammoordforande justera protokollet
Provning av att kallelse till stamman skett i behorig ordning

Beslut om foredragningslista

Verksamhetsberattelse

Revisorernas berattelse

Faststdllande av resultat- och balansrakning

Fragan om ansvarsfrihet for styrelsen

Beslut om arvoden och ovriga ersattningar

Behandling av motioner 1 motion fran Kolb&dcksadalen

Behandling av forslag fran forbundet och distriktsstyrelsen

Beslut om plan for verksamheten och budget

Beslut om arsavgift till distriktet for 2019. Arsavgiften foreslas oférandrad
Beslut om antalet styrelseledamoter

Val av distriktsordférande

Val av 6vriga styrelseledamoter

Val av tva revisorer och ersattare

Val av ledamaéter i Dialogforum Pensionarer DFP

Val av tre ombud och en ersattare till Studieférbundet Vuxenskolans stamma 2017
Val av valberedningens ordférande och ovriga ledamoter

Avtackning

Kulturdagen 2018

Nyvald ordférande

Avslutning
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VERKSAMHETSBERATTELSE
Styrelsen for SPF Seniorerna Vastmanland lamnar for verksamhetsaret 2017 féljande

berattelse:
Fortroendevalda

Fortroendevalda fran april 2017 har varit

Styrelse Sven-Olof Carlsson ordférande  Forenings-och medlemsfragor, DFP, VKL
Leena Eklund vice ordférande Forenings-och medlemsfragor, DFP, VKL KPR
Lakemedel, Folkhélsa, alderism golf
Annelie Lind, sekreterare Forenings-och medlemsfragor, kultur, studier
Jovanka Olofsson, kassor Forenings-och medlemsfragor, bowling, boule
Birgith Ericson, vice sekreterare Marknadsforing, medlemsfragor, hjarnkoll
Birgitta Sundstrom Studieansvarig
Gote Westerberg Trafik, resor, press, marknadsféring
, Marianne Avelin KPR, VKL, DFP
Adjunderade Toomas Jogfors IT och hemsidan
till styrelsen
Revisorer
ordinarie Bengt G Andersson SPF Seniorerna Aros
Bo Hedman SPF Seniorerna Klubb 65
ersdttare Hans Strandlund SPF Seniorerna Herrevad
Krets

Valberedning Inga-Lill Holm, ordférande Bergslagen

Eva Liwing Vasteras
Kurt Gustafsson Vasteras
Hans Eriksson Kolbacksadalen
Leif Hoffstedt KAK

Kongress-  Sven-Olof Carlsson

Ombud Leena Eklund
Veine Eliasson ~
Annelie Lind



Foreningar och medlemmar

STAMMOHANDLINGAR
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Ombudsfordelning vid Distriktsarsstimman 2018-04-06

Foérening Antal medlemmar Antal
20180101 ombud
SPF Seniorerna Engelbrekt Norberg 140 3
SPF Seniorerna Liljan Fagersta 298 6
SPF Seniorerna Stor-Tarna 63 2
SPF Seniorerna Sala 651 9
SPF Seniorerna Aros Vasteras 651 9
SPF Seniorerna Rudbeckius Vasteras 1768 9
SPF Seniorerna Tomas Vasteras 626 9
SPF Seniorerna Hamre Vésteras 395 8
SPF Seniorerna Surabygden Shr 363 8
SPF Seniorerna Klubb 65 Hhr 443 9
SPF Seniorerna Herrevad Kolback 268 6
SPF Seniorerna Koépingsorten Képing 154 4
SPF Seniorerna Képingshus Képing 855 9
SPF Seniorerna Aktiv Arboga 767 9
SPF Seniorerna Kung Karl Kungsor 368 8
SPF Seniorerna Vdstmanland 7811 107
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Forening dger ratt att utse ett ombud for varje paborjat 50-tal medlemmar per 2018-01-01,

dock hogst nio ombud.



(‘\

STAMMOHANDLINGAR EN,'

2018-04-06

)

—
NA

n

RE

=0
-2

Vastmanland
Sammanfattning av verksamheten 2017
SPF seniorerna Vastmanland ar ett av 27 distrikt och inom distriktet finns 15 féreningar fordelade i

kretsarna Bergslagen, Vasteras, Kolbacksdalen och KAK. Medlemstalet 2017-12-31 var 7811 en minskning
med 23 stycken.

Distriktet har givit stod och information till de fyra kretsarna, féreningarna och medlemmarna. Vi har
utgatt fran de gemensamma riktlinjerna inom SPF Seniorerna — Din rést i samhallet: Vi anda och
identitet, rekrytera och behall, paverkan och inflytande samt synas och héras. Medlemmarna ska kdnna
sig delaktiga.

Utbildningarna har varit forlagda till Surahammars Folketshus och till distriktets kontor i Hallstahammar

Vi har deltagit i fem mycket vilbesokta massor: 3 i Vasteras, Sala, Hallstahammar, vilket har varit givande
med nya medlemmar. Férbund Och Distriktet deltog dven vid Liberalernas Arskongress i Vasteras.

Vi har ocksa deltagit pa arets Forbundskongress i Gavle med fyra delegater. Vi fick en ny
forbundsordférande Eva Eriksson som eftertradare till Christina Rogestam.

Det var nasta 100 motioner som behandlades. Mycket handlade om tandvards forsakring och hélsa samt
en utredning om framtagande nya stadgar som battre ska harmoniera med férbund, distrikt och
foreningar. Socialforsakringsminister Annika Strandhéll redogjorde for Regeringens syn pa kommande
forbattringar for oss pensionarer.

Vi har ocksa deltagit i forbundets DO konferenser samt webbsandningar var och hést samt i D7 gruppens
formoten. ( D7 Narliggande distrikt)

Vi har Ett gott samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan med utbildningar och cirklar.

Vi har en representant med i styrelsen. Projektet: "tillsammans for psykiska halsa” fortgar i samarbete
med SV.

Arets Kulturdag tog Aktiv Arboga hand om och ett stort tack till Margareta Jurstrand med medhijalpare.
Arboga har en val bevarad stadskdrna som vi lotsades genom med ett besok i kyrkan med dess silverskatt
samt avslutade med en medeltida lunch.

Arets korstimma med SPF Seniorerna Surabygden som ansvarig och en utomordentlig vérd var Dick
Séderbom. En dag att minnas.

Vi ska ocksa ge SPF Kung Karls Lag som vann Férbundsmasterskapet i Hjarnkoll
Ett stort Gattis!

Distriktet har reseavtal med Viking Line, Birka Cruises och Tallink Silja. Reseansvarig Gote
Westerberg och distriktsordférande har haft uppfoljande positiva moéten.

Samverkan har bedrivits med sju narliggande distrikten Sédermanland Uppland Orebro
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Istergdtland Gotland och Stockholm. En Virdefull samverkan med utbyte av erfarenheter. Ma¥@nnaaniand

\velin var med pa Almedalsveckan och bemannade SPF Seniorernas monter tillsammans med de sju
fistrikten.

Ordférande och styrelseledamaoter har under aret besokt flera foreningar i olika sammanhang som
nformationstréaffar, jubileer och arsmoten samt deltagit i konferenser och seminarier som ror aldrefragor.

Distriktet har varit representerat vid SV:s arsstimma. Vi Har ocksa deltagit vid SPF Seniorerna Stor Tarnas
30 ars jubileum, SPF Klubb 65 Halstahammars 35 ars jubileum,

Samt varit representerade vid Ostgéta distriktets 40 &rs jubileum i gamla Linkdping.
Regionens diskussionsforum fér pensionarer (DFP) och Vastmanlands Kommuner 2017.

Regionen har bjudit in SPF Seniorerna, PRO, SKPF och RPG till samrad vid fyra tillfdllen under aret.
\genda for moétena tas fram i samarbete mellan féretrddare fran néamnda organisationer och lamnas in i
orvag till regionen. Minnesanteckningar finns pa distriktets hemsida under "Kontakter med kommuner
ch region” och pa regionens hemsida under regionens diskussionsforum fér pensionarsorganisationer.

Vi har deltagit i referensgruppen fér Aldre, Riktlinjer fér samordnad utskrivning fran slutenvarden samt
nvanardialog.

Sven-Olof Carlsson

Distriktsordférande

SPF Seniorerna Vastmanlands ledamoter i DFP och i Vastmanlands Kommuner VKL och Landsting ar
ordinarie Sven Olof Carlsson, Distriktsordforande, Leena Eklund, Distriktets vice ordforande, ersattare
Marianne Avelin,distriktets KPR ansvarige.

Sven-Olof Carlsson, Leena Eklund och Marianne Avelin
SPF= Sveriges Pensionarsforbund. RPG= Riksférbundet Pensiondrsgemenskap.

PRO= Pensiondrernas Riksorganisation.  SKPF= Sveriges Kommunalpensiondrernas Férbund.

SPRF= Sveriges Pensionarers Riksférbund.
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Oversikt: SPF Seniorerna Vastmanland. Verksamheten 2017.

Datum

9 januari

6-13 februari
6 mars

6-10 april

8 maj

2-15 maj

5-12 juni

4-21 augusti
4-18 september
23-24 oktober
18 november

11 december

11 januari

24 februari

28 februari

XX februari

7 mars

19 september
26 september
3 oktober

4 oktober

4 december

Mote/Omrade/damne

Arets styrelseméten inkl. AU + konferens féreningsordf.

Distriktstyrelsen

AU-respektive distriktstyrelse
Distriktstyrelse

AU-respektive distriktstyrelse
Konferens med féreningsféorandena
AU-respektive distriktstyrelse
AU-respektive distriktstyrelse
AU-respektive distriktstyrelse
AU-respektive distriktstyrelse
Konferens: Foreningsordforande, vice ordf, kassér samt revisorerna
Distriktstyrelse

Distr.styrelsemote

Planeringsméten Utbildningar/Aktiviteter

”Aktivitetsgrupp Golf”. Planering infor sdsongen 2017 inkl. Golf-DM i Arboga den 18
september

Planeringsmote i kompetens-utvecklings-gruppen KPR infor utbildningsdagen den 4
april.

Planeringsmote i kompetensutvecklingsgruppen Folkhélsa/Lakemedel infér
utbildningsdagen 25 april.

SPF Seniorerna Vastmanland ” Indienresa”. Planering
Studieledardag for féreningarnas studieombud (Lena Olofsson SV)
Utbildning for kultur-och programansvariga

Utbildning for nya valberedningen i distriktet.

Trafik-utbildning.

Utbildning fér ”Nya styrelseledamaoter” i foreningarna

Planering i kompetensutvecklingsgruppen KPR infor utbildningsdagen den 6 mars 2018.



9 januari-

18 januari

27 januari

31 januari+ 1 febr.

15 februari

23 februari

5 maj
8-11 maj
13-15 juni

16-18 jun

8 september

17 oktober

17-18 november

27 november-

Jubileum
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Madssor

Mote m ” New age 55 ” SPF Seniorerna, PRO,SKPF. Infér kommande massa den 21-22
mars. E.B o B.E representerade SPF Sen.

Bombardie, 23 nov Vasteras kommun 22 nov, ” New Age ” 21-22 mars Hallstahammar

OVRIGT

Projektgruppen MA- BRA = Landstinget Vastmanland, SPF Seniorerna Vastmanland
samt PRO Utvardering. /3-arigt projekt

MA —BRA avslutning tsm med féreningsdeltagarna i SPF Sen och PRO.

Fran forbundets sida:” Foreningsguiden publicering. A-L.L , B.S (kommande
utbildn.ansvarig)+ L.E.

SPF Seniorerna Viastmanland féreldste ”Likemedelsbehandling-Aldre” fér PRO-Kolsva

Invigning av SV:s projektet “Tillsammans for psykisk halsa” . distr.ordf tsm distriktets
representant i SV-styrelsen deltog.

SPF Seniorerna Téarna: 30 arsjubileum ! Tva personer representerade  distriktet.
Utbildning: Miriam, Event och Episerver
Kongress i Gavle. Distrordf samt 4 ledamaoter fran distriktet

SV:s kongress i Linkoping, representation fran SPF Seniorerna Vastmanland. Distriktets
ledamot i SV:s styrelse.

D-7 mote i Nykoping infor hostens distr. ordférandekonferens . Vice ordf.
representerade.

"Koll pa lakemedel” — Fallskador. Central férbunds konferens for distrikts- o
foreningsrepresentanter. Ledamoter : KPR, DFP etc.

Liberalernas landsmote i Vasteras dar SPF seniorerna, Vastmanland representerades
dagligen av distr.ordf +ytterligare en person varje dag.

Utbildning for Miriam ansvariga.

Uppvaktning skedde fran distriktets sida vid SPF Seniorerna Stor Tarnas jubileum i
augusti .Tva personer fran distriktet representerade. Ordf. representerade pa
Ostergotlandsdistriktets 40-arsdag-i D7-gruppen.
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DFP- sammandrag: Plan.motel9 januari infor moétet pa Regionen den 9 februari.
Regionmote den 20 april. Plan.mote 28 augusti infér Regionmotet den 21 september.
Planmote 21 september infér 16 november. Inget planeringsmote infor varens forsta
méte 2018. Arende finns.

Referensgrupp i "Koll pa likemedel” :Méte tva ganger i distriktets referensgrupp for
framtagning av utbildn.paketet ”Lakemedel-aldre —fall-olyckor” inom ramen fér
projektet “Koll pa lakemedel” . 3 personer fran distriktet Vastmanland. 10 februari + 3
mars. Materialet allmant tillgangligt for intresserade.

SPF Seniorerna Viastmanland/SV :Som medlemsorganisation i Studieférb. Vuxenskolan
har SPF Seniorernas ledamot deltagit i atta styrelseméten i SV, p.g.a sjukdom som
t.f.vice ordf pa 3 AU-moéten, pa strategidagar den 10 och 11 november och pa
ordf.konferensen den 30 november och 1 december .

Forsok inte lura mig Info via SPF Seniorerna, Vastmanland

6 mars Foreldsning/info Vasteras Damklubb

9 mars " SPF Seniorerna Hamre
19 mars Foreldsning/inf SPF S Liljan Fagersta
24 mars Kommunens KPR Hallsta Hallstahammar
26-28 april 3 x3 t cirkel SPF S Surabygden
21+23 mars Information NEW 55 mdssan

24 novemb. Hallstamdssan Hallstahammar

Referensgrupp Aldre: Distriktsordférande + v.ordf Den.15 mars + 5 oktober. Region
Vastmanland —Lena Karlsson (fd VKL)

Referensgrupp till : ”Riktlinjer for samordnad utskrivning fran slutenvarden= Region
Véastmanlands arbetsgrupp. Narvaro, en person, fran SPF Seniorerna Vastmanlands sida
,"Brukare” = Sammanlagt 17x3t varen och hosten 2017.

I Referensgrupp ”Invanardialog” Region Vastmanlands deltog tva personer fran
distriktet.
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Kommunala pensiondrsradet 2017

Kompetensutbildningsgruppen KPR mottes den 2 februari 2017 for planering av programmet infor utbildningsdagen
den 4 april.

Nuldge KPR i féreningar-kommun: Diskussion/erfarenhetsutbyte mellan deltagarna.

Samverkan vid utskrivning fran sluten halso-och sjukvard: Detta ar en ny lag med start forslagsvis 2018-01-01.

Allman information gavs om bakgrund och syfte med lagen utav undertecknad som representerat distriktet i
arbetsgruppen ”Riktlinjer infér samverkan ....etc”, tillsatt av region Vastmanland.

Projekt "MISTEL": Att skapa valbefinnande och sjalvstandighet for dldre. Karin Hedberg, Elisabeth Kjellin Vasteras
stad.

Tandvardshjalpen.:Vilket stod har jag ratt till. Eva Sandberg, leg tdl, Reg. Vastmanland

Trygghet i vardagen: God man- Fullmaktsfragor. Anita Nyberg, Linda S6der Jonsson, éver -férmyndarndmnden
Koéping

Information fran méten inom DFP och VKL : Elvy Biirger och Leena Eklund, distriktsstyrelsen.

Leena Eklund

T.f. KPR- ansvarig

Folkhalsa-Lakemedel 2017

Den 28 februari mottes kompetensutbildningsgruppen ”Folkhédlsa-Lakemedel” for planering av programmet infor
utbildningsdagen den 25 april.

Stroke: Forelasningen byggde helt pa fragor fran deltagarna som sammanstallts och delgivits forelasaren, Mirka
Kwiatkowska geriatriker Fagersta Sjukhus.

Aldrandets 6ga: Olof Wennhall 6gonlikare , Region Vastmanland

Skador bland dldre: Jan Schyllander Karlstad

Presentation av nytt utbildningsmaterial: ”“Lakemedel-aldre/Fallolyckor ” inom ramen fér ”Koll pa lakemedel”-
projektet. Referensgruppen ”"Koll pa ldkemedel” SPF Seniorerna Vastmanland.

Leena Eklund
Folkhdlsoansvarig
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Trafik 2017

Under 2017 har det varit mdnga moten med NTF:s Aldrerad dar PRO och SKPF ingér.

Vi kom dverens om att genomféra utbildningen Aldre i Trafiken tillsammans.

Tisdagen den 3 oktober var utbildningen i Surahammar dar Trafikombuden fick mycket material att arbeta med i
foreningarna infor 2018. Det var 46 st deltagare pa utbildningen.

PRO och SKPF samt trafikombuden tycker att vi skall fortsitta samarbeta.

Trafikansvarig
Gote Westerberg

Resor 2017

31/5 - 1/6 ordnade Birka Cruises en Avtalsresa for reseansvariga och Distriktsstyrelsen .

Peter Lennstrom fran WE Travel Group deltog ocksa och pratade om Indien Resan.

Indien resan var 31 oktober till 7 november. Det var 23 st resenérer fran 6 st foreningar fran Vastmanlands Distriktet
som foljde med .

Alla tyckte att det var en fantastisk upplevelse och ingen var sjuk.

En Ordférande Konferens var 23-24 oktober pa Cindarella.
Jag vill tacka alla reseansvariga i deltagande foreningar for ett mycket bra samarbete .

Reseansvarig
Gote Westerberg

Kultur och Program

2017 ars Kultur och programansvarig fran de fyra kretsarna har med ett sammantrade arbetat fram
forslag pa underhallining/féredrag till féreningarnas manadsmaten. Gruppen har varit noga med att
hela Vastmanland ska vara representerat. Sammantradet genomférdes i SV lokaler och med SV:s
representant Lena Olofsson. Representanter fran de fyra kretsarna ar Karin Silverhult SPF
SENIORERNA Sala, Inga-Lill Holm SPF SENIORERNA Sala, Saga Laaksonen SPF SENIORERNA
Surabygden, Annelie Lind SPF SENIORERNA Vastmanlands distriktsstyrelse.

Programmet den 19 september i Surahammars folkets Hus inleddes av distriktsordférande Sven-
Olof Carlsson som halsade deltagarna varmt valkomna. Annelie Lind presenterade dagens program
dar Gunilla Jonsson Elmedahl berattade om Vastmanlands ortsnamn,

Bengt-Ake Johansson och Mats Ostberg uppférde en musikberéttelse om Gustav Wasa och
drangen Mats.

Efter lunch visade Mary Andersson med mannekanger Kladkoden fér kvinnor i

Saudi Arabien. Dagen avslutades med en sammanfattning och utbyte mellan féreningarna.
Sammanfattningen av dagen leddes av Lena Olofsson fran SV.och informerade om”Kulturbanken”.

Annelie Lind
Kultur och Programansvarig
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Medlemsregister och hemsida

Efter omstarten med utvecklingen av SPF Seniorernas medlemsregister och hemsidor hésten 2016
genomfordes en utbildning for féreningarnas medlemsregister- och hemsidesansvariga 9, 10 och 11 maj
2017. Sa gott som samtliga ansvariga (cirka 30 personer) deltog.

Aven om den omstartade versionen hade gjorts battre sa var inte alla problemen med medlemsregistret
och publiceringsverktyget atgardade. Under 2017 har darfor tid agnats at att forbattra de nya systemen.
Nya anvandarmanualer har ocksa tagits fram. De finns upplagda digitalt pa Férbundets intranat.

Den 7 november inbjéds distriktets medlemsansvariga till informationstraff i Orebro. Dar gick man igenom
de nya funktionerna och rapportmadijligheterna.

Efter informationstraffen i Orebro genomférdes dnnu en utbildningsomgang fér medlemsregisteransvariga.
Cirka 30 foreningsansvariga deltog i utbildningen den 27, 29 och 30 november 2017.

Samtliga utbildningstillfallena har hallits i distriktets lokaler i Hallstahammar.
Toomas Jogfors
It ansvarig

Golf

Distriktsmasterskapet arrangerades av SPF Seniorerna Aktiv Arboga den 18 september 2017.

Damer: Resultat

1. Gunilla Magnusson SPF Seniorerna Aktiv Arboga 75 slag

2. llona Almersson SPF Seniorerna Aktiv Arboga 79 slag

3. Anne-Marie Lundin SPF Seniorerna Képingshus Koping 80 slag
Herrar:

1. Kurt Ohman SPF Seniorerna Kung Karl Kungsor 72 slag

2. BengtHjort SPF Seniorerna Hamre Vasteras 72 slag

3. Bengt Almquist SPF Seniorerna Rudbeckius Vasteras 73 slag
Lag:

SPF Seniorerna Rudbeckius 227 slag (Bengt Almquist73, Owe Werngren 76 och Erik Lindgren 78 slag))
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Resultat DM i Bridge
1:a

Sture och Ann-Marie Helmersson
Vasteras

2:a

Mats Hollstrém

Inge Johansson

Arboga

3:a

Ulf Bergendahl

Gunilla Méllervarn
Vasterds

SPF Seniorerna Vastmanlands distriktsmasterskap i Bowling
2017 holls i Bellevuehallen i Vasteras, den 7 april.

Vinnare:

Dam klass D1 Anita Tangring Aros Vasteras .

Dam klass D2 Britt-Marie Werngren Rudbeckius Vasteras

Herr klass H1 Jan-Erik Jansson Rudbeckius Vasteras

Herr klass H2 . Sven-Erik Hansson Rudbeckius Vasteras

SPF Seniorerna-DM i Boule 2017 Vastmanland

Podng

Segrare:  Sala
Sala lag 1 Kaj 10
Kaj Silver, Sten Andersson, Bert Sellgtren

2a Sala
Sala lag 2, Bengt 8
Bengt Nilsson, Allan Gustafsson,
Bertil Valler

3a Surahammar

Surabygden, lag 6 Alf 8
Alf Busch, Siv Andersson,
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Klotdiff

54

31

25
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Distriktets utbildningar 2017

Varens Utbildningar

Studieansvariga 2017-03-07 28 deltagare
KPR 2017-04-04 23 deltagare
Folkhélsa och Lakenedel 2017-04-25 28 deltagare
Ordférande, vice ordférande i distrikt 2017-05-08 33 deltagare
och foreningar

Miriam medlensregister 2017-05-09 20 deltagare
Miriam Eventmodulen 2017-05-10 19 deltagare
Episerver nya anvandare 2017-05-11 12 deltagare
Hostens Utbildningar

Kultur och program 2017-09-19 34 deltagare
Valberedning 2017-09-26 22 deltagare
NTF Trafik 2017-10-03 24 deltagare
Nya styrelsemedlemmar 2017-10-04 24 deltagare
Ordférande vice ordférande, sekreterare, kassérer 2017-10-23--- 56 deltagare
och revisorer i foreningarna 2017-10-24

Birgitta Sundstréom
Utbildningsansvarig
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Kompetensutbildning for SPF Seniorerna Vastmanland 2018

VAR 2018

22, 23, 24 januari

6 mars
13 mars

21, 22, 23 mars

10-11 april

12 april

17 april
24 april
HOST 2018

11 september

18 september
3 oktober
9 oktober

16 oktober

EpiServer

KPR/DFP

Studieansvariga utbildnings-
Ansvariga, cirkelledare

EpiServer
Miriam Nya avandare

Distriktsstyrelsen
Konstituering

Ord. v.ordf distriktet
och Féreningar

Folkhalsa och Lakemedel

Valberedning

Nya styrelsemedlemmar i
Foreningarna
Kassdrer Revisorer

Trafik NTF
Kultur och Program
Ordférande v.Ordforande

Sekreterare

Hallstahammar
Surahammar
Surahammar

Hallstahammar

Kryssning

Surahammar

Surahammar

Surahammat

Surahammar

Surahammar
Surahammar
Surahammar

Surahammar
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eniorerna Véstmanlandsdistrikt Sida: 1
nskapsar: 170101-171231 Uppstallning enligt ARL 18-02-06
Prelimindr 20:51
or Datum: 170101-171229 Senaste  vernr:
318
Arsbudget Perioden Per/arsbudg
relsens intakter och lagerforandring
Ovriga rorelseintakter
3900 Medlemsavgifter 159 000 157 520 -1 480
3920 Intekt deltagarna Arsstdmma 16 000 14 700 -1300
3986 Bidrag SV 25000 25000 0
3987 Landstingsbidrag 132 500 139 100 6 600
3988 Bidrag fran forbundet 18 000 23897 5897
3990 Ovriga erséttningar och intakter 16 600 0 -16 600
S:a Ovriga rorelseintékter 367 100 360 217 -6 883
2SuU |tatrapp0rt5:a Rorelseintakter och 367100 360217 6883
2rforandring
relsens kostnader
Ravaror och fornddenheter mm
4100 Arsmote /stimma -35000 -33 394 1606
4110 Lokal vid utbildningar -18 000 -18 750 -750
4112 Utbildningsmaterial 0 -5222 -5222
4115 Kost vid utbildningar -40 000 -34 829 5171
4120 Arvode styrelse -44. 800 -44 800 0
4130 Rese inklusive bilersattning/styrelsen -25 000 -36 052 -11 052
4133 Hjarnkoll -1500 0 1500
4160 Reseerset.uthildningar -30 000 -43719 -13719
4170 Forbundsutbildningar -7 000 -13 500 -6 500

S:a Ravaror och fornodenheter mm -201 300 -230 266 -28 966



Bruttovinst

Ovriga externa kostnader

5010

5030

5031

5070

5071

5090

5410

5412

5420

5910

5911

5920

5930

6063

6064

6069

6110

6211

6230

6250

6260

6310

6320

6340

6341

6342

6343

6390

6391

6500

6570

6610

Lokalhyra
Folkhélsa/lakemedel

Ma Bra

KPR,DFP
Landsting,VKL,SKL
Trafik

Inventarier
Forbrukningsmaterial/kontor
Underhall inventarie
Marknadsforing /méassor
Marknadsforings/gr.

Programbladannonsering

Reklamtrycksaker och direkt reklam

Foredragshallare
Valberedning
Revisorer
Kontorsmateriel
Fast telefoni
Datakommunikation
Postbefordran
Arkivhyra
Kérstamman
Kosts/styrelsen
Bowling

Golf

Bridge

Boule
Forbundsmasterskap
Kulturprogram
Kulturdagen
Bankkostnader

Medl.avg. SV, ArkivV,NTF

STAMMOHANDLINGAR
2018-04-06

165 800 129 951
-18 000 -18 528
-1500 -654
-3 000 0
-1500 -723
-500 0
-1500 -472
-1500 -2 014
-5 000 -12 867
-1 000 0
-18 000 -23 897
-1 000 0
-7 500 -2 000
-500 0
-15 000 -7 747
-3 000 -3442
-1500 -522
0 -681
-1 000 =775
-4 500 -4 958
-500 -168
-1 300 0
0 3937
-5 000 -8 658
-1500 -1844
-1500 -766
-1500 -2 929
-1 500 -546
-6 000 0
-1 000 -90
-10 000 -6 339
-1 000 -900
-500 -1 600
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-528

846

3000

77

500

1028

-514

-7 867

1000

-5897

1000

5500

500

7253

-442

978

-681

225

-458

332

1300

3937

-3 658

-344

734

-1429

954

6 000

910

3661

100

-1 100
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6690 Awvsittning Kongress 2020 -8 000 -8 000 0 Vastmanland
6990 Ovrigkonto 0 -1 -1
6995 Géavor och uppvaktningar -5000 -9 300 -4 300
S:a Ovriga externa kostnader -129 800 -116 484 13 316
Seniorerna Vastmanlandsdistrikt Sida: 2
nskapsar: 170101-171231 Uppstallning enligt ARL 18-02-06
Preliminar 20:51
or Datum: 170101-171229 Senaste  vernr:
318
Arsbudget Perioden Per/&rsbudg
Sersonalkostnader
7010 LOner -35 000 -31183 3817
7521 Arbgivaravg for l6ner och ers (nya pensi -4.000 -11 274 -7 274
S:a Personalkostnader -39 000 -42 457 -3 457
 Rorelsens kostnader inkl ravaror mm -370 100 -389 207 -19 107
seresultat fore avskrivningar -3000 -28 990 -25990
seresultat efter avskrivningar -3000 -28 990 -25990
seresultat fore finansiella intékter och kostnader -3000 -28 990 -25990
tat efter finansiella intékter och kostnader -3000 -28 990 -25990
tat fore bokslutsdispositioner och skatt -3000 -28 990 -25990
tat fore skatt -3 000 -28 990 -25990

nat resultat -3 000 -28 990 -25 990 8999 Avrets resultat 0 28 990 28990
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SPF Seniorerna Vastmanlandsdistrikt Balans Sida: 1
Rakenskapsar: 170101-171231 Uppstallning enligt ARL 18-03-10
Prelimindr 10:17
Kronor Datum: 170101-171229 Senaste  vernr:
318
Ing balans Perioden Utg balans
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgangar
1220 Inventarier och verktyg 44781 0 44781
1229 Ack avskrivn inv/verktyg -44 781 0 -44 781
S:a Materiella anlaggningstillgangar 0 0 0
Finansiella anlaggningstillgangar
1320  Riksgaldspar 0 0 0
S:a Finansiella anlaggningstillgangar 0 0 0
S:a Anlaggningstillgangar 0 0 0
Omséttningstillgangar
Fordringar
1510 Kundfordringar 25000 0 25000
S:a Fordringar 25000 0 25000
Kassa och bank
1930 Foretagskonto/checkkonto/afférskonto 43174 5025 48 199
1940 Placeringkonto 700 001 -50 000 650 001
S:a Kassa och bank 743 175 -44 975 698 200
S:a Omséttningstillgangar 768 175 -44 975 723 200
S:A TILLGANGAR 768 175 -44 975 723 200
EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER
Eget kapital -735 606 27 018 -708 588
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2010 Eget kapital Vastmanland
2019 Arets resultat 27018 1972 28 990
2070 Auvsittning kongress 2020 -24 000 14 862 -9138
5:a Eget kapital -732 588 43 852 -688 736
Kortfristiga skulder
2710
Personalskatt 0 -23190 -23190
2730 Skuld A:G:A 0 -11 274 -11 274
2850 Avrakning for skatter och avgifter (skat -35 697 35697 0
2890 Ovriga kortfristiga skulder 110 -110 0
5:a Kortfristiga skulder -35 587 1123 -34 464
\ EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER -768 175 44 975 -723 200
AKNAT RESULTAT*** 0 0 0
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SPF Seniorerna Vastmanlandsdistrikt Budget Vastman|sivd: 1
Rakenskapsar: 180101-181231 18-03-08
Hela foretaget 17:06

Konto Kontotyp _Budget
3900 Medlemsavgifter Intaktskonto 155 000,00
3920 Intekt deltagarna Arsstimma Intaktskonto 15 000,00
3986 Bidrag SV Intaktskonto 25 000,00
3987 Landstingsbidrag Intdktskonto 139 000,00
3988 Bidrag fran forbundet Intaktskonto 20 000,00
3990 _Ovriga erséttningar och intakter Intdktskonto 60 750,00

Alla intaktskonton 414 750,00
4100 Arsméte /stimma Kostnadskonto 35 000,00
4110 Lokal vid utbildningar Kostnadskonto 20 000,00
4112 Utbildningsmaterial Kostnadskonto 3000,00
4115 Kost vid utbildningar Kostnadskonto 40 000,00
4120 Arvode styrelse Kostnadskonto 44 800,00
4130 Rese inklusive bilersattning/styrelsen Kostnadskonto 30 000,00
4133 Hjérnkoll Kostnadskonto 1 500,00
4160 Reseerset.utbildningar Kostnadskonto 55 000,00
4170 Forbundsutbildningar Kostnadskonto 10 000,00
5010 Lokalhyra Kostnadskonto 18 000,00
5030 Folkhalsa/ladkemedel Kostnadskonto 1 500,00
5070 KPR,DFP Kostnadskonto 1 500,00
5071 Landsting, VKL,SKL Kostnadskonto 500,00
5090 Trafik Kostnadskonto 1 500,00
5410 Inventarier Kostnadskonto 1500,00
5412 Forbrukningsmaterial/kontor Kostnadskonto 10 000,00
5420 Underhall inventarie Kostnadskonto 500,00
5910 Marknadsféring /méassor Kostnadskonto 20 000,00



5911

5920

5930

6063

6064

6069

6211

6230

6250

6260

6320

6340

6341

6342

6343

6390

6391

Marknadsfdrings/gr.

Programbladannonsering

Reklamtrycksaker och direkt reklam

Foredragshallare
Valberedning
Revisorer

Fast telefoni
Datakommunikation
Postbefordran
Arkivhyra
Kosts/styrelsen
Bowling

Golf

Bridge

Boule
Forbundsmasterskap

Kulturprogram

STAMMOHANDLINGAR
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Kostnadsikertenanland 1 000,00

Kostnadskonto

Kostnadskonto

Kostnadskonto

Kostnadskonto

Kostnadskonto

Kostnadskonto

Kostnadskonto

Kostnadskonto

Kostnadskonto

Kostnadskonto

Kostnadskonto

Kostnadskonto

Kostnadskonto

Kostnadskonto

Kostnadskonto

Kostnadskonto

7 500,00

500,00

15 000,00

4 500,00

1500,00

1 000,00

4000,00

500,00

350,00

5000,00

1500,00

1 500,00

1 500,00

1500,00

6 000,00

1 000,00
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Vastmanland nland

Slutord

SPF Seniorerna Vastmanland har haft ett mycket aktivt verksamhetsar
2017.

Lokalféreningarna har bedrivit en mangskiftande och mycket omfattande
Verksamhet.

SPF Seniorerna Vastmanland ar uppdelat i fyra kretsar: Bergslagen.
Kolbacksdalen, KAK och Vasteras.

Vi har ocksa haft ett gott samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan i
studiecirklar, kulturarrangemang och utbildningar i distriktet och vara lokala
féreningar. Vi tackar deras personal som fértjanstfullt har hjalpt oss.

Vara utbildningar har till stor del skett i Surahammars Folkets Hus med en
god service som vi tackar for.

Vi tackar Region Vastmanland fér det ekonomiska stéd till den allménna
verksamheten och sarskilda projekt under aret som vi fatt.

Vi vardesatter samverkan med VKL (Vastmanlands kommuner och Region)
i arbetet med aldrevardsfragor.

Vi tackar aven PRO och SKPF fér god samverkan.

Slutligen tackar styrelsen alla féreningar och alla aktivt verksamma
medlemmar fér ett gott samarbete under 2017.

T 'é{%Z%% 4-@@ L E& (/v—d_

ven-Olof Carlsson Leena Eklund _

puaifa, (o sg’”N W%‘O)
ﬂ:)var%g'OIof Son Annelie Lind
jzz%}cma/o%;;» (sssornn m
Biréta Sundstrém Marianne Avelin

LA W%

Goéte Westerberg Birgith Ericson
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Amne: 2018-04-06
Fran: Jovanka Olofsson <jovankaspf@yahoo.com>
Datum: 2018-03-10 10:45

Till: Annelie Lind <annelie lind @telia.com>

Vastmanland

Revisionsberittelse

SPF SENIORERNA VASTMANLAND

Rikenskapsaret 2017

Undertecknade, som utsetts att granska fSreningens rikenskaper och forvaltning
for verksamhetsaret, far efter fullgjort uppdrag avgiva foljande berittelse.

Vi har tagit del av rdkenskaper och $vriga handlingar som l&mnar upplysning om
foreningens ekonomi och forvaltning och i dvrigt vidtagit de granskningsatgirder
vi har ansett vara erforderliga.

Revisionen har inte givit anledning till anmarkning betriffande de till oss
uppvisade redovisningshandlingama, inventeringen av tillgdngarna eller eljest
betrédffande forvaltningen.

Vi tillstyrker dérfor att styrelsen beviljas ansvarsfrihet den tid revisionen omfattar.

Visteras 2018-02-27

Biagor: -

img(039.jpg 523 kB

lavi 2018-03-22 47:39



SENIORERNA
STAMMOHANDLINGAR )| I
2018-04-06
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SPF Vastmanlands arsstamma 2018
Valberedningens forslag

Valberedningen har bestatt av
Inga-Lill Holm SPF Seniorerna Sala Bergslagskretsen, ordf.
Hans Eriksson SPF Seniorerna Klubb 65 Hallstahammar Kolbacksadalen
Ewa Liwing SPF Seniorerna Hamre Vasteras,
Kurt Gustavsson SPF Seniorerna Rudbeckius Vasteras
Leif Hoffstedt SPF Seniorerna Kopingshus KAK.

Motespresidium for stdmman
Ordférande: Borje Osterberg

Sekreterare:

Tva justerare, tillika rostraknare
Valberedningen kommer att foresla tva ombud som &r narvarande pa stamman.

Arvoden och 6vriga ersattningar

Valberedningen foreslar att:

- samtliga styrelsearvoden skall inrymmas inom ett prisbasbelopp (45.500 for ar 2018)
fordelas enligt styrelsens eget beslut.

- ersattning for arbete for distriktets rakning ar antingen 150 kr/tim eller ett engangsbelopp
for ett avgrénsat uppdrag. 1)

- revisorerna disponerar 1500 kr for sitt arbete

- valberedningen disponerar 4000 kr for sitt arbete

- reseerséttning skall vara 18.50 kr/mil

- Ovriga utlagg for distriktets rakning ersatts mot styrkt faktisk kostnad

1) 1 bada fallen kravs styrelsebeslut innan uppdraget kan pabdrjas. | beslutet
ska framga uppdragets hogsta kostnad, omfattning, begransningar, tidplan
och vem eller vilka som ska utféra uppdraget.

Antalet styrelseledamoter
Valberedningen foreslar ordférande och atta ledaméter (1+8)

Distriktsordférande och 6vriga ledamdter
Ordférande mandattid 1 ar

Sven Olof Carlsson SPF Seniorerna Aros omval
Fyra ledamoter mandattid 2ar

Marianne Avelin SPF Seniorerna Herrevad omval
Gote Westerberg SPF Seniorerna Kung Karl omval

Jovanka Olofsson SPF Seniorerna Surabygden omval



Lisbeth Vernerson

Fyllnadsval 1 &r
Sten Johansson

Ledamoter som har ett ar kvar
Annelie Lind
Birgitta Sundstréom

STAMMOHANDLINGAR
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SPF Seniorerna Surabygden

SPF Seniorerna Aktiv Arboga

SPF Seniorerna Liljan
SPF Seniorerna Rudbeckius

Revisorer

Ordinarie mandattid 1 ar

Bengt G Andersson SPF Seniorerna Aros omval
Bo Hedman SPF Seniorerna Klubb 65 nyval
Ersattare 1 ar

Hans Strandlund SPF Seniorerna Herrevad omval
Per Hedfors SPF Seniorerna Klubb 65 nyval

Ledamoter DFP (Dialogforum Pensionarer)

Ordinarie ledamdter
Distriktsordforande
Distriktets KPR-ansvarige
Ersattare

ledamot i distr.styrelsen

M
SENIORERNA
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nyva| Vastmanland

nyval

SPF Seniorerna Vastmanlands representant i SV Vastmanlands styrelse

Leena Eklund vald pa 2 ar

1 &r kvar

SPF Seniorerna Vastmanlands ombud till SV VVastmanlands arsstamma 2019

Distriktsordforande

Distriktets studie- och utbildningsansvarige

Distriktets kultur-och programansvarige

Ersattare utses av distriktsstyrelsen vid behov

Valberedningen SPF Seniorerna Vastmanland

Inga-Lill Holm
ordf. valberedningen
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Vastmanland

Motion till SPF Seniorerna Vastmanland 2018

Motionens Rubrik:

Avskaffande av vanmedlemskap

Motionens Motivering:

Som medlem i SPF Seniorerna bér man ha madjlighet att bevista annan SPF-férenings aktivitet
utan ett sarskilt vAnmedlemskap forutsatt att man betalar avgiften for aktiviteten och visar upp
sitt medlemskort. Férdelarna ar féljande: Ingen avgiftsupptagning eller matrikel behdvs — inga
utskickskostnader och ett stdrre utbud for den enskilde medlemmen

Motionens Forslag:

SPF Seniorerna Kolbacksadalen har vid sina arsmoten 2018 antagit detta och vi motionerar om
att detta aven antas av distriktet

DISTRIKTETS YTTRANDE: ifylls av distriktet vid motion frin forening

FORENINGENS YTTRANDE: ifylls av forening vid motion frin medlem

Avsandarens Namn: Hans Eriksson
Datum: 20180219
Forening: Se nedan

SPF Seniorerna Herrevad, Marie Westling
SPF Seniorerna Klubb 65 Hallstahammar, Hans Eriksson

SPF Seniorerna Surabygden, Lisbeth Wernersson




