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                                       PROGRAM 

 
SPF SENIORERNA Västmanland 48:e årsstämma 

 
                              2018-04-06 
 

  08.30  Samling och incheckning av deltagare 

           Servering av kaffe/te och smörgås 

 
    09.30 Välkomsthälsning av ordförande i SPF SENIORERNA  

           Köpingshus Köping Veine Eliasson 

            Distriktsordförande Sven-Olof Carlsson öppnar stämman  

            Parentation, distriktsordförande Sven-Olof Carlsson 

            Musik Ingrid Eriksson 

 

 09.45  Minns gamla Köping  

       10.15   Sten Lindqvist 

            
       10.20 Gästerna har ordet: 
      Förbundsrepresentanter Ulf Gräll 
      PRO  
      Studieförbundet Vuxenskolan Lena Olofsson 
        

     

   ca 11.00  Stämmoförhandlingar enligt särskild föredragningslista 
 

   ca 13.30  Lunch   
 

      Före lunchen spelar Kulturskolans Brassensemble              

  Varmt välkomna! 

Avprickning görs vid ankomsten, faktura skickas sedan till respektive förening för ombud och åhörare, 
150 kronor/person 

Distriktet svarar för styrelsens ledamöter, revisorer, valberedning och särskilt inbjudna 
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FÖRSLAG TILL FÖREDRAGNINGSLISTA 2018 

1 Årsstämman öppnas 

2 Val av 

 a) ordförande för stämman 

 b) vice ordförande för stämman 

 c) sekreterare för stämman 

3  Justering av röstlängd 

4  Val av justerare/rösträknare att jämte stämmoordförande justera protokollet 

5  Prövning av att kallelse till stämman skett i behörig ordning 

6  Beslut om föredragningslista 

7  Verksamhetsberättelse 

8  Revisorernas berättelse 

9  Fastställande av resultat- och balansräkning  

10  Frågan om ansvarsfrihet för styrelsen 

11  Beslut om arvoden och övriga ersättningar 

12  Behandling av motioner 1 motion från Kolbäcksådalen 

13  Behandling av förslag från förbundet och distriktsstyrelsen 

14  Beslut om plan för verksamheten och budget 

15  Beslut om årsavgift till distriktet för 2019. Årsavgiften föreslås oförändrad 

16  Beslut om antalet styrelseledamöter 

17  Val av distriktsordförande 

18  Val av övriga styrelseledamöter 

19  Val av två revisorer och ersättare 

20  Val av ledamöter i Dialogforum Pensionärer DFP 

21  Val av tre ombud och en ersättare till Studieförbundet Vuxenskolans stämma 2017 

22  Val av valberedningens ordförande och övriga ledamöter 

23  Avtackning 

24  Kulturdagen 2018 

25  Nyvald ordförande 

26   Avslutning 
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                   VERKSAMHETSBERÄTTELSE 

                   Styrelsen för SPF Seniorerna Västmanland lämnar för verksamhetsåret 2017 följande 

                          berättelse: 

                                   Förtroendevalda 

                            Förtroendevalda från april 2017 har varit 

Styrelse    Sven-Olof Carlsson ordförande Förenings-och medlemsfrågor, DFP, VKL 

   Leena Eklund vice ordförande        Förenings-och medlemsfrågor, DFP, VKL KPR  

   Läkemedel, Folkhälsa, ålderism golf      

    Annelie Lind, sekreterare  Förenings-och medlemsfrågor, kultur, studier  

   Jovanka Olofsson, kassör  Förenings-och medlemsfrågor, bowling, boule     

                              Birgith Ericson, vice sekreterare          Marknadsföring, medlemsfrågor, hjärnkoll 

       Birgitta  Sundström                           Studieansvarig                          

    Göte Westerberg  Trafik, resor, press, marknadsföring 

  , Marianne Avelin                               KPR, VKL, DFP    

Adjunderade Toomas Jogfors  IT och hemsidan 

till styrelsen     

                           

Revisorer 

ordinarie         Bengt G Andersson  SPF Seniorerna Aros    

                        Bo Hedman               SPF Seniorerna Klubb 65                

                          

ersättare          Hans Strandlund       SPF Seniorerna Herrevad 

                         

                          

                                         Krets 

Valberedning  Inga-Lill Holm, ordförande Bergslagen 

                         Eva Liwing      Västerås 

   Kurt Gustafsson                 Västerås 

   Hans Eriksson     Kolbäcksådalen 

   Leif Hoffstedt     KAK  

 

Kongress-       Sven-Olof Carlsson   

Ombud            Leena Eklund 

                         Veine Eliasson ¨ 

                         Annelie Lind 
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Föreningar och medlemmar 

  

 

Ombudsfördelning vid Distriktsårsstämman 2018-04-06                                         

Förening                                                           Antal medlemmar         Antal 

                                                                           20180101                       ombud 

SPF Seniorerna Engelbrekt Norberg                   140                                  3  

SPF Seniorerna Liljan Fagersta                             298                                  6 

SPF Seniorerna  Stor-Tärna                                     63                                  2 

SPF Seniorerna Sala                                               651                                  9 

SPF Seniorerna Aros Västerås                              651                                  9  

SPF Seniorerna Rudbeckius Västerås               1768                                  9 

SPF Seniorerna Tomas Västerås                          626                                  9 

SPF Seniorerna Hamre Västerås                          395                                  8 

SPF Seniorerna Surabygden Shr                          363                                  8 

SPF Seniorerna Klubb 65 Hhr                               443                                  9 

SPF Seniorerna Herrevad Kolbäck                      268                                   6 

SPF Seniorerna Köpingsorten Köping                154                                   4 

SPF Seniorerna Köpingshus Köping                    855                                  9 

SPF Seniorerna Aktiv Arboga                               767                                  9 

SPF Seniorerna Kung Karl Kungsör                     368                                  8 

SPF Seniorerna Västmanland                             7811                              107 

Förening äger rätt att utse ett ombud för varje påbörjat 50-tal medlemmar per 2018-01-01,  

dock högst nio ombud. 
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Sammanfattning av verksamheten 2017 

SPF seniorerna Västmanland är ett av 27 distrikt och inom distriktet finns 15 föreningar fördelade i 

kretsarna Bergslagen, Västerås, Kolbäcksdalen och KAK. Medlemstalet 2017-12-31 var 7811 en minskning 

med 23 stycken. 

Distriktet har givit stöd och information till de fyra kretsarna, föreningarna och medlemmarna. Vi har 

utgått från de gemensamma riktlinjerna inom SPF Seniorerna – Din röst i samhället: Vi anda och 

identitet, rekrytera och behåll, påverkan och inflytande samt synas och höras. Medlemmarna ska känna 

sig delaktiga. 

Utbildningarna har varit förlagda till Surahammars Folketshus och till distriktets kontor i Hallstahammar 

Vi har deltagit i fem mycket välbesökta mässor: 3 i Västerås, Sala, Hallstahammar, vilket har varit givande 

med nya medlemmar.  Förbund Och Distriktet deltog även vid Liberalernas Årskongress i Västerås. 

Vi har också deltagit på årets Förbundskongress i Gävle med fyra delegater. Vi fick en ny 

förbundsordförande Eva Eriksson som efterträdare till Christina Rogestam. 

Det var nästa 100 motioner som behandlades. Mycket handlade om tandvårds försäkring och hälsa samt 

en utredning om framtagande nya stadgar som bättre ska harmoniera med förbund, distrikt och 

föreningar. Socialförsäkringsminister Annika Strandhäll redogjorde för Regeringens syn på kommande 

förbättringar för oss pensionärer. 

Vi har också deltagit i förbundets DO konferenser samt webbsändningar vår och höst samt i D7 gruppens 

förmöten. ( D7 Närliggande distrikt) 

Vi har Ett gott samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan med utbildningar och cirklar. 

Vi har en representant med i styrelsen. Projektet: ”tillsammans för psykiska hälsa” fortgår i samarbete 

med SV. 

Årets Kulturdag tog Aktiv Arboga hand om och ett stort tack till Margareta Jurstrand med medhjälpare. 

Arboga har en väl bevarad stadskärna som vi lotsades genom med ett besök i kyrkan med dess silverskatt 

samt avslutade med en medeltida lunch. 

Årets körstämma  med SPF Seniorerna Surabygden som ansvarig och en utomordentlig värd var Dick 

Söderbom. En dag att minnas.  

Vi ska också ge SPF Kung Karls Lag som vann Förbundsmästerskapet i Hjärnkoll 

Ett stort Gattis! 

Distriktet har reseavtal med Viking Line, Birka Cruises och Tallink Silja. Reseansvarig Göte 

Westerberg och distriktsordförande har haft uppföljande positiva möten. 

 

 

 

Samverkan har bedrivits med sju närliggande distrikten Södermanland Uppland Örebro 
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Östergötland Gotland och Stockholm. En Värdefull samverkan med utbyte av erfarenheter. Marianne 

Avelin var med på Almedalsveckan och bemannade SPF Seniorernas monter tillsammans med de sju 

distrikten. 

Ordförande och styrelseledamöter har under året besökt flera föreningar i olika sammanhang som 

informationsträffar, jubilèer och årsmöten samt deltagit i konferenser och seminarier som rör äldrefrågor. 

Distriktet har varit representerat vid SV:s årsstämma. Vi Har också deltagit vid SPF Seniorerna Stor Tärnas 

30 års jubileum, SPF Klubb 65 Halstahammars 35 års jubileum, 

Samt varit representerade vid Östgöta distriktets 40 års jubileum i gamla Linköping. 

Regionens diskussionsforum för pensionärer (DFP)  och Västmanlands Kommuner 2017. 

 Regionen har bjudit in SPF Seniorerna, PRO, SKPF och RPG till samråd vid fyra tillfällen under året. 

Agenda för mötena tas fram i samarbete mellan företrädare från nämnda organisationer och lämnas in i 

förväg till regionen. Minnesanteckningar finns på distriktets hemsida under ”Kontakter med kommuner 

och region” och på regionens hemsida under regionens diskussionsforum för pensionärsorganisationer. 

Vi har deltagit i referensgruppen för Äldre, Riktlinjer för samordnad utskrivning från slutenvården samt 

Invånardialog. 

Sven-Olof Carlsson 

Distriktsordförande  

 

SPF Seniorerna Västmanlands ledamöter i DFP och i Västmanlands Kommuner VKL och Landsting är 

ordinarie Sven Olof Carlsson , Distriktsordförande, Leena Eklund, Distriktets vice ordförande, ersättare 

Marianne Avelin,distriktets KPR ansvarige.  

Sven-Olof Carlsson, Leena Eklund och Marianne Avelin 

SPF= Sveriges Pensionärsförbund.               RPG= Riksförbundet Pensionärsgemenskap. 

PRO= Pensionärernas Riksorganisation.      SKPF= Sveriges Kommunalpensionärernas  Förbund. 

   

SPRF= Sveriges Pensionärers Riksförbund. 
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 2018-01-03 

Översikt: SPF Seniorerna Västmanland. Verksamheten 2017. 

Datum  Möte/Område/ämne 

Årets styrelsemöten inkl. AU + konferens föreningsordf. 

9 januari Distriktstyrelsen 

6-13 februari AU-respektive distriktstyrelse 

6 mars Distriktstyrelse 

6-10 april AU-respektive distriktstyrelse 

8 maj Konferens med föreningsförandena 

2-15 maj AU-respektive distriktstyrelse 

5-12 juni AU-respektive distriktstyrelse 

4-21 augusti AU-respektive distriktstyrelse 

4-18 september AU-respektive distriktstyrelse 

23-24 oktober Konferens: Föreningsordförande, vice ordf, kassör samt revisorerna 

18 november Distriktstyrelse 

11 december Distr.styrelsemöte 

Planeringsmöten Utbildningar/Aktiviteter 

11 januari   ”Aktivitetsgrupp Golf”. Planering inför säsongen 2017 inkl. Golf-DM i  Arboga den 18 
september 

24 februari Planeringsmöte i kompetens-utvecklings-gruppen KPR inför utbildningsdagen den 4 
april. 

28 februari Planeringsmöte i kompetensutvecklingsgruppen Folkhälsa/Läkemedel  inför 
utbildningsdagen  25 april. 

XX februari SPF Seniorerna Västmanland ” Indienresa”. Planering   

7 mars Studieledardag för föreningarnas studieombud (Lena Olofsson SV) 

19 september Utbildning för kultur-och programansvariga 

26 september Utbildning för nya valberedningen i distriktet. 

3 oktober Trafik-utbildning. 

4 oktober Utbildning för ”Nya styrelseledamöter” i föreningarna 

4 december Planering i kompetensutvecklingsgruppen KPR  inför utbildningsdagen den 6 mars 2018. 
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 Mässor 

9 januari-  Möte m ” New age 55 ” SPF Seniorerna, PRO,SKPF. Inför kommande mässa  den 21-22 
mars. E.B o B.E representerade SPF Sen.  

 Bombardie, 23 nov  Västerås kommun 22 nov, ” New Age ” 21-22 mars Hallstahammar 
24 november, Arboga o  Sala . ???? 

ÖVRIGT 

18 januari Projektgruppen MÅ- BRA =  Landstinget Västmanland, SPF Seniorerna Västmanland 
samt PRO Utvärdering. /3-årigt projekt  

27 januari MÅ –BRA avslutning tsm med föreningsdeltagarna i SPF Sen och PRO. 

31 januari+ 1 febr. Från förbundets sida:” Föreningsguiden publicering.  A-L.L  , B.S (kommande 
utbildn.ansvarig)+ L.E. 

15 februari SPF Seniorerna  Västmanland föreläste ”Läkemedelsbehandling-Äldre” för PRO-Kolsva  

23 februari Invigning av SV:s  projektet ”Tillsammans för psykisk hälsa” . distr.ordf tsm distriktets 
representant i SV-styrelsen deltog.  

5 maj SPF Seniorerna  Tärna: 30 årsjubileum ! Två personer representerade      distriktet. 

8-11 maj Utbildning: Miriam, Event och Episerver 

13-15 juni  Kongress i Gävle. Distrordf samt 4 ledamöter från distriktet 

16-18 juni SV:s kongress i Linköping,  representation från  SPF Seniorerna Västmanland.  Distriktets 
ledamot i SV:s styrelse. 

8 september D-7 möte i Nyköping inför höstens distr. ordförandekonferens . Vice ordf. 
representerade. 

17 oktober ”Koll på läkemedel” – Fallskador. Central förbunds konferens för distrikts- o 
föreningsrepresentanter. Ledamöter : KPR, DFP etc. 

17-18 november Liberalernas landsmöte i Västerås där  SPF seniorerna, Västmanland representerades  
dagligen av distr.ordf +ytterligare en person  varje dag. 

27 november- Utbildning för Miriam ansvariga. 

Jubileum Uppvaktning skedde från distriktets sida vid SPF Seniorerna Stor Tärnas jubileum i 
augusti .Två personer från distriktet  representerade. Ordf. representerade på  
Östergötlandsdistriktets 40-årsdag-i D7-gruppen. 
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 DFP- sammandrag: Plan.möte19 januari inför mötet på Regionen den 9 februari.  
Regionmöte den 20 april. Plan.möte 28 augusti  inför Regionmötet den 21 september. 
Planmöte 21 september inför 16 november.  Inget planeringsmöte inför vårens första 
möte 2018. Ärende finns. 

 Referensgrupp i ”Koll på läkemedel” :Möte två gånger  i distriktets referensgrupp för 
framtagning  av utbildn.paketet  ”Läkemedel-äldre –fall-olyckor” inom ramen för 
projektet ”Koll på läkemedel”  . 3 personer från distriktet Västmanland.  10 februari + 3 
mars. Materialet allmänt tillgängligt för intresserade. 

 SPF Seniorerna Västmanland/SV :Som medlemsorganisation i Studieförb. Vuxenskolan 
har SPF Seniorernas ledamot deltagit i åtta styrelsemöten i SV , p.g.a sjukdom som 
t.f.vice ordf på  3 AU-möten, på strategidagar den 10 och 11 november och  på  
ordf.konferensen den 30 november och 1 december . 

 Försök inte lura mig  Info via SPF Seniorerna, Västmanland 

 6 mars Föreläsning/info Västerås Damklubb 

 9 mars ”  SPF Seniorerna Hamre  

 19 mars  Föreläsning/inf SPF S Liljan Fagersta 

 24 mars Kommunens KPR  Hallsta Hallstahammar 

  26-28 april  3 x3 t cirkel  SPF S Surabygden 

  21+23 mars Information  NEW 55 mässan 

  24 novemb. Hallstamässan  Hallstahammar 

Referensgrupp Äldre: Distriktsordförande + v.ordf  Den.15 mars + 5 oktober. Region 
Västmanland –Lena Karlsson (fd VKL) 

Referensgrupp till   : ”Riktlinjer  för samordnad utskrivning  från slutenvården= Region 
Västmanlands  arbetsgrupp. Närvaro, en person, från SPF Seniorerna Västmanlands sida 
,”Brukare” = Sammanlagt  17x3t våren och hösten 2017.  

15 december I Referensgrupp ”Invånardialog” Region Västmanlands deltog två personer från 
distriktet.   
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  Kommunala pensionärsrådet 2017 

Kompetensutbildningsgruppen KPR möttes den 2 februari 2017 för planering av programmet inför utbildningsdagen 

den 4 april. 

Nuläge KPR i föreningar-kommun: Diskussion/erfarenhetsutbyte mellan deltagarna. 

Samverkan vid utskrivning från sluten hälso-och sjukvård: Detta är en ny lag med start förslagsvis 2018-01-01.  

Allmän information gavs om bakgrund och syfte med lagen utav undertecknad som representerat distriktet i 

arbetsgruppen ”Riktlinjer inför samverkan ….etc”, tillsatt av region Västmanland. 

Projekt ”MISTEL”: Att skapa välbefinnande och självständighet för äldre. Karin Hedberg, Elisabeth Kjellin Västerås 

stad. 

Tandvårdshjälpen.:Vilket stöd har jag rätt till. Eva Sandberg, leg tdl, Reg. Västmanland 

Trygghet i vardagen:  God man- Fullmaktsfrågor. Anita Nyberg, Linda Söder Jonsson, över -förmyndarnämnden 

Köping 

Information från möten inom DFP och VKL : Elvy Bürger och Leena Eklund, distriktsstyrelsen. 

Leena Eklund  

T.f. KPR- ansvarig 

 

Folkhälsa-Läkemedel 2017 

Den 28 februari möttes kompetensutbildningsgruppen ”Folkhälsa-Läkemedel” för planering av programmet inför 
utbildningsdagen den 25 april.  

Stroke: Föreläsningen byggde helt på frågor från deltagarna som sammanställts och delgivits föreläsaren, Mirka 
Kwiatkowska geriatriker Fagersta Sjukhus. 

Åldrandets öga: Olof Wennhall ögonläkare , Region Västmanland 

Skador bland äldre: Jan Schyllander Karlstad  

Presentation av nytt utbildningsmaterial: ”Läkemedel-äldre/Fallolyckor ” inom ramen för ”Koll på läkemedel”-
projektet.  Referensgruppen ”Koll på läkemedel” SPF Seniorerna Västmanland. 

Leena Eklund 
Folkhälsoansvarig  
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Trafik 2017 
Under 2017 har det varit många möten med NTF:s Äldreråd där PRO och SKPF ingår. 
Vi kom överens om att genomföra utbildningen Äldre i Trafiken tillsammans. 
Tisdagen den 3 oktober var utbildningen i Surahammar där Trafikombuden fick mycket material att arbeta med i 
föreningarna inför 2018. Det var 46 st deltagare på utbildningen. 
PRO och SKPF samt trafikombuden tycker att vi skall fortsätta samarbeta. 
 

Trafikansvarig 
Göte Westerberg 

 
Resor 2017 

31/5 – 1/6 ordnade Birka Cruises en Avtalsresa för reseansvariga och Distriktsstyrelsen . 
 
Peter Lennström från WE Travel Group deltog också och pratade om Indien Resan. 
Indien resan var 31 oktober till 7 november. Det var 23 st resenärer från 6 st föreningar från Västmanlands Distriktet 
som följde med . 
Alla tyckte att det var en fantastisk upplevelse och ingen var sjuk. 
 
En Ordförande Konferens var 23-24 oktober på Cindarella. 
 
Jag vill tacka alla reseansvariga i deltagande föreningar för ett mycket bra samarbete . 
 

Reseansvarig 
Göte Westerberg          

 

                                Kultur och Program 

         2017 års Kultur och programansvarig från de fyra kretsarna har med ett sammanträde arbetat fram 

förslag på underhållning/föredrag till föreningarnas månadsmöten. Gruppen har varit noga med att 

hela Västmanland ska vara representerat. Sammanträdet genomfördes i SV lokaler och med SV:s 

representant Lena Olofsson. Representanter från de fyra kretsarna är Karin Silverhult SPF 

SENIORERNA Sala, Inga-Lill Holm SPF SENIORERNA Sala, Saga Laaksonen SPF SENIORERNA 

Surabygden, Annelie Lind SPF SENIORERNA Västmanlands distriktsstyrelse. 

Programmet den 19 september i Surahammars folkets Hus inleddes av distriktsordförande   Sven-

Olof Carlsson som hälsade deltagarna varmt välkomna. Annelie Lind presenterade dagens program 

där Gunilla Jonsson Elmedahl berättade om Västmanlands ortsnamn, 

Bengt-Åke Johansson och Mats Östberg uppförde en musikberättelse om Gustav Wasa och 

drängen Mats. 

Efter lunch visade Mary Andersson med mannekänger Klädkoden för kvinnor i  

Saudi Arabien. Dagen avslutades med en sammanfattning och utbyte mellan föreningarna. 

Sammanfattningen av dagen leddes av Lena Olofsson från SV.och informerade om”Kulturbanken”. 

         Annelie Lind  

Kultur och Programansvarig 
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Medlemsregister och hemsida 
 
Efter omstarten med utvecklingen av SPF Seniorernas medlemsregister och hemsidor hösten 2016 
genomfördes en utbildning för föreningarnas medlemsregister- och hemsidesansvariga 9, 10 och 11 maj 
2017. Så gott som samtliga ansvariga (cirka 30 personer) deltog. 
  
Även om den omstartade versionen hade gjorts bättre så var inte alla problemen med medlemsregistret 
och publiceringsverktyget åtgärdade. Under 2017 har därför tid ägnats åt att förbättra de nya systemen. 
Nya användarmanualer har också tagits fram. De finns upplagda digitalt på Förbundets intranät.  
 
Den 7 november inbjöds distriktets medlemsansvariga till informationsträff i Örebro. Där gick man igenom 
de nya funktionerna och rapportmöjligheterna.  
 
Efter informationsträffen i Örebro genomfördes ännu en utbildningsomgång för medlemsregisteransvariga. 
Cirka 30 föreningsansvariga deltog i utbildningen den 27, 29 och 30 november 2017. 
 
Samtliga utbildningstillfällena har hållits i distriktets lokaler i Hallstahammar. 
 

Toomas Jogfors 

It ansvarig 

 

Golf  

Distriktsmästerskapet arrangerades av SPF Seniorerna Aktiv Arboga den 18 september 2017.  

                         

Damer:     Resultat 

1. Gunilla Magnusson    SPF Seniorerna Aktiv Arboga 75 slag  

2. Ilona Almersson         SPF Seniorerna Aktiv Arboga 79 slag  

3. Anne-Marie Lundin   SPF Seniorerna Köpingshus Köping 80 slag     

Herrar:      

1. Kurt Öhman    SPF Seniorerna Kung Karl Kungsör 72 slag  

2. Bengt Hjort    SPF Seniorerna Hamre Västerås 72 slag  

3. Bengt Almquist   SPF Seniorerna  Rudbeckius Västerås 73 slag  

Lag:  

SPF Seniorerna Rudbeckius 227 slag (Bengt Almquist73, Owe Werngren 76 och Erik Lindgren 78 slag)) 



  STÄMMOHANDLINGAR   

                    2018-04-06 

 
 

15 

 

Resultat DM i Bridge 

1:a 

Sture och Ann-Marie Helmersson 

Västerås 

2:a 

Mats Hollström 

Inge Johansson 

Arboga 

3:a 

Ulf Bergendahl 

Gunilla Möllervärn 

Västerås 

 

SPF Seniorerna Västmanlands distriktsmästerskap i Bowling 

2017 hölls i Bellevuehallen i Västerås, den 7 april. 

Vinnare: 

Dam klass  D1  Anita Tångring                Aros Västerås . 

Dam klass  D2  Britt-Marie  Werngren  Rudbeckius Västerås 

Herr klass   H1    Jan-Erik Jansson           Rudbeckius  Västerås 

Herr klass   H2   . Sven-Erik  Hansson       Rudbeckius  Västerås 

 

SPF Seniorerna-DM i Boule 2017 Västmanland 

                 Poäng  Klotdiff 

Segrare:        Sala 

                    Sala lag 1 Kaj                                          10                 54  

                           Kaj Silver, Sten Andersson, Bert Sellgtren 

2a   Sala      

  Sala lag 2, Bengt                                   8                 31 

  Bengt Nilsson, Allan Gustafsson,  

  Bertil Valler          

3a                     Surahammar 

   Surabygden, lag 6 Alf                                                                 8                   2 5 
   Alf Busch, Siv Andersson,   

                25  
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Distriktets utbildningar 2017   

Vårens Utbildningar 

Studieansvariga   2017-03-07  28 deltagare 

KPR    2017-04-04  23 deltagare 

Folkhälsa och Läkenedel   2017-04-25  28 deltagare 

Ordförande, vice ordförande i distrikt  2017-05-08  33 deltagare 

och föreningar 

Miriam medlensregister   2017-05-09  20 deltagare 

Miriam Eventmodulen   2017-05-10  19 deltagare 

Episerver nya användare   2017-05-11  12 deltagare  

Höstens Utbildningar 

Kultur och program   2017-09-19  34 deltagare  

Valberedning    2017-09-26  22 deltagare 

NTF Trafik    2017-10-03  24 deltagare 

Nya styrelsemedlemmar   2017-10-04  24 deltagare 

Ordförande vice ordförande, sekreterare, kassörer 2017-10-23--- 56 deltagare 

och revisorer i föreningarna  2017-10-24 

                Birgitta Sundström 
                Utbildningsansvarig  
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   Kompetensutbildning för SPF Seniorerna Västmanland 2018 

                            VÅR 2018 

                             22, 23, 24 januari      EpiServer                Hallstahammar 

                               6 mars                    KPR/DFP                                      Surahammar 

                             13 mars                   Studieansvariga utbildnings-    Surahammar 

                   ,                                              Ansvariga, cirkelledare 

                             21, 22, 23 mars            EpiServer                           Hallstahammar 

                     Miriam  Nya avändare                         

                            10-11 april                    Distriktsstyrelsen                        Kryssning  

                                                                    Konstituering                            

                            12 april                           Ord. v.ordf distriktet    Surahammar 

                                                                     och Föreningar  

 

                             17 april                          Folkhälsa och Läkemedel          Surahammar 

                             24 april                         Valberedning                               Surahammat 

                              HÖST 2018 

                             11 september             Nya styrelsemedlemmar i          Surahammar 

                                                                   Föreningarna 

                             18 september              Kassörer Revisorer                       Surahammar 

                               3 oktober                  Trafik NTF                                        Surahammar 

                               9 oktober                  Kultur och Program                        Surahammar 

                             16 oktober                 Ordförande v.Ordförande              Surahammar 

                                                                   Sekreterare      
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ResultatrapportS:a Rörelseintäkter och 

lagerförändring 

 Rörelsens kostnader 

 Råvaror och förnödenheter mm 

 367 100  360 217  -6 883 

  4100  Årsmöte /stämma  -35 000  -33 394  1 606 

  4110  Lokal vid utbildningar  -18 000  -18 750  -750 

  4112  Utbildningsmaterial  0  -5 222  -5 222 

  4115  Kost vid utbildningar  -40 000  -34 829  5 171 

  4120  Arvode styrelse  -44 800  -44 800  0 

  4130  Rese inklusive bilersättning/styrelsen  -25 000  -36 052  -11 052 

  4133  Hjärnkoll  -1 500  0  1 500 

  4160  Reseerset.utbildningar  -30 000  -43 719  -13 719 

  4170  Förbundsutbildningar  -7 000  -13 500  -6 500 

 S:a Råvaror och förnödenheter mm  -201 300  -230 266  -28 966 

SPF Seniorerna  Västmanlandsdistrikt     Sida: 1 

 Räkenskapsår: 170101-171231  Uppställning enligt ÅRL  

Preliminär 
   18-02-06  

20:51 

 Kronor  Datum: 170101-171229    Senaste vernr: 

318 

  Årsbudget  Perioden  Per/årsbudg  

 Rörelsens intäkter och lagerförändring 

 Övriga rörelseintäkter 

  3900  Medlemsavgifter  159 000  157 520  -1 480 

 

  3920  Intekt deltagarna Årsstämma  16 000  14 700  -1 300  

  3986  Bidrag SV  25 000  25 000  0  

  3987  Landstingsbidrag  132 500  139 100  6 600  

  3988  Bidrag från förbundet  18 000  23 897  5 897  

  3990  Övriga ersättningar och intäkter  16 600  0  -16 600  

 S:a Övriga rörelseintäkter  367 100  360 217  -6 883  
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 Bruttovinst 

 Övriga externa kostnader 

 165 800  129 951  -35 849 

 5010  Lokalhyra  -18 000  -18 528  -528 

 5030  Folkhälsa/läkemedel  -1 500  -654  846 

 5031  Må Bra  -3 000  0  3 000 

 5070  KPR,DFP  -1 500  -723  777 

 5071  Landsting,VKL,SKL  -500  0  500 

 5090  Trafik  -1 500  -472  1 028 

 5410  Inventarier  -1 500  -2 014  -514 

 5412  Förbrukningsmaterial/kontor  -5 000  -12 867  -7 867 

 5420  Underhåll inventarie  -1 000  0  1 000 

 5910  Marknadsföring /mässor  -18 000  -23 897  -5 897 

 5911  Marknadsförings/gr.  -1 000  0  1 000 

 5920  Programbladannonsering  -7 500  -2 000  5 500 

 5930  Reklamtrycksaker och direkt reklam  -500  0  500 

 6063  Föredragshållare  -15 000  -7 747  7 253 

 6064  Valberedning  -3 000  -3 442  -442 

 6069  Revisorer  -1 500  -522  978 

 6110  Kontorsmateriel  0  -681  -681 

 6211  Fast telefoni  -1 000  -775  225 

 6230  Datakommunikation  -4 500  -4 958  -458 

 6250  Postbefordran  -500  -168  332 

 6260  Arkivhyra  -1 300  0  1 300 

 6310  Körstämman  0  3 937  3 937 

 6320  Kosts/styrelsen  -5 000  -8 658  -3 658 

 6340  Bowling  -1 500  -1 844  -344 

 6341  Golf  -1 500  -766  734 

 6342  Bridge  -1 500  -2 929  -1 429 

 6343  Boule  -1 500  -546  954 

 6390  Förbundsmästerskap  -6 000  0  6 000 

 6391  Kulturprogram  -1 000  -90  910 

 6500  Kulturdagen  -10 000  -6 339  3 661 

 6570  Bankkostnader  -1 000  -900  100 

 6610  Medl.avg. SV,ArkivV,NTF  -500  -1 600  -1 100 
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 6690  Avsättning Kongress 2020  -8 000  -8 000  0 

 6990  Övrigkonto  0  -1  -1 

 6995  Gåvor och uppvaktningar  -5 000  -9 300  -4 300 

 S:a Övriga externa kostnader  -129 800  -116 484  13 316 

Beräknat resultat  -3 000 -28 990 -25 990  8999 Årets resultat                      0                    28 990                28 990 
 

 

 SPF Seniorerna  Västmanlandsdistrikt     Sida: 2 

 Räkenskapsår: 170101-171231  Uppställning enligt ÅRL  

Preliminär 
   18-02-06  

20:51 

 Kronor  Datum: 170101-171229    Senaste vernr: 

318 

  Årsbudget  Perioden  Per/årsbudg  

 Personalkostnader  

7010  Löner  -35 000  -31 183  3 817 
 

  7521  Arbgivaravg för löner och ers (nya pensi  -4 000  -11 274  -7 274  

 S:a Personalkostnader  -39 000  -42 457  -3 457  

 S:a Rörelsens kostnader inkl råvaror mm  -370 100  -389 207  -19 107  

 Rörelseresultat före avskrivningar  -3 000  -28 990  -25 990  

 Rörelseresultat efter avskrivningar  -3 000  -28 990  -25 990  

 Rörelseresultat före finansiella intäkter och kostnader  -3 000  -28 990  -25 990  

 Resultat efter finansiella intäkter och kostnader  -3 000  -28 990  -25 990  

 Resultat före bokslutsdispositioner och skatt  -3 000  -28 990  -25 990  

 Resultat före skatt  -3 000  -28 990  -25 990  
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SPF Seniorerna  Västmanlandsdistrikt                                            Balans    Sida: 1 

     

 Räkenskapsår: 170101-171231  Uppställning enligt ÅRL  

Preliminär 
   18-03-10  

10:17 

 Kronor  Datum: 170101-171229    Senaste vernr: 

318 

   Ing balans  Perioden  Utg balans 

 TILLGÅNGAR 

 Anläggningstillgångar 

 Materiella anläggningstillgångar 

  1220  Inventarier och verktyg 

 

 44 781  0  44 781 

  1229  Ack avskrivn inv/verktyg   -44 781  0  -44 781 

 S:a Materiella anläggningstillgångar   0  0  0 

 Finansiella anläggningstillgångar  

1320  Riksgäldspar  
 0  0  0 

 S:a Finansiella anläggningstillgångar   0  0  0 

 S:a Anläggningstillgångar   0  0  0 

 Omsättningstillgångar 

 Fordringar 

  1510  Kundfordringar 

 

 25 000  0  25 000 

 S:a Fordringar   25 000  0  25 000 

 Kassa och bank 

  1930  Företagskonto/checkkonto/affärskonto 

 

 43 174  5 025  48 199 

  1940  Placeringkonto   700 001  -50 000  650 001 

 S:a Kassa och bank   743 175  -44 975  698 200 

 S:a Omsättningstillgångar   768 175  -44 975  723 200 

 S:A TILLGÅNGAR   768 175  -44 975  723 200 

 EGET KAPITAL, AVSÄTTNINGAR OCH SKULDER 

 Eget kapital  -735 606  27 018  -708 588 
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BERÄKNAT RESULTAT***  0  0  0 

  2010  Eget kapital 

  2019  Årets resultat  27 018  1 972  28 990 

  2070  Avsättning kongress 2020  -24 000  14 862  -9 138 

 S:a Eget kapital  -732 588  43 852  -688 736 

 Kortfristiga skulder  

2710  

Personalskatt  0  -23 190  -23 190 

  2730  Skuld A:G:A  0  -11 274  -11 274 

  2850  Avräkning för skatter och avgifter (skat  -35 697  35 697  0 

  2890  Övriga kortfristiga skulder  110  -110  0 

 S:a Kortfristiga skulder  -35 587  1 123  -34 464 

 S:A EGET KAPITAL, AVSÄTTNINGAR OCH SKULDER  -768 175  44 975  -723 200 
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SPF Seniorerna  Västmanlandsdistrikt  Budget   Sida: 1 

 Räkenskapsår: 180101-181231 
 Hela företaget 

  18-03-08  

17:06 

 Konto   Kontotyp  Budget 

 3900  Medlemsavgifter   Intäktskonto  155 000,00 

 3920  Intekt deltagarna Årsstämma   Intäktskonto  15 000,00 

 3986  Bidrag SV   Intäktskonto  25 000,00 

 3987  Landstingsbidrag   Intäktskonto  139 000,00 

 3988  Bidrag från förbundet   Intäktskonto  20 000,00 

 3990  Övriga ersättningar och intäkter   Intäktskonto  60 750,00 

    Alla intäktskonton  414 750,00 

 4100  Årsmöte /stämma   Kostnadskonto  35 000,00 

 4110  Lokal vid utbildningar   Kostnadskonto  20 000,00 

 4112  Utbildningsmaterial   Kostnadskonto  3 000,00 

 4115  Kost vid utbildningar   Kostnadskonto  40 000,00 

 4120  Arvode styrelse   Kostnadskonto  44 800,00 

 4130  Rese inklusive bilersättning/styrelsen   Kostnadskonto  30 000,00 

 4133  Hjärnkoll   Kostnadskonto  1 500,00 

 4160  Reseerset.utbildningar   Kostnadskonto  55 000,00 

 4170  Förbundsutbildningar   Kostnadskonto  10 000,00 

 5010  Lokalhyra   Kostnadskonto  18 000,00 

 5030  Folkhälsa/läkemedel   Kostnadskonto  1 500,00 

 5070  KPR,DFP   Kostnadskonto  1 500,00 

 5071  Landsting,VKL,SKL   Kostnadskonto  500,00 

 5090  Trafik   Kostnadskonto  1 500,00 

 5410  Inventarier   Kostnadskonto  1 500,00 

 5412  Förbrukningsmaterial/kontor   Kostnadskonto  10 000,00 

 5420  Underhåll inventarie   Kostnadskonto  500,00 

 5910  Marknadsföring /mässor   Kostnadskonto  20 000,00 
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 5911  Marknadsförings/gr.   Kostnadskonto  1 000,00 

 5920  Programbladannonsering   Kostnadskonto  7 500,00 

 5930  Reklamtrycksaker och direkt reklam   Kostnadskonto  500,00 

 6063  Föredragshållare   Kostnadskonto  15 000,00 

 6064  Valberedning   Kostnadskonto  4 500,00 

 6069  Revisorer   Kostnadskonto  1 500,00 

 6211  Fast telefoni   Kostnadskonto  1 000,00 

 6230  Datakommunikation   Kostnadskonto  4 000,00 

 6250  Postbefordran   Kostnadskonto  500,00 

 6260  Arkivhyra   Kostnadskonto  350,00 

 6320  Kosts/styrelsen   Kostnadskonto  5 000,00 

 6340  Bowling   Kostnadskonto  1 500,00 

 6341  Golf   Kostnadskonto  1 500,00 

 6342 Bridge 

 

  Kostnadskonto  1 500,00 

 6343  Boule   Kostnadskonto  1 500,00 

 6390  Förbundsmästerskap   Kostnadskonto  6 000,00 

 6391  Kulturprogram   Kostnadskonto  1 000,00 
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SPF Västmanlands årsstämma 2018 

                                          Valberedningens förslag    

Valberedningen har bestått av 

Inga-Lill Holm  SPF Seniorerna Sala Bergslagskretsen, ordf. 

Hans Eriksson  SPF Seniorerna Klubb 65 Hallstahammar Kolbäcksådalen 

Ewa Liwing   SPF Seniorerna Hamre Västerås, 

Kurt Gustavsson SPF Seniorerna Rudbeckius Västerås 

Leif Hoffstedt  SPF Seniorerna Köpingshus KAK. 

Mötespresidium för stämman 

Ordförande: Börje Österberg   

 

Sekreterare:     

Två justerare, tillika rösträknare 

Valberedningen kommer att föreslå två ombud som är närvarande på stämman. 

Arvoden och övriga ersättningar 

Valberedningen föreslår att: 

- samtliga styrelsearvoden skall inrymmas inom ett prisbasbelopp (45.500 för år 2018) 

fördelas enligt styrelsens eget beslut. 

- ersättning för arbete för distriktets räkning är antingen 150 kr/tim eller ett engångsbelopp 

för ett avgränsat uppdrag. 1) 

- revisorerna disponerar 1500 kr för sitt arbete 

- valberedningen disponerar 4000 kr för sitt arbete 

- reseersättning skall vara 18.50 kr/mil 

- övriga utlägg för distriktets räkning ersätts mot styrkt faktisk kostnad 

 1) I båda fallen krävs styrelsebeslut innan uppdraget kan påbörjas. I beslutet 

     ska framgå uppdragets högsta kostnad, omfattning, begränsningar, tidplan 

     och vem eller vilka som ska utföra uppdraget. 

Antalet styrelseledamöter 

Valberedningen föreslår ordförande och åtta ledamöter (1+8) 

Distriktsordförande och övriga ledamöter 

Ordförande mandattid 1 år 

Sven Olof Carlsson  SPF Seniorerna Aros  omval 

Fyra ledamöter mandattid 2år 

Marianne Avelin  SPF Seniorerna Herrevad  omval 

Göte Westerberg  SPF Seniorerna Kung Karl  omval 

Jovanka Olofsson  SPF Seniorerna Surabygden omval 
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Lisbeth Vernerson  SPF Seniorerna Surabygden nyval 

 

Fyllnadsval 1 år 

Sten Johansson  SPF Seniorerna Aktiv Arboga nyval 

Ledamöter som har ett år kvar 

Annelie Lind   SPF Seniorerna Liljan 

Birgitta Sundström  SPF Seniorerna Rudbeckius  

 

Revisorer 

Ordinarie mandattid 1 år 

Bengt G Andersson SPF Seniorerna Aros omval 

Bo Hedman  SPF Seniorerna Klubb 65 nyval 

Ersättare 1 år 

Hans Strandlund SPF Seniorerna Herrevad omval 

Per Hedfors  SPF Seniorerna Klubb 65 nyval 

Ledamöter DFP (Dialogforum Pensionärer) 

Ordinarie ledamöter 

Distriktsordförande 

Distriktets KPR-ansvarige 

Ersättare 

ledamot i distr.styrelsen 

SPF Seniorerna Västmanlands representant i SV Västmanlands styrelse 

Leena Eklund vald på 2 år  1 år kvar 

SPF Seniorerna Västmanlands ombud till SV Västmanlands årsstämma 2019 

Distriktsordförande 

Distriktets studie- och utbildningsansvarige 

Distriktets kultur-och programansvarige 

Ersättare utses av distriktsstyrelsen vid behov 

 

Valberedningen SPF Seniorerna Västmanland 

Inga-Lill Holm  

ordf. valberedningen 
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   Motion till SPF Seniorerna Västmanland 2018 

 

Motionens Rubrik: 

Avskaffande av vänmedlemskap  

Motionens Motivering: 

Som medlem i SPF Seniorerna bör man ha möjlighet att bevista annan SPF-förenings aktivitet 
utan ett särskilt vänmedlemskap förutsatt att man betalar avgiften för aktiviteten och visar upp 
sitt medlemskort. Fördelarna är följande: Ingen avgiftsupptagning eller matrikel behövs – inga 
utskickskostnader och ett större utbud för den enskilde medlemmen 

 

Motionens Förslag: 

SPF Seniorerna Kolbäcksådalen har vid sina årsmöten 2018 antagit detta och vi motionerar om 
att detta även antas av distriktet  

. 

 

DISTRIKTETS YTTRANDE: ifylls av distriktet vid motion från förening 

 

FÖRENINGENS YTTRANDE: ifylls av förening vid motion från medlem 

 

 

 

Avsändarens Namn: Hans Eriksson 

Datum:  20180219 

Förening: Se nedan 

  SPF Seniorerna Herrevad, Marie Westling 

  SPF Seniorerna Klubb 65 Hallstahammar, Hans Eriksson 

  SPF Seniorerna Surabygden, Lisbeth Wernersson 

.  

 


