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PROTOKOLL
Arende: SPF SENIORERNA VASTMANLANDS 56:¢ ARSSTAMMA
Plats: Centrumgarden/Thor Modéen Teatern i Kungsor

Tidpunkt: 20 mars 2026

Nirvarande: Ombud enligt nirvarofdrteckningen tillika rostlingd.
Per-Ake Moe, ordférande
Marina Bohm Turesson, vice ordférande
Christina Jonsson, sekreterare
Birgitta Sundstrém, vice sekreterare
Elisabeth Fredberg, vice kassor
Rune Pelvén
Marianne Avelin
Jack Hallberg

Bo Hedman, revisor

Lisbeth Wernersson, valberedningen, ordférande
Anneli Lind, valberedningen
Gunilla Svansbo, valberedningen

Lars Straat, SPF Seniorerna Kung Karl, Kungsér

Franvarande: Jovanka Olofsson, kassor
Rodney Adahl, ersittare revisor
Eva Wiik, ersittare revisor
Hans Strandlund, revisor

Gister: Maria Larsson, SPF Seniorerna Férbundsstyrelsen, forbundsordférande
Inger Persson, PRO Vistmanlandsdistriktet, distriktsordforande
Eva Lena Trondset, PRO Vistmanlandsdistriktet, vice distriktsordforande
Eleonor Wikman, SKPF Pensiondrerna, distriktsordforande
Siv Antonsson, Studieférbundet Vuxenskolan, verksamhetsutvecklare

Inledning:  Olle Hult, ordférande i SPF Seniorerna Kung Karl, Kungsor, hilsade alla vil-
komna till Kungsér och SPF Seniorerna Vistmanlands 56:e arsstimma.

Sedan inleddes arsstimman med en parentation éver de medlemmar som avlidit
under dret. Ett ljus tdndes och foljdes av en tyst minut. Christina Jonsson léste en
dikt och Per-Ake Moe sjong och spelade S skimrande var aldrig havet”.

Kalklinbanan
Anders Elner och Lars-Erik Eriksson fran Kalklinbanans Vinner, berittade om
kalklinbanan som gick mellan Forsby i S6dermanland till Képing. I Forsby hade
man funnit en kalktékt 1939 och flera alternativa forslag fanns pa hur kalken
skulle kunna transporteras till Képing. Det vinnande forslaget blev en linbana som
blev 42 km lang och byggd pa 233 pelare. 7 januari 1941 transporterades den

1(6)

& H ZA N



N
SENlOREF|2NA

- §

Vastmanland

Gasterna har

forsta korgen med kalk. Transporterna upphérde 1997. Linbanan revs 2013. 1
Malmberga finns Linbanemuseet.
Som avslutning visades en film om linbanan.

ordet:

Maria Larsson, SPF Seniorernas forbundsordférande.

For att lara kiinna organisationen reser hon nu runt till alla distrikten i landet. Vart
distrikts kontaktperson fran forbundsstyrelsen ér Gunnel Axelsson. Maria Larsson
var Sveriges forsta dldreminister.

Hon informerade bland annat om:

“Mal och strategier 2026-2029” som beslutades av kongressen 2025.
- En stark och inkluderande organisation

- Seniorers inflytande i samhillet — KPR/RPR

- Motverka alderism, ofrivillig ensamhet och digitalt utanférskap

- Tillvéxt och medlemsutveckling

- Synlighet och kommunikation

Fragor att uppmérksamma infor valet 2026.

- Fast lakarkontakt for en trygg vard

- Aldreomsorg med kvalitet

- Hj pensionerna — det ska 16na sig att ha arbetat
- Bygg fler bostédder for seniorer

- Kryssa en senior

Inger Persson och Eva Lena Trondset, PRO Vistmanlandsdistriktet och

Eleonor Wikman, SKPF Pensiondrerna, berittade bl.a. om att de tillsammans med
SPF kommer att arrangera en paneldebatt infor valet med regionens foretridare.
Debatten blir den 24 augusti pd Métesplats Malmaberg i Visteréas.

Siv Antonsson, verksamhetsutvecklare pa Studieforbundet Vuxenskolan, ansvarar
for KAK men arbetar 6ver hela Vistmanland. Hon informerade om de forelis-
ningar som blir i april om Al.

STAMMOFORHANDLINGAR

§1

§2

Arsstimman 6ppnas
Distriktsordforande Per-Ake Moe hilsade ledamdterna vilkomna och forklarade
arsstimman Oppnad.

Val av moétesfunktionirer

Valberedningens forslag till:

- ordf6rande for arsstimman Lars Straat

- vice ordforande och bisittare for arsstimman Per-Ake Moe
- sekreterare for drsstimman Pia Akerman Axelqvist
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§6

§7

§8

§9

§10

§11

- Valet av justerare tillika rostriknare dverlits till stimman som foreslog Olle Hult
(Kung Karl, Kungsoér) och Gunnel Lundin (Hamre, Visteras)
Beslut: Arsstimman beslutade godkiinna f6reslagna motesfunktiondrer.

Faststiillande av rostliingd
Per-Ake Moe informerade om foreslagen rostlingd.
Beslut: Rostlangden faststilldes av arsstimman.

Fraga om kallelse har skett i behorig ordning
Kallelsen skickades ut via mail till samtliga foreningar den 13 januari.
Beslut: Arsstimman faststillde att kallelsen var stadgeenligt utlyst.

Faststillande av dagordning

Stammoordférande Lars Straat undrade om nagon hade négot att tilldgga till den
foreslagna dagordningen. Inga forslag framfordes.

Beslut: Arsstimman beslutade att godkénna dagordningen.

Styrelsens verksamhetsberiittelse

Verksamhetsberittelsen foredrogs av Lars Straat.

Beslut: Stimman beslutade att godkinna och ligga verksamhetsberittelsen till
handlingarna.

Styrelsens forvaltningsberittelse (balans- och resultatrikning)

Balans- och resultatrikningen foredrogs av Per-Ake Moe.

P4 fragan om det finns planer for anvindning av kapitalet, svarade Per-Ake att
alla foreningars ordforande kommer att kallas till en traff for en diskussion. Samt
att alla féreningar har mojlighet att soka pengar till rekryteringsinsatser som &r na-
got utdver det vanliga.

Revisorernas berittelse

Revisor Bo Hedman ldste upp revisionsberéttelsen fran den 16 februari 2026.
Ansvarsfrihet foreslogs for den avgéende styrelsen avseende tiden som revisionen
omfattade.

Beslut: Arsstimman beslutade att godkénna revisionsberittelsen och 14gga den
till handlingarna.

Faststillande av resultat- och balansrikning
Beslut: Arsstimman beslutade att faststilla resultat- och balansrdkningen
for 2025 och ldgga den till handlingarna.

Fraga om ansvarsfrihet for avgaende styrelse
Beslut: Arsstimman beslutade att bevilja styrelsen ansvarsfrihet for ar 2025.

Behandling av verksamhetsplan och budget/budgetramar

Per-Ake Moe foredrog styrelsens forslag. Alla som arbetar &r 1agt arvoderade.
Inga kostnader for kanslist.

Beslut: Arsstimman beslutade att faststélla forslagen verksamhetsplan for

2026 och budget 2026.
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§ 12

§13

§ 14

§ 15

§ 16

§17

§18

Faststiillande av arsavgift till distriktet 2027,

Arsavgiften pa 20 kr per medlem foreslas of$rindrad.

Beslut: Arsstimman beslutade att styrelsens forslag om att limna arsavgiften
ofordndrad ska gélla.

Faststillande av arvoden och eventuella ersiittningar till styrelse och
revisorer.

Valberedningen foreslar att

- samtliga styrelsearvoden ska inrymmas inom ett prisbasbelopp (59 200 kr for
2026) och fordelas enligt styrelsens eget beslut.

- ersdttning for arbete for distriktets rikning foreslas till 175 kr/tim. eller ett
engéngsbelopp for ett avgrinsat uppdrag.

- revisorerna disponerar 1 500 kr for sitt arbete

- valberedningen disponerar 4 500 kr for sitt arbete.

- reseersdttningen foreslas till 25 kr/mil for 2026.

- 6vriga utldgg for distriktets ridkning ersitts mot styrkt faktisk kostnad.

DT bada fallen krivs styrelsebeslut innan uppdraget kan paborjas. I beslutet ska
framgé uppdragets hogsta kostnad, omfattning, begrénsningar, tidplan och vem
eller vilka som ska utféra uppdraget.

Beslut: Arsstimman beslutade att godkénna samtliga forslag till arvoden och er-
séttningar.

Behandling av inkomna motioner
Inga motioner har inkommit till distriktet.

Behandling av forslag fran forenings-, distrikts- och forbundsstyrelse
Inga forslag forelag.

Faststiillande av antal ombud till niistkommande stimma
Varje forening har ritt att utse ett ombud for varje paborjat 50-tal medlemmar,
dock hogst nio ombud. Foreningsordforande &r obligatorisk och ingar i detta antal.

Beslut: Arsstimman beslutade att nuvarande berdkningsgrunder limnas
of6réndrade.

Faststillande av antalet styrelseledamoter
Valberedningen foreslar ordférande och atta ledaméter (1+8).
Beslut: Arsstimman beslutade enligt valberedningens forslag.

Val av distriktsordférande
Valberedningens forslag till ordforande pa 1 ar:
Per-Ake Moe, omval

Beslut: Arsstimman beslutade att vilja Per-Ake Moe, SPF Seniorerna
Kdping, till ordforande for distriktet for ar 2026.
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§19

§20

§ 21

§22

§23

Val av ovriga styrelseledamoter
Valberedningens forslag:
Fyra ledamoter pa 2 dr

Jovanka Olofsson SPF Seniorerna Surabygden Surahammar ~ omval
Elisabeth Fredberg SPF Seniorerna Aros Viisteras omval
Jack Hallberg SPF Seniorerna Aros Viisteras omval
Ulla Elfvendahl SPF Seniorerna Hamre Visteras nyval

Ledamoter som har 1 ar kvar

Birgitta Sundstrém SPF Seniorerna Rudbeckius Vésteras
Christina Jonsson SPF Seniorerna Klubb 65 Hallstahammar
Rune Pelvén SPF Seniorerna Koping

Marina B6hm Thuresson SPF Seniorerna Surabygden
Beslut: Arsstimman beslutade enligt valberedningens férslag.
Val av revisorer och ersittare

Valberedningens forslag:
Ordinarie pa 1 ar

Hans Strandlund SPF Seniorerna Herrevad Kolbick omval
Bo Hedman SPF Seniorerna Klubb 65 Hallstahammar omval
Ersdttare pa 1 ar

Rodney Adahl SPF Seniorerna Surabygden Surahammar omval
Eva Wiik SPF Seniorerna Koping omval

Beslut: Arsstimman beslutade enligt valberedningens forslag.

Nomineringar till ledaméter till DialogForumPensionirer, DFP
Valberedningens forslag:

Distriktsordférande, ordinarie ledamot

Distriktets KPR-ansvarige, ordinarie ledamot

Ledamot i distriktsstyrelsen, erséttare, utses av styrelsen

Beslut: Arsstimman beslutade enligt valberedningens forslag.

Faststiillande av antal ledamaéter i valberedningen
Distriktsordfoérande foreslog att tre ledaméter ska ingé i valberedningen.
Beslut: Arsstimman beslutade enligt distriktsordforandes forslag.

Val av ordforande och dvriga ledamater i valberedningen
Stdimmans forslag till ledaméter 1 valberedningen pa 1 ar:

Gunilla Svansbo, SPF Seniorerna Kopingshus, KAK kretsen omval
Lisbeth Wernerson, SPF Seniorerna Surabygden, Kolbécksadalen omval
Annelie Lind, SPF Seniorerna Liljan Fagersta, Bergslagskretsen omval

Och att Lisbeth Wernerson viljs till ordférande.
Beslut: Arsstimman beslutade enligt framlagt forslag pa stimman.
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§24 Val av ombud till Studieférbundet Vuxenskolan Vistmanlands drsstimma

§27

Vid protokollet Justeras

vl "D&\“\‘f’ (\« L))@L_’_l’;//,,ﬂ

Pia Akerman Axelqyist
Stdmmosekreterare

2027

Valberedningens forslag:

Birgitta Sundstrém, ordinarie

Elisabeth Fredberg, ersiittare

Beslut: Arsstimman beslutade enligt valberedningens forslag.

Avtackningar
Marianne Avelin, Maria Larsson och métespresidiet avtackades med blommor av
ordforande Per-Ake Moe.

Ordforande
Per-Ake Moe tackade for fortroendet att fa leda distriktsstyrelsen det
kommande verksamhetsaret.

Avslutning
Distriktsstimmans ordférande Lars Straat forklarade stimman avslutad.

Per-Ake Moe
Vice stimmoordforande

Olle Hult Gunnel Lundin
Protokolljusterare Protokollj usterare
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