SPF SENIORERNA VASTMANLAND
53:e ARSSTAMMA
2023

Stamman halls pa Folkets Hus, Surahammar
fredagen den 24 mars 2023
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STAMMOHANDLINGAR 2023

Kallelse till &rsstamma med SPF Seniorerna Vastmanland 2023

Foreningarnas ombud, distriktsstyrelsens ledamater, distriktets revisorer och valberedning
kallas till SPF Seniorerna Vastmanlands 53:e arsstamma fredagen den 24 mars 2023 i Folkets
Hus, Kbpmangatan 26 i Surahammar.

Detaljprogram, foredragningslista och arsméteshandlingar inklusive valberedningens forslag
sands ut senast tva veckor fore stamman.

Motioner till arsstamman som véckts av medlem ska vara distriktsstyrelsen tillhanda senast
fredagen 24 februari.

Motion till arsstamman som vackts av medlem ska séndas till den egna foreningen for ytt-
rande. Féreningen sénder darefter med yttrande till distriktet inom motionstiden.

Mall for motion finns pa SPF Seniorernas Hemsida.
Ombud till arsstamman.

Foreningen har ratt att utse ett ombud for varje paborjat 50-tal medlemmar

per 2023-01-01, dock hogst 9 ombud. Féreningsordférande &r obligatorisk och ingar i detta
antal.

Valda ombud och distriktsstyrelsens ledamater har rostratt vid stdmman, styrelsens ledamoéter
dock ej ifrdga om ansvarsfrihet for styrelsen och val av revisorer.

Revisorer har ratt att deltaga i 6verlaggningarna.

Medlem inom distriktet som inte &r ombud far narvara vid stamman. Sadan medlem har ytt-
randeratt i fraga som i stadgeenlig ordning vackts av medlemmen men ager i évrigt yttranderatt
endast om stamman sa beslutar.

Anmalan till stdmman av ombud och 6vriga gors senast onsdagen den 1 mars till sekreterare
Per Ake Moe perake.moe@icloud.com .

OBS! ange specialkost.

Varmt Valkomna
Surahammar 15 januari 2023

‘ 2/ 1 ) y X
W Getl, Wernert e

Lisbeth Wernersson
Distriktsordforande

lisweson@gmail.com
070 605 74 47
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FORSLAG TILL FOREDRAGNINGSLISTA 2023

23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Arsstamman 6ppnas

Val av motesfunktionarer (ordférande, vice ordférande, sekreterare, justerare
och rostraknare)

Faststallande av rostlangd

Fraga om kallelse har skett i behorig ordning

Faststallande av dagordning

Styrelsens verksamhetsberattelse

Styrelsens forvaltningsberattelse (balans- och resultatrdkning)

Revisorernas beréttelse

Faststallande av resultat- och balansrakning

. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

. Behandling av verksamhetsplan eller motsvarande inklusive budget

. Faststéllande av arsavgift distriktet for 2024. Arsavgiften foreslas oforandrad

. Faststallande av arvoden och eventuella ersattningar till styrelse och revisorer
. Behandling av inkomna motioner

. Behandling av forslag fran forenings- distrikts- och forbundsstyrelse

. Beslut om distriktsstamma varje ar eller vartannat ar

. Faststallande av antal ombud till nastkommande stamma

. Faststallande av antalet styrelseledamoéter

. Val av distriktsordforande

. Val av ovriga styrelseledamoter

. Val av revisorer och ersattare

. Val av ombud frdn SPF Seniorerna Vastmanland till SPF Seniorernas For-

bundskongress 2023-06-14/15

Nomineringar av ledamoter till DialogForumPensionarer, DFP
Faststallande av antal ledaméter i valberedning

Val av ordférande och dvriga ledamoter i valberedningen

Val av ombud till Vuxenskolans stamma 2023

Avtackning

Kulturdag 2023

Nyvald ordférande

Avslutning
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VERKSAMHETSBERATTELSE

Styrelsen for SPF Seniorerna Vastmanland lamnar for verksamhetsaret 2022 féljande berat-

telse:

Fortroendevalda under 2022 har varit

Styrelse Lisbeth Wernerson ordférande
Sten Johansson vice ordf
Per-Ake Moe, sekreterare
Birgitta Sundstrom, vice sekr.

Jovanka Olofsson, kassor
Per Hedfors, vice kassor
Elisabeth Fredberg
Marianne Avelin
Christina Jonsson

Revisorer
Ordinarie  Bengt G Andersson
Bo Hedman

Hans Strandlund

Veine Eliasson

Ersattare

Valberedning
Margaretha Jurstrand, ordf.
Gunilla Svansbo
Anita Lilja Stenholm
Lars Grefberg
Orjan Hedberg

Forenings-och medlemsfragor, DFP
forsakringar och press

Forsakringar, folkhalsa, aktiviteter, resor
Marknadsforing, rekrytering och press
Utbildningsansvarig, folkhadlsa och
aktiviteter

Medlemsregisteransvarig

IT, Web, Trafik

KPR, aktiviteter, marknadsforing

DFP, KPR, folkhalsa och aktiviteter
Resor, aktiviteter, folkhalsa

SPF Seniorerna Aros

SPF Seniorerna Klubb 65
SPF Seniorerna Herrevad
SPF Seniorerna Képingshus

Krets

KAK

KAK

Bergslagen
Vasteras
Kolbacksadalen
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SAMMANFATTNING AV VERKSAMHETEN 2022

SPF Seniorerna Vastmanland ar ett av 27 distrikt i Sverige och inom distriktet finns 13 fore-
ningar fordelade i kretsarna Bergslagen, Vasteras, Kolbacksadalen och KAK. Medlemsantalet
2022-01-01 var 6872 och 22-12-31 var 6761 en minskning med 111 medlemmar.

Distriktet har givit stdd och information till de fyra kretsarna, féreningarna och medlemmarna.
Vi har utgatt fran de gemensamma riktlinjerna inom SPF Seniorerna - Din rost i samhallet:
Vi-anda och identitet, rekrytera och behalla, paverkan och inflytande samt synas och
héras. Medlemmarna ska kanna sig delaktiga.

Vi har stallt in en av utbildningarna samt haft farre deltagare vid flera utbildningar pa grund
av efterverkningar av pandemin. Vilka som kunnat genomféras framgar av utbildningsplanen
for 2022. Daremot har nagra utbildningar genomforts digitalt via ZOOM. Framforallt flera ut-
bildningar som skett i férbundets regi.

Den enda méassan vi deltagit i ar 60+ massan 23-24 november 2022. Representanter for olika
lokalféreningar hjalptes at att bemanna montern.

Samverkan har bedrivits med sex néarliggande distrikt s k D6 mote; Sodermanland, Uppland,
Orebro, Gotland Stockholm samt Vastmanland. En vardefull samverkan med utbyte av erfa-
renheter. Lisbeth Wernerson har deltagit i ett sddant mote i samband med en DO-konferens i
Stockholm 26-27 april 2022.

Vi har ett gott samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan med utbildningar och Studiecirk-
lar. Vi har tva representanter i dess styrelse, Birgitta Sundstrom SPF Seniorerna Rudbeckius
och Marianne Avelin, SPF Seniorerna Herrevad.

Hjarnkoll. Distriktstavling genomférdes den 2 september i Képing med 11 deltagande lag.
SPF Seniorerna Kung Karl, Kungsor deltog i forbundsfinalen i Stockholm som genomférdes
den 13 oktober. !9 lag deltog dar segern togs av ett lag fran Goteborg.

Distriktets planerade 50 ars jubileum har skjutits framat ytterligare.

Distriktet har reseavtal med Viking Line. Vi genomforde en utbildningsresa 1-2 november
2022.

Distriktet har ocksa varit representerat vid Studieférbundet Vuxenskolans Arsméte.

Lisbeth Wernerson
Distriktsordforande
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FORENINGAR OCH MEDLEMMAR
Ombudsfordelning vid distriktsstimman 2023-03-24

Férening Antal medlemmar Antal
2023-01-01 ombud
SPF Seniorerna Engelbrekt Norberg 90 2
SPF Seniorerna Liljan Fagersta 205 5
SPF Seniorerna Sala 629 9
SPF Seniorerna Aros Vasteras 562 9
SPF Seniorerna Rudbeckius Vasteras 1401 9
SPF Seniorerna Tomas Vasteras 580 9
SPF Seniorerna Hamre Vasteras 423 9
SPF Seniorerna Surabygden Surahammar 299 6
SPF Seniorerna Klubb 65 Hallstahammar 377 8
SPF Seniorerna Herrevad, Kolback 221 5
SPF Seniorerna Kopingshus Kodping 846 9
SPF Seniorerna Aktiv Arboga 772 9
SPF Seniorerna Kung Karl Kungsor 356 8
SPF Seniorerna Vastmanland 6760 97

Forening ager ratt att utse ett ombud for varje paborjat 50-tal medlemmar per 2023-01-01,
dock hdgst nio ombud.
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OMBUD VID STAMMAN 2023

SPF Seniorerna Aros Vasteras, 9
Bjorn Ulvemark

Stig Sjogrén

Bengt Anderson

Marianne Sward

SPF Engelbrekt Norberg, 2
Anita Lilja Stenholm

Anette Hult

Bengt Larsson

Roger Selleskog, ersattare

SPF Seniorerna Liljan Fagersta, 5
Ulla Bagge

Birgitta Gauffin

Kristina Hellman

Annelie Lind

Ann Pettersson

SPF Seniorerna Herrevad Kolback, 5
Marie Westling

Eva Ollberg

Birger Ollberg

Barbro Leidegard

Stefan Leidegard

Maj Thorell, ersattare

SPF Seniorerna Sala, 9
Leif Angmo

Birgitta Alenius

Marita Martinssons

Clair Hoglund Wilhelmsson
Marianne Ahlstrom

SPF Seniorerna Kung Karl Kungsor, 8
Olle Hult

Peter Wastelius

Alf Backstréom

Marie-Louise Backlund

SPF Seniorerna Rudbeckius Vasteras, 9
Yvonne Arlestrand-Lundgren

Anne-Sofie Vestlund

Bo Elmin

SPF Seniorerna Tomas Vasteras, 9
Kerstin Frykberg

Lennart Thern

Rolf Helleday

Bibbi Oreberg

Johnny Karlsson

Marlene Jansson

Gertrude Bjorne

SPF Seniorerna Hamre Vasteras, 9
Ulla Elfvendahl

Gunnel Jonsson

Gunnel Lundin

Pirkko Nilsson

Nils Hallonsten

Birgitta Sjoberg (Ej klart &nnu)

SPF Seniorerna Surabygden, 6
Per-Ake Ostlund

Ann-Marie Eriksson

Tommy Norén

Margareta Svensson

Britt-Lis Wahleng

Kent Lofgren
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SPF Seniorerna Aktiv Arboga, 9 SPF Seniorerna Képingshus Képing, 9
Sven-Erik Wikstrém Pia Akerman Axelqvist
Bo Fried Hans Arbin
Margareta Jurstrand Gota Kaberg

Hans Andersson
Thomas Manbo

SPF Seniorerna Klubb 65 Hallstaham- Distriktsstyrelsen Vastmanland
mar, 8 Lisbeth Wernerson

Vera Novy Sten Johansson

Mona Sandberg Jovanka Olofsson

Olle Nilsson Marianne Avelin

Leif Bergstrom Birgitta Sundstrom

Asa Wiklund Per Hedfors

Berit Westlund Elisabeth Fredberg

Vajnel Lovgren Christina Jonsson

Ann-Britt Simonsson Per-Ake Moe
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DISTRIKTSSTYRELSEN 2022

10  Januari Styrelsen
14 Februari Styrelsen
08 Mars Styrelsen
25 Mars Distriktsstimma/ konstituerande mote
11 April Styrelsen
09 Maj Styrelsen
12 Juni Styrelsen
15 Augusti Styrelsen
12 September Styrelsen
10 Oktober Styrelsen
14 November Styrelsen
12 December Styrelsen

Traffar med PRO och SKPF 2022

PRO, SKPF och SPF har traffats via digitalt forum men &ven pa plats i Eldsbodahuset, Hall-
stahammar, for att forbereda fragor infor DFP motena med Region Vastmanland.

Vi har ocksa pabdrjat tva projekt tilsammans. Det ena ar ett aterupptaget projekt om kart-
laggning av Vardcentraler i lanet och det andra ar ett projekt som skall utmynna i 6kad digi-
talisering i vara foreningar i lanet

Distriktsordforandekonferenser tillsammans med Férbundet 2022

1 Februari DO-konferens, digitalt

1 Mars DO-konferens, digitalt

5 April DO-konferens, digitalt

26-27 April DO-konferens, Stockholm

1 Juni DO-konferens, digitalt

2 Juni DO-konferens angéende digitaliseringsstrategi

7 September DO-konferens, digitalt

5-6 Oktober DO-konferens/Férbundsrad, Stockholm, Per-Ake Moe deltog
1 November DO-konferens, digitalt

1 December DO-konferens, digitalt
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UTBILDNINGAR SPF SENIORERNA VASTMANLAND 2022

25 januari Utbildning Leva Livet SV Vasteras
Maj-Lis Hellenius 18 deltagare
1 februari Utbildning aktiviteter Surahammar
18 deltagare
8 februari Digitala verktyg — Facebook Surahammar
12 deltagare
15 februari Cirkelledarutbildning Leva Livet Vasteras SV
Traff 1 10 deltagare
22 februari Cirkelledarutbildning Leva Livet Vasteras SV
Traff 2 9 deltagare
1 mars Cirkelledarutbildning Leva Livet Vasterds SV
Traff 3 9 deltagare
8 mars Digitala verktyg — Hemsidan Surahammar
Installd
22 mars Utbildning - KPR/DFP Surahammar
22 deltagare
19 april Utbildning/Valberedning Surahammar
9 deltagare
3 maj Utbildning/Ordférande, ledamot Surahammar
Nya i styrelsen i féreningarna 26 deltagare
10 maj Utbildning/Medlemsregister Hallstahammar
| forsta hand nybdrjare 6 detagare
17 maj Utbildning Medlemsregister Hallstahammar
5 deltagare
4 oktober Utbildning/Trafik Surahammar
12 deltagare
18 oktober Utbildning Medlemsregister Hallstahammar
4 deltagare
25 oktober Utbildning Hemsida Surahammar
6 deltagare
1-2 november Utbildning Ordférande + ledamot | Kryssning

25 deltagare

Kryssning 1-2 november

Det var ordférandekonferens samt for "Nya i styrelser”

Vi var 25 deltagare fran 7 olika féreningar.
Martin Engman fran forbundet inledde med information om aktuellt pa forbundet.
Vi hade sedan gemensamma pass om

Vad ar viktigt

Vad ar de viktigaste forvantningarna pa distriktsstyrelsen

Kommunikation
Hemsidan
E-tjansten (SV)

Det var livliga diskussioner och vi fick alla med oss underlag for fortsatt arbete pa hemmaplan.
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AKTIVITETSGRUPPEN
Under aret har gruppen bestatt av 5 ledamoter

Vart uppdrag ar att for vart distrikt tacka fragorna kring friskvard, folkhalsa, aktiviteter, resor
samt ekonomi och forsakringsfragor.

Aktiviteter som vi har haft under aret ar: kurs i folkhalsa, i samverkan kring forbundets frisk-
vardsvecka.

Vi har haft distriktsméasterskap i boule, golf samt hjarnkoll. Fér 6vriga grupper har antingen
intresset eller underlaget varit for litet for att arrangera masterskap.

Vastmanland arrangerade ett riksmasterskap i orientering med SPF Kdpingshus i samverkan
med Kopings OK.

Inom resedelen har vi ett forlangt avtal som alla medlemmar i distriktet far utnyttja vid resa
med Viking Line.

Angaende ekonomi var avsikten att forsoka genomfora en utbildning for féreningarnas stod.
Tyvarr blev den framskjuten och finns under 2023 i stéllet.

Under hosten stod vi for en konferensresa med tema, samverkan och information. De fore-
ningar som deltog upplevde konferensen som mycket inspirerande och deltog mycket aktivt
med idéer och forslag.

Under aret har vi avslutat det projekt som lopt i Vastmanlands distrikt av RF/Sisu angaende
samverkan med lokala idrottsforeningar. Fragan ar pa vissa hall 1ost med lokala avtal.

Sist men inte mins vill vi tacka er alla som star upp och bistar nar vi skapar arrangemang samt
forstas alla er som deltar.

MEDLEMSREGISTER
Under aret 2022 har SPF Seniorerna haft utbildningar i medlemsregistret vid tre tillfallen med
sammanlagt 15 deltagare.

Utbildningarna var i férsta hand for nyvalda medlemsregisteransvariga i féreningarna, men
aven uppfdljning av tidigare utbildningar.

Jovanka Olofsson
Medlemsregisteransvarig i Distriktet SPF Vastmanland

KOMMUNALA PENSIONARSRADEN

KPR-utbildning genomférdes den 22 mars i Folkets Hus i Surahammar.

Antal deltagare 22 st

Dagen borjade med presentation av deltagare fran lanets KPR ledamoter

Efter det informerade Carin Dahlstrom (MAS ) medicinsk ansvarig sjukskoterska i Hallsta-
hammar, om kommunens roll i genomférandet av Nara Vard.

Sara Fredin och Maria Grill arbetar i regionen med genomférandet av

Néra Vard.
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Antalet seniorer 6kar med 49% vilket gor att det kommer att bli brist pa personal. Ett nytt ar-
betssatt behdver arbetas fram.

Efter lunch genomgang av materialet "Paverkan genom pensionarsraden” av Malin Wennberg
fran SPF Seniorernas forbund

Efter det grupparbete kring forbundets material "For att vassa oss” som kan anvandas ute i
kommunernas KPR for att paverka.

Finns det reglemente/styrdokument ute i kommunerna?

| grupparbetet framkom det att kommunerna har kommit ganska langt.

Men det finns alltid mer att gora.

SPF Seniorerna ar viktiga i det arbetet.
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UTBILDNINGSPLAN SPF SENIORERNA VASTMANLAND 2023

Utbildningarna ar 6ppna for alla intresserade.
Foreningen avgor vilka som ska delta.

2023

24 januari Utbildning aktiviteter Surahammar

14 februari Digitala verktyg — Facebook Surahammar

7 mars Tryggare ekonomi Surahammar

14 mars Tryggare ekonomi Surahammar

21 mars Utbildning - KPR/DFP Surahammar

25 april Utbildning/Valberedning Vasterds SV

2 maj Utbildning/Ordférande, ledamot Surahammar
Nya i styrelsen i foreningarna

9 maj Utbildning/Medlemsregister Hallstahammar
Nybdorjare

3 oktober Utbildning/Trafik Surahammar

10 oktober Utbildning Medlemsregister Hallstahammar
Fortsattningskurs

24 oktober Digitala verktyg — Hemsidan Surahammar

7 november Utbildning Ordférande + ledamot | Surahammar
Utifran profession
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PLAN FOR VERKSAMHETEN 2024 FOR SPF SENIORERNA VASTMANLAND

SPF Seniorerna ar en ideell, partipolitiskt och religidst obunden organisation. Férbundet har en kvarts
miljon individuella medlemmar i narmare 800 lokala foéreningar, fordelade pa 26 regionala distrikt.
SPF Seniorernas tva huvudsakliga syften ar att ta tillvara aldres sociala och ekonomiska intressen,
samt att bedriva lokalt, regionalt och nationellt paverkansarbete.

Vi ska véaxa

Foreningar, distrikt och férbund ansvarar for att arbeta fér medlemstillvaxt. Genom att vara manga far
vi storre mojlighet att ha betydelse for seniorer, erbjuda engagerande verksamhet och att bli lyssnade
till. Vi syns och hors. Med ett vaxande antal medlemmar skapas 6kade majligheter till politisk paver-
kan i hela samhallet och pa alla politiska beslutsnivaer: kommunalt, regionalt och nationellt.

Malet ar att vid varje kalenderars utgang ha vuxit rejalt jamfért med tidigare ar.

Strategier fér att ng malet:

Atervarva de som avslutade sitt medlemskap under pandemin. Behalla befintliga medlemmar och
varva nya. Underlatta nybildandet av féreningar och natverk. Marknadsféra férdelarna med medlem-
skap. Utveckla medlemsnyttan och medlemserbjudandet.

En engagerande organisation

Medlemmars gladje och gemenskap ar grunden i var verksamhet. Vi ar valkomnande, 6ppna och in-
kluderande. Vi har plats for alla seniorer och alla som vill arbeta for seniorer. Vi ar darfor en attraktiv
samarbetspartner och landets mest engagerande seniororganisation.

Samhallet behdver seniorers erfarenhet och kompetens och bor darfér ta tillvara pa den. Vi ser till att
seniorer behandlas med den respekt som varje manniska har ratt till, sa att det blir ett slut pa férdo-
mar, daliga attityder och diskriminering — den utbredda alderismen ska bekampas.

Malet ar att vara en viktig organisation i seniorers vardag.

Strategier fér att ng mélet:

Minska seniorers utsatthet och ofrivilliga ensamhet. Synliggora seniorers erfarenhet och kompetens.
Bygga och utveckla organisationens férmaga. Oka seniorers digitala kompetens.

Vi ar seniorers rost

Vi ger rost at alla seniorer, aven de som inte sjalva har férmaga att héras och ar en rést som
omvarlden lyssnar pa. Det sker genom ett konstruktivt och framatblickande férhallningssatt.

Seniorer ar manga och flera fragor berdr oss darfor. For att bli framgangsrika i att férandra verklig-
heten har vi koncentrerat oss — vi har valt ut och valt bort. Férbundet och dess organisationsdelar
agerar samfallt och langsiktigt i de fragor som prioriterats. SPF Seniorerna arbetar med seniorers
ekonomi, halsa, sjukvard och omsorg samt boende. Det utesluter inte att ibland ocksa agera i andra
angelagna fragor.

Vi ska vara en innovativ och oberoende kunskapskalla och en samtalspartner vars starka fortroende-
fulla rést hors dver hela landet. Saval var interna som externa kommunikation ska vara tillganglig och
lyhord.

Malet ar att 6ka kAnnedomen om var organisation och ha hég narvaro i bade traditionella och andra
medier.

Strategier fér att né mélet:

Driva prioriterade fragor proaktivt och uthalligt. Stimulera medlemmar och andra till engagemang.
Samverka, samarbeta och samga med andra.

Oka digitaliserinen bland vara medlemmar.

Malet ar att s& manga som mojligt skall kunna ta del av de kunskaper som kravs for att inte stallas
utanfor samhaéllet.

Strategier for att nd malet:

Tillsammans med PRO, SKPF och RPG ska vi genomfora ett digitaliseringsprojekt pa 3 ar.
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Balansrapport

878001-0966 SPF Seniorerna Vistmanland
Bokslut 202212 tom ver A 145 - Prel IB

Sidalavl
Rikenskapsar 2022-01-01 - 2022-12-31

ING BALANS DENNA PERIOD UTG SALDO
220101 221201-221231 =>221231

TILLGANGAR
Anliggningstillgangar
1220 Inventarier och verktyg 44 781,00 0,00 44 781,00
1229 Ack avskrivn inv/verktyg -44 781,00 0,00 -44 781,00
Summa anléiggningstillgangar 0,00 0,00 0,00
Omsiittningstillgangar
Fordringar
1510 Kundfordringar 25 000,00 0,00 25 000,00
Summa fordringar 25 000,00 0,00 25 000,00
Kassa och bank
1930 Foretagskonto/checkkonto/affarskonto 480 945.86 -56 667,00 558 089,86
1940 Placeringkonto 620 000,91 393,00 620 393,91
Summa kassa och bank 1100 946,77 -56 274,00 1178 483,77
Summa omsittningstillgangar 1 125 946,77 -56 274,00 1203 483,77
SUMMA TILLGANGAR 1 125 946,77 -56 274,00 1203 483,77
EGET OCH FRAMMANDE KAPITAL
Eget kapital
2010 Eget kapital -679 597.91 0,00 -679 597,91
2019 Arets resultat -71 826,00 -69 080,00 -140 906,00
2069 Arets resultat -243 763,86 0,00 -243 763,86
2070 Avsittning kongress 2020 -25 138,00 0,00 -25 138,00
Resultat féregaende ar -72 691,00 0,00 -72 691,00
Beriknat resultat 0,00 145 206,00 0,00
Summa eget kapital -1093 016,77 76 126,00 -1 162 096,77
Kortfristiga skulder
2710 Personalskatt -15 135,00 -14 684,00 -17 609,00
2730 Skuld AGA -18 395,00 -5 168,00 -24 378,00
2999 OBS-konto 600,00 0,00 600,00
Summa Kortfristiga skulder -32 930,00 -19 852,00 -41 387,00
SUMMA EGET OCH FRAMMANDE KAPITAL -1 125 946,77 56 274,00 -1203 483,77
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878001-0966 SPF Seniorerna Vistmanland

Sida 1 av |
Rikenskapsar 2022-01-01 - 2022-12-31

BALANSRAPPORT
TILLGANGAR
Anldggningstillgangar

Lager och pagaende arbeten
Kundfordringar

Ovriga kortfristiga fordringar
Likvida medel

Summa tillgangar

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Resultat foregaende ar

Obeskattade reserver och avsittningar
Langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Summa eget kapital och skulder

0,00

0,00

25 000,00
0,00

1178 483,77
1203 483,77

-1 089 405,77
-72 691,00
0,00

0,00

-41 387,00
-1203 483,77

RESULTATRAPPORT
RORELSENS INTAKTER
Nettoomsittning

Ovriga rorelseintikter
RORELSENS KOSTNADER
Material och varukostnader

Ovriga rorelsekostnader
Personalkostnader

Avskrivningar

Rorelseresultat efter avskrivningar

Finansiella intdkter och kostnader
Resultat efter finansiella poster

Ovriga poster
Skatt
Arets resultat

0,00
336 744,00

-145 770,00
-102 509,00
-19 778,00
0,00

68 687,00

393,00
69 080,00

0,00
0,00
69 080,00
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Rikenskapsar:2023-01-01 - 2023-12-31

Sida 1l av 1

Konto Benimning Belopp
3900 Medlemsavgifter 137 240,00
3920 Intikter deltagarna Arsstimma 15 000,00
3986 Bidrag SV 7 500,00
3987 Bidrag Region Vistmanland 151 000,00
3988 Bidrag fran forbundet 20 000,00
3990 Intdkter Utbildningar 10 000,00
3992 Intékter 50 ars jubileum 30 000,00
4100 Arsmétet /stimman -25 000,00
4110 Lokal vid utbildningar -20 000,00
4112 Utbildningsmaterial -10 000,00
4115 Kosten vid utbildningar -22 000,00
4120 Arvode styrelse -53 500,00
4130 Rese inklusive bilersittning/styrelsen -18 000,00
4160 Reseerset.utbildningar -23 000,00
4170 Forbundsutbildningar -8 500,00
5010 Lokalhyra -22 000,00
5032 50ars jubileum -50 000,00
5412 Férbrukningsmaterial/kontor -11 210,00
5430 Ekonomi /utbildning -2 000,00
5910 Marknadsforing /méssor -60 000,00
5920 Programbladannonsering -6 500,00
6063 Foredragshallare/utbildningar -20 000,00
6064 Valberedningen -3 000,00
6065 Arvode valberedningen -4 500,00
6069 Revisorer -1 500,00
6230 Datakommunikation -4 000,00
6250 Postbefordran -1200,00
6260 Arkivhyran -500,00
6320 Kosten/styrelsen -5 000,00
6325 Aktivitetsgrupp 8 500,00
6390 Forbundsmasterskap -6 000,00
6500 Kulturdagen -8 000,00
6570 Bankkostnader -1 500,00
6610 Medl.avg. SV, ArkivV.NTF -1 600,00
6995 Gavor och uppvaktningar -7 000,00
7010 Loner -20 000,00
7510 Lagstadgade sociala avgifter -3 730,00
Summa -40 000,00
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SLUTORD

SPF Seniorerna Vastmanland har trots restriktioner med anledning av coronapandemin i bor-
jan av aret haft ett aktivitetsmassigt bra verksamhetsar 2022. Lokalféreningarna har sa sakte-
liga kommit igdng och &r numera igang for fullt med sina aktiviteter.

SPF Seniorerna Vastmanland ar uppdelat i fyra kretsar: Bergslagen. Kolbacksadalen, KAK
och Vasteras.

Vi har haft ett gott samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan. Vuxenskolan har erbjudit
digitala méten dar medlemmarna har kunnat ta del av deras utbud av seminarier, musikstun-
der m m. Vi tackar deras personal som fortjanstfullt har bistatt oss.

Vi tackar Region Vastmanland for det ekonomiska stdd vi fatt till den allmanna verksamheten.
Vi vardesatter samverkan med Regionen och Kommunerna i arbetet med aldrevardsfragor.

Vi tackar aven PRO och SKPF fér god samverkan.

Slutligen tackar styrelsen alla féreningar och alla aktivt verksamma medlemmar for ett gott
samarbete under 2022 och ser fram mot ett givande ar 2023.

Lisbeth Wernerson Sten Johansson
Jovanka Olofsson Per-Ake Moe
Marianne Avelin Birgitta Sundstrom
Per Hedfors Elisabeth Fredberg

Christina Jonsson
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VALBEREDNINGENS FORSLAG TILL SPF SENIORERNAS VASTMANLANDS DI-
STRIKTSSTAMMA 2023

Valberedningen har bestatt av:

Margaretha Jurstrand, SPF Seniorerna Aktiv Arboga, KAK kretsen.

Orjan Hedberg, SPF Seniorerna Surabygden, Kolbacksadalen

Lars Grefberg, SPF Seniorerna Aros Vasteras

Gunilla Svansbo, SPF Seniorerna Képingshus, KAK kretsen

Anita Lilja Stenholm, Engelbrekt Norberg, Bergslagskretsen, Avgick i januari 2023

Motespresidium for stamman
Ordférande: Lars Straat

Vice ordférande: Lisbeth Wernersson
Sekreterare: Pia Akerman Axelquist

Tva justerare, tillika rostraknare
Valberedningen kommer att foresla tva ombud som &r narvarande pa stamman.

Arvoden och 6vriga ersattningar

Valberedningen foreslar att:

- samtliga styrelsearvoden skall inrymmas inom ett prisbasbelopp (52 500 kr. fér 2023)
fordelas enligt styrelsens eget beslut.

- ersattning for arbete for distriktets rakning ar antingen 150 kr/tim eller ett engangsbelopp
for ett avgransat uppdrag. 1)

- revisorerna disponerar 1500 kr for sitt arbete

- valberedningen disponerar 4 500 kr for sitt arbete

- reseersattning foreslas vara 25.00 kr/mil fr o m 2023-01-01.

- Ovriga utlagg for distriktets rakning ersatts mot styrkt faktisk kostnad

1) | bada fallen kravs styrelsebeslut innan uppdraget kan pabdrjas. | beslutet
ska framga uppdragets hogsta kostnad, omfattning, begransningar, tidplan
och vem eller vilka som ska utféra uppdraget.

Antalet styrelseledamoéter
Valberedningen foreslar ordférande och atta ledamoter (1+8)

Distriktsordférande och 6vriga ledamaoter

Ordfoérande mandattid 1 ar

Per-Ake Moe SPF Seniorerna Kopingshus Koping nyval
Fyra ledamoter mandattid 2ar

Birgitta Sundstrom SPF Seniorerna Rudbeckius Vasteras omval
Christina Jonsson SPF Seniorerna Klubb 65 Hallstahammar omval
Rune Pelvén SPF Seniorerna Kopingshus Kdping nyval

Birgitta Sjoberg SPF Seniorerna Hamre nyval
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Ledamobter 1 ar kvar

Marianne Avelin SPF Seniorerna Herrevad Kolbéck 1 ar kvar
Jovanka Olofsson SPF Seniorerna Surabygden Surahammar 1 ar kvar
Elisabeth Fredberg SPF Seniorerna Aros Vasteras 1 ar kvar
Jack Hallberg SPF Seniorerna Aros Vasteras fyllnadsval 1 ar

Ovriga nominerade
Anita Lilja Stenholm SPF Seniorerna Engelbrekt Norberg

Revisorer

Ordinarie mandattid 1 &r

Bengt G Andersson SPF Seniorerna Aros Vasteras omval
Bo Hedman SPF Seniorerna Klubb 65 Hallstahammar omval
Ersattare 1 ar

Hans Strandlund SPF Seniorerna Herrevad Kolback omval
Veine Eliasson SPF Seniorerna Koépingshus Koping omval

Ledamoéter i Dialogforum pensionarer (DFP)
Ordinarie ledamoter

Distriktsstyrelsen beslutar

Distriktets KPR- ansvarige

Ersattare

Ledamot i distriktsstyrelsen

SPF Seniorerna Vastmanlands representant i Studieférbundet Vuxensko-

lan (SV) Vastmanlands styrelse
Ordinarie

Birgitta Sundstrom

Erséttare

Marianne Avelin

SPF Seniorerna Vastmanlands ombud - SV Vastmanlands arsstamma

2023

Distriktsstyrelsen beslutar

Distriktets studie- och utbildningsansvarige
Distriktets kultur-och programansvarige
Ersattare utses av distriktsstyrelsen vid behov

Valberedningen SPF Seniorerna Vastmanland

Gunilla Svansbo, SPF Seniorerna Kopingshus, KAK kretsen
Lisbeth Wernerson, SPF Seniorerna Surabygden, Kolbacksadalen
Annelie Lind SPF Seniorerna Liljan Fagersta Bergslagen
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REVISIONSBERATTELSE

Réattarnas berattelse for
SPF-seniorernas i Vastmanland
2022-01-01--22-12-31

Arsrundan 2022 till 2023 nu lidit har
inga dagar finns nu kvar

Ansvar har styrelsen fér kassa och drift
Réattarna endast for denna skrift

Granskningen gjordes med uréldrig sed
anvand av Rattarna i led efter led

Bevararens papper vi studerat
vi genom stickprov har proberat
att han rimligt sékert allt noterat
och val verifierat
och helt ratt sumerat

Ocksa styrelsen runor har granskats
att de med métesbeslut ratt hanskas
och stadgarna ej férvankats

SPFseniorerna Vastmanland arsméte féreslds salunda
Faststélla resultat och balnsrakning fér denna arsrunda
och att ge styrelsen ansvarsfrihet, &ven for detta
verksamhetsar

Hallstahammar 202 2-28

/%7 7. /z// =
edman Bengt G Andersson
Rattare \ Réattare




