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Kallelse till årsstämma med SPF Seniorerna Västmanland 2023 

 

Föreningarnas ombud, distriktsstyrelsens ledamöter, distriktets revisorer och valberedning 

kallas till SPF Seniorerna Västmanlands 53:e årsstämma fredagen den 24 mars 2023 i Folkets 

Hus, Köpmangatan 26 i Surahammar. 

Detaljprogram, föredragningslista och årsmöteshandlingar inklusive valberedningens förslag 

sänds ut senast två veckor före stämman. 

Motioner till årsstämman som väckts av medlem ska vara distriktsstyrelsen tillhanda senast 

fredagen 24 februari. 

Motion till årsstämman som väckts av medlem ska sändas till den egna föreningen för ytt-

rande. Föreningen sänder därefter med yttrande till distriktet inom motionstiden. 

Mall för motion finns på SPF Seniorernas Hemsida. 

Ombud till årsstämman. 

Föreningen har rätt att utse ett ombud för varje påbörjat 50-tal medlemmar 
per 2023-01-01, dock högst 9 ombud. Föreningsordförande är obligatorisk och ingår i detta 
antal. 
Valda ombud och distriktsstyrelsens ledamöter har rösträtt vid stämman, styrelsens ledamöter 

dock ej ifråga om ansvarsfrihet för styrelsen och val av revisorer. 

Revisorer har rätt att deltaga i överläggningarna. 

Medlem inom distriktet som inte är ombud får närvara vid stämman. Sådan medlem har ytt-

randerätt i fråga som i stadgeenlig ordning väckts av medlemmen men äger i övrigt yttranderätt 

endast om stämman så beslutar. 

Anmälan till stämman av ombud och övriga görs senast onsdagen den 1 mars till sekreterare 

Per Åke Moe perake.moe@icloud.com . 

OBS! ange specialkost. 

Varmt Välkomna 
Surahammar 15 januari 2023 

 
Lisbeth Wernersson 
Distriktsordförande 

lisweson@gmail.com  

070 605 74 47  

mailto:perake.moe@icloud.com
mailto:lisbeth.wernerson@telia.com
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FÖRSLAG TILL FÖREDRAGNINGSLISTA 2023 

1. Årsstämman öppnas 

2. Val av mötesfunktionärer (ordförande, vice ordförande, sekreterare, justerare 

och rösträknare) 

3. Fastställande av röstlängd 

4. Fråga om kallelse har skett i behörig ordning 

5. Fastställande av dagordning 

6. Styrelsens verksamhetsberättelse 

7. Styrelsens förvaltningsberättelse (balans- och resultaträkning) 

8. Revisorernas berättelse 

9. Fastställande av resultat- och balansräkning 

10. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen 

11. Behandling av verksamhetsplan eller motsvarande inklusive budget 

12. Fastställande av årsavgift distriktet för 2024. Årsavgiften föreslås oförändrad 

13. Fastställande av arvoden och eventuella ersättningar till styrelse och revisorer 

14. Behandling av inkomna motioner 

15. Behandling av förslag från förenings- distrikts- och förbundsstyrelse 

16. Beslut om distriktsstämma varje år eller vartannat år 

17. Fastställande av antal ombud till nästkommande stämma 

18. Fastställande av antalet styrelseledamöter 

19. Val av distriktsordförande 

20. Val av övriga styrelseledamöter 

21. Val av revisorer och ersättare 

22. Val av ombud från SPF Seniorerna Västmanland till SPF Seniorernas För-

bundskongress 2023-06-14/15 

23. Nomineringar av ledamöter till DialogForumPensionärer, DFP 

24. Fastställande av antal ledamöter i valberedning 

25. Val av ordförande och övriga ledamöter i valberedningen 

26. Val av ombud till Vuxenskolans stämma 2023 

27. Avtackning 

28. Kulturdag 2023 

29. Nyvald ordförande 
30. Avslutning 
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VERKSAMHETSBERÄTTELSE 

Styrelsen för SPF Seniorerna Västmanland lämnar för verksamhetsåret 2022 följande berät-

telse: 

Förtroendevalda under 2022 har varit 
 

Styrelse Lisbeth Wernerson ordförande Förenings-och medlemsfrågor, DFP 

försäkringar och press 

 Sten Johansson vice ordf Försäkringar, folkhälsa, aktiviteter, resor 

 Per-Åke Moe, sekreterare Marknadsföring, rekrytering och press 

 Birgitta Sundström, vice sekr. Utbildningsansvarig, folkhälsa och  

  aktiviteter 

 Jovanka Olofsson, kassör Medlemsregisteransvarig 

 Per Hedfors, vice kassör IT, Web, Trafik 
 Elisabeth Fredberg KPR, aktiviteter, marknadsföring 
 Marianne Avelin DFP, KPR, folkhälsa och aktiviteter 
 Christina Jonsson Resor, aktiviteter, folkhälsa 
 

Revisorer 
Ordinarie Bengt G Andersson SPF Seniorerna Aros 
 Bo Hedman SPF Seniorerna Klubb 65 
Ersättare Hans Strandlund SPF Seniorerna Herrevad 

Veine Eliasson SPF Seniorerna Köpingshus 
 

Valberedning  Krets 

 Margaretha Jurstrand, ordf.  KAK 

 Gunilla Svansbo  KAK 

 Anita Lilja Stenholm  Bergslagen 

 Lars Grefberg  Västerås 

 Örjan Hedberg  Kolbäcksådalen  
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SAMMANFATTNING AV VERKSAMHETEN 2022 

 

SPF Seniorerna Västmanland är ett av 27 distrikt i Sverige och inom distriktet finns 13 före-

ningar fördelade i kretsarna Bergslagen, Västerås, Kolbäcksådalen och KAK. Medlemsantalet 

2022-01-01 var 6872 och 22-12-31 var 6761 en minskning med 111 medlemmar. 

Distriktet har givit stöd och information till de fyra kretsarna, föreningarna och medlemmarna. 

Vi har utgått från de gemensamma riktlinjerna inom SPF Seniorerna - Din röst i samhället: 

Vi-anda och identitet, rekrytera och behålla, påverkan och inflytande samt synas och 

höras. Medlemmarna ska känna sig delaktiga. 

Vi har ställt in en av utbildningarna samt haft färre deltagare vid flera utbildningar på grund 

av efterverkningar av pandemin. Vilka som kunnat genomföras framgår av utbildningsplanen 

för 2022. Däremot har några utbildningar genomförts digitalt via ZOOM. Framförallt flera ut-

bildningar som skett i förbundets regi. 

Den enda mässan vi deltagit i är 60+ mässan 23-24 november 2022. Representanter för olika 

lokalföreningar hjälptes åt att bemanna montern. 

Samverkan har bedrivits med sex närliggande distrikt s k D6 möte; Södermanland, Uppland, 

Örebro, Gotland Stockholm samt Västmanland. En värdefull samverkan med utbyte av erfa-

renheter. Lisbeth Wernerson har deltagit i ett sådant möte i samband med en DO-konferens i 

Stockholm 26-27 april 2022. 

Vi har ett gott samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan med utbildningar och Studiecirk-

lar. Vi har två representanter i dess styrelse, Birgitta Sundström SPF Seniorerna Rudbeckius 

och Marianne Avelin, SPF Seniorerna Herrevad. 

Hjärnkoll. Distriktstävling genomfördes den 2 september i Köping med 11 deltagande lag. 

SPF Seniorerna Kung Karl, Kungsör deltog i förbundsfinalen i Stockholm som genomfördes 

den 13 oktober. !9 lag deltog där segern togs av ett lag från Göteborg. 

Distriktets planerade 50 års jubileum har skjutits framåt ytterligare. 

Distriktet har reseavtal med Viking Line. Vi genomförde en utbildningsresa 1-2 november 

2022. 

Distriktet har också varit representerat vid Studieförbundet Vuxenskolans Årsmöte. 

 

Lisbeth Wernerson 
Distriktsordförande  
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FÖRENINGAR OCH MEDLEMMAR 
Ombudsfördelning vid distriktsstämman 2023-03-24 

Förening 
Antal medlemmar 

2023-01-01 

Antal 

ombud 

SPF Seniorerna Engelbrekt Norberg 90 2 

SPF Seniorerna Liljan Fagersta 205 5 

SPF Seniorerna Sala 629 9 

SPF Seniorerna Aros Västerås 562 9 

SPF Seniorerna Rudbeckius Västerås 1401 9 

SPF Seniorerna Tomas Västerås 580 9 

SPF Seniorerna Hamre Västerås 423 9 

SPF Seniorerna Surabygden Surahammar 299 6 

SPF Seniorerna Klubb 65 Hallstahammar 377 8 

SPF Seniorerna Herrevad, Kolbäck 221 5 

SPF Seniorerna Köpingshus Köping 846 9 

SPF Seniorerna Aktiv Arboga 772 9 

SPF Seniorerna Kung Karl Kungsör 356 8 

SPF Seniorerna Västmanland 6760 97 

Förening äger rätt att utse ett ombud för varje påbörjat 50-tal medlemmar per 2023-01-01, 

dock högst nio ombud. 
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OMBUD VID STÄMMAN 2023 

 

SPF Seniorerna Aros Västerås, 9 

Björn Ulvemark 

Stig Sjögrén 

Bengt Anderson 

Marianne Swärd 

SPF Engelbrekt Norberg, 2 

Anita Lilja Stenholm  

Anette Hult 

Bengt Larsson 

Roger Selleskog, ersättare 

 

 

SPF Seniorerna Liljan Fagersta, 5 

Ulla Bagge 

Birgitta Gauffin 

Kristina Hellman 

Annelie Lind 

Ann Pettersson 

SPF Seniorerna Herrevad Kolbäck, 5 

Marie Westling 

Eva Ollberg 

Birger Ollberg 

Barbro Leidegård 

Stefan Leidegård 

Maj Thorell, ersättare 

 

SPF Seniorerna Sala, 9 

Leif Angmo 

Birgitta Alenius 

Marita Martinssons 

Clair Höglund Wilhelmsson 

Marianne Ahlström 

 

SPF Seniorerna Kung Karl Kungsör, 8 

Olle Hult 

Peter Wastelius 

Alf Bäckström 

Marie-Louise Backlund 

 

SPF Seniorerna Rudbeckius Västerås, 9 

Yvonne Arlestrand-Lundgren 

Anne-Sofie Vestlund 

Bo Elmin 

 

 

SPF Seniorerna Tomas Västerås, 9 

Kerstin Frykberg 

Lennart Thern 

Rolf Helleday 

Bibbi Öreberg 

Johnny Karlsson 

Marlene Jansson 

Gertrude Bjorne 

 

SPF Seniorerna Hamre Västerås, 9 

Ulla Elfvendahl 

Gunnel Jonsson 

Gunnel Lundin 

Pirkko Nilsson 

Nils Hallonsten 

Birgitta Sjöberg (Ej klart ännu) 

 

SPF Seniorerna Surabygden, 6 

Per-Åke Östlund 

Ann-Marie Eriksson 

Tommy Norén 

Margareta Svensson 

Britt-Lis Wåhleng 

Kent Löfgren 
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SPF Seniorerna Aktiv Arboga, 9 

Sven-Erik Wikström 

Bo Fried 

Margareta Jurstrand 

 

SPF Seniorerna Köpingshus Köping, 9 
Pia Åkerman Axelqvist 
Hans Arbin 
Göta Kåberg 
Hans Andersson 
Thomas Manbo 

SPF Seniorerna Klubb 65 Hallstaham-

mar, 8 

Vera Novy 

Mona Sandberg 

Olle Nilsson 

Leif Bergström 

Åsa Wiklund 

Berit Westlund 

Vajnel Lövgren 

Ann-Britt Simonsson 

Distriktsstyrelsen Västmanland 

Lisbeth Wernerson 

Sten Johansson 

Jovanka Olofsson 

Marianne Avelin 

Birgitta Sundström 

Per Hedfors 

Elisabeth Fredberg 

Christina Jonsson 

Per-Åke Moe 
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DISTRIKTSSTYRELSEN 2022 

10 Januari Styrelsen 
14 Februari Styrelsen 
08 Mars Styrelsen 
25 Mars Distriktsstämma/ konstituerande möte 
11 April Styrelsen 
09 Maj Styrelsen 
12 Juni Styrelsen 
15 Augusti Styrelsen 
12 September Styrelsen 
10 Oktober Styrelsen 
14 November Styrelsen 
12 December Styrelsen 
 
 

Träffar med PRO och SKPF 2022 

PRO, SKPF och SPF har träffats via digitalt forum men även på plats i Eldsbodahuset, Hall-

stahammar, för att förbereda frågor inför DFP mötena med Region Västmanland.  

Vi har också påbörjat två projekt tillsammans. Det ena är ett återupptaget projekt om kart-

läggning av Vårdcentraler i länet och det andra är ett projekt som skall utmynna i ökad digi-

talisering i våra föreningar i länet 

 

Distriktsordförandekonferenser tillsammans med Förbundet 2022 

1 Februari DO-konferens, digitalt 
1 Mars DO-konferens, digitalt 
5 April DO-konferens, digitalt 
26-27 April DO-konferens, Stockholm 
1 Juni DO-konferens, digitalt 
2 Juni DO-konferens angående digitaliseringsstrategi 
7 September DO-konferens, digitalt 
5-6 Oktober DO-konferens/Förbundsråd, Stockholm, Per-Åke Moe deltog 
1 November DO-konferens, digitalt 
1 December DO-konferens, digitalt 
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UTBILDNINGAR SPF SENIORERNA VÄSTMANLAND 2022  

25 januari Utbildning Leva Livet 
Maj-Lis Hellenius 

SV Västerås 
18 deltagare 

1 februari Utbildning aktiviteter Surahammar 
18 deltagare 

8 februari Digitala verktyg – Facebook Surahammar 
12 deltagare 

15 februari Cirkelledarutbildning Leva Livet 
Träff 1 

Västerås SV 
10 deltagare 

22 februari Cirkelledarutbildning Leva Livet 
Träff 2 

Västerås SV 
9 deltagare 

1 mars Cirkelledarutbildning Leva Livet 
Träff 3 

Västerås SV 
9 deltagare 

8 mars 
 

Digitala verktyg – Hemsidan Surahammar 
Inställd 

22 mars  Utbildning - KPR/DFP 
 

Surahammar 
22 deltagare 

19 april  Utbildning/Valberedning 
 

Surahammar 
9 deltagare 

3 maj Utbildning/Ordförande, ledamot 
Nya i styrelsen i föreningarna 

Surahammar 
26 deltagare 

10 maj Utbildning/Medlemsregister 
I första hand nybörjare 

Hallstahammar 
6 detagare 

 17 maj Utbildning Medlemsregister Hallstahammar 
5 deltagare 

4 oktober  Utbildning/Trafik 
 

Surahammar  
12 deltagare 

18 oktober Utbildning Medlemsregister Hallstahammar 
4 deltagare 

25 oktober  Utbildning Hemsida Surahammar 
6 deltagare 

1-2 november 
 

Utbildning Ordförande + ledamot 
 

Kryssning  
25 deltagare 

 
Kryssning 1-2 november 
Det var ordförandekonferens samt för ”Nya i styrelser” 
Vi var 25 deltagare från 7 olika föreningar. 
Martin Engman från förbundet inledde med information om aktuellt på förbundet. 
Vi hade sedan gemensamma pass om 

• Vad är viktigt  

• Vad är de viktigaste förväntningarna på distriktsstyrelsen 

• Kommunikation 

• Hemsidan 

• E-tjänsten (SV) 
Det var livliga diskussioner och vi fick alla med oss underlag för fortsatt arbete på hemmaplan. 
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AKTIVITETSGRUPPEN 

Under året har gruppen bestått av 5 ledamöter  
 
Vårt uppdrag är att för vårt distrikt täcka frågorna kring friskvård, folkhälsa, aktiviteter, resor 
samt ekonomi och försäkringsfrågor. 
 
Aktiviteter som vi har haft under året är: kurs i folkhälsa, i samverkan kring förbundets frisk-
vårdsvecka. 
Vi har haft distriktsmästerskap i boule, golf samt hjärnkoll. För övriga grupper har antingen 
intresset eller underlaget varit för litet för att arrangera mästerskap. 
Västmanland arrangerade ett riksmästerskap i orientering med SPF Köpingshus i samverkan 
med Köpings Ok. 
Inom resedelen har vi ett förlängt avtal som alla medlemmar i distriktet får utnyttja vid resa 
med Viking Line. 
Angående ekonomi var avsikten att försöka genomföra en utbildning för föreningarnas stöd. 
Tyvärr blev den framskjuten och finns under 2023 i stället. 
 
Under hösten stod vi för en konferensresa med tema, samverkan och information. De före-
ningar som deltog upplevde konferensen som mycket inspirerande och deltog mycket aktivt 
med idéer och förslag. 
 
 
Under året har vi avslutat det projekt som löpt i Västmanlands distrikt av RF/Sisu angående 
samverkan med lokala idrottsföreningar. Frågan är på vissa håll löst med lokala avtal. 
 
Sist men inte mins vill vi tacka er alla som står upp och bistår när vi skapar arrangemang samt 
förstås alla er som deltar. 
 

 

MEDLEMSREGISTER 

Under året 2022 har SPF Seniorerna haft utbildningar i medlemsregistret vid tre tillfällen med 

sammanlagt 15 deltagare. 

Utbildningarna var i första hand för nyvalda medlemsregisteransvariga i föreningarna, men 

även uppföljning av tidigare utbildningar. 

Jovanka Olofsson 

Medlemsregisteransvarig i Distriktet SPF Västmanland 

 

KOMMUNALA PENSIONÄRSRÅDEN 

KPR-utbildning genomfördes den 22 mars i Folkets Hus i Surahammar. 
Antal deltagare 22 st 
Dagen började med presentation av deltagare från länets KPR ledamöter   
Efter det informerade Carin Dahlström (MAS ) medicinsk ansvarig sjuksköterska i Hallsta-
hammar, om kommunens roll i genomförandet av Nära Vård. 
Sara Fredin och Maria Grill arbetar i regionen med genomförandet av 
Nära Vård.  
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Antalet seniorer ökar med 49% vilket gör att det kommer att bli brist på personal. Ett nytt ar-
betssätt behöver arbetas fram. 
Efter lunch genomgång av materialet "Påverkan genom pensionärsråden" av Malin Wennberg 

från SPF Seniorernas förbund 

Efter det grupparbete kring förbundets material ”För att vässa oss” som kan användas ute i 
kommunernas KPR för att påverka. 
Finns det reglemente/styrdokument ute i kommunerna? 
I grupparbetet framkom det att kommunerna har kommit ganska långt. 
Men det finns alltid mer att göra. 
SPF Seniorerna är viktiga i det arbetet. 
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UTBILDNINGSPLAN SPF SENIORERNA VÄSTMANLAND 2023 

 

Utbildningarna är öppna för alla intresserade. 
Föreningen avgör vilka som ska delta. 
 

2023 
 
24 januari Utbildning aktiviteter Surahammar 

 

14 februari Digitala verktyg – Facebook 
 

Surahammar 
 

7 mars Tryggare ekonomi 
 

Surahammar 

14 mars Tryggare ekonomi 
 

Surahammar 

21 mars Utbildning - KPR/DFP 
 

Surahammar 
 

25 april Utbildning/Valberedning 
 

Västerås SV 

2 maj Utbildning/Ordförande, ledamot 
Nya i styrelsen i föreningarna 
 

Surahammar 
 

9 maj Utbildning/Medlemsregister 
Nybörjare 

Hallstahammar 

 
 

  

3 oktober  Utbildning/Trafik 
 

Surahammar  
 

10 oktober Utbildning Medlemsregister 
Fortsättningskurs 

Hallstahammar 
 

24 oktober  Digitala verktyg – Hemsidan Surahammar 
 

7 november 
 

Utbildning Ordförande + ledamot 
Utifrån profession  

Surahammar  
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PLAN FÖR VERKSAMHETEN 2024 FÖR SPF SENIORERNA VÄSTMANLAND 

SPF Seniorerna är en ideell, partipolitiskt och religiöst obunden organisation. Förbundet har en kvarts 

miljon individuella medlemmar i närmare 800 lokala föreningar, fördelade på 26 regionala distrikt. 

SPF Seniorernas två huvudsakliga syften är att ta tillvara äldres sociala och ekonomiska intressen, 

samt att bedriva lokalt, regionalt och nationellt påverkansarbete. 
 

Vi ska växa  

Föreningar, distrikt och förbund ansvarar för att arbeta för medlemstillväxt. Genom att vara många får 

vi större möjlighet att ha betydelse för seniorer, erbjuda engagerande verksamhet och att bli lyssnade 

till. Vi syns och hörs. Med ett växande antal medlemmar skapas ökade möjligheter till politisk påver-

kan i hela samhället och på alla politiska beslutsnivåer: kommunalt, regionalt och nationellt. 

 

Målet är att vid varje kalenderårs utgång ha vuxit rejält jämfört med tidigare år.  

Strategier för att nå målet:  

Återvärva de som avslutade sitt medlemskap under pandemin. Behålla befintliga medlemmar och 

värva nya. Underlätta nybildandet av föreningar och nätverk. Marknadsföra fördelarna med medlem-

skap. Utveckla medlemsnyttan och medlemserbjudandet.  
 

En engagerande organisation  

Medlemmars glädje och gemenskap är grunden i vår verksamhet. Vi är välkomnande, öppna och in-

kluderande. Vi har plats för alla seniorer och alla som vill arbeta för seniorer. Vi är därför en attraktiv 

samarbetspartner och landets mest engagerande seniororganisation. 

Samhället behöver seniorers erfarenhet och kompetens och bör därför ta tillvara på den. Vi ser till att 

seniorer behandlas med den respekt som varje människa har rätt till, så att det blir ett slut på fördo-

mar, dåliga attityder och diskriminering – den utbredda ålderismen ska bekämpas. 
 

Målet är att vara en viktig organisation i seniorers vardag.  

Strategier för att nå målet:  

Minska seniorers utsatthet och ofrivilliga ensamhet. Synliggöra seniorers erfarenhet och kompetens. 

Bygga och utveckla organisationens förmåga. Öka seniorers digitala kompetens.  
 

Vi är seniorers röst  

Vi ger röst åt alla seniorer, även de som inte själva har förmåga att höras och är en röst som 

omvärlden lyssnar på. Det sker genom ett konstruktivt och framåtblickande förhållningssätt. 

Seniorer är många och flera frågor berör oss därför. För att bli framgångsrika i att förändra verklig-

heten har vi koncentrerat oss – vi har valt ut och valt bort. Förbundet och dess organisationsdelar 

agerar samfällt och långsiktigt i de frågor som prioriterats. SPF Seniorerna arbetar med seniorers 

ekonomi, hälsa, sjukvård och omsorg samt boende. Det utesluter inte att ibland också agera i andra 

angelägna frågor.  

Vi ska vara en innovativ och oberoende kunskapskälla och en samtalspartner vars starka förtroende-

fulla röst hörs över hela landet. Såväl vår interna som externa kommunikation ska vara tillgänglig och 

lyhörd. 

 

Målet är att öka kännedomen om vår organisation och ha hög närvaro i både traditionella och andra 

medier.  

Strategier för att nå målet:  

Driva prioriterade frågor proaktivt och uthålligt. Stimulera medlemmar och andra till engagemang. 

Samverka, samarbeta och samgå med andra.  

 

Öka digitaliserinen bland våra medlemmar. 

Målet är att så många som möjligt skall kunna ta del av de kunskaper som krävs för att inte ställas 

utanför samhället. 

Strategier för att nå målet: 

Tillsammans med PRO, SKPF och RPG ska vi genomföra ett digitaliseringsprojekt på 3 år. 
  



16 

STÄMMOHANDLINGAR 2023 

 

 

 

 

  



17 

STÄMMOHANDLINGAR 2023 

 

 

 

 

  



18 

STÄMMOHANDLINGAR 2023 

 

 

 

 
  



19 

STÄMMOHANDLINGAR 2023 

 

 

SLUTORD  

 
SPF Seniorerna Västmanland har trots restriktioner med anledning av coronapandemin i bör-
jan av året haft ett aktivitetsmässigt bra verksamhetsår 2022. Lokalföreningarna har så sakte-
liga kommit igång och är numera igång för fullt med sina aktiviteter. 
 
SPF Seniorerna Västmanland är uppdelat i fyra kretsar: Bergslagen. Kolbäcksådalen, KAK 
och Västerås. 
 
Vi har haft ett gott samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan. Vuxenskolan har erbjudit 
digitala möten där medlemmarna har kunnat ta del av deras utbud av seminarier, musikstun-
der m m. Vi tackar deras personal som förtjänstfullt har bistått oss. 
 
Vi tackar Region Västmanland för det ekonomiska stöd vi fått till den allmänna verksamheten. 
 
Vi värdesätter samverkan med Regionen och Kommunerna i arbetet med äldrevårdsfrågor. 
 
Vi tackar även PRO och SKPF för god samverkan. 
 
Slutligen tackar styrelsen alla föreningar och alla aktivt verksamma medlemmar för ett gott 
samarbete under 2022 och ser fram mot ett givande år 2023. 
 
 
 
 
Lisbeth Wernerson Sten Johansson 
 
 
 
Jovanka Olofsson Per-Åke Moe 
 
 
 
Marianne Avelin Birgitta Sundström 
 
 
 
Per Hedfors Elisabeth Fredberg 
 
 
 
Christina Jonsson 
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VALBEREDNINGENS FÖRSLAG TILL SPF SENIORERNAS VÄSTMANLANDS DI-

STRIKTSSTÄMMA 2023 

Valberedningen har bestått av: 
Margaretha Jurstrand, SPF Seniorerna Aktiv Arboga, KAK kretsen.  
Örjan Hedberg, SPF Seniorerna Surabygden, Kolbäcksådalen 
Lars Grefberg, SPF Seniorerna Aros Västerås  
Gunilla Svansbo, SPF Seniorerna Köpingshus, KAK kretsen 
Anita Lilja Stenholm, Engelbrekt Norberg, Bergslagskretsen, Avgick i januari 2023 
 

Mötespresidium för stämman 
Ordförande: Lars Strååt  
Vice ordförande: Lisbeth Wernersson 
Sekreterare: Pia Åkerman Axelquist  
  

Två justerare, tillika rösträknare 

Valberedningen kommer att föreslå två ombud som är närvarande på stämman. 

Arvoden och övriga ersättningar 
Valberedningen föreslår att: 

- samtliga styrelsearvoden skall inrymmas inom ett prisbasbelopp (52 500 kr. för 2023) 

fördelas enligt styrelsens eget beslut. 

- ersättning för arbete för distriktets räkning är antingen 150 kr/tim eller ett engångsbelopp 

för ett avgränsat uppdrag. 1) 

- revisorerna disponerar 1500 kr för sitt arbete 

- valberedningen disponerar 4 500 kr för sitt arbete 

- reseersättning föreslås vara 25.00 kr/mil fr o m 2023-01-01. 

- övriga utlägg för distriktets räkning ersätts mot styrkt faktisk kostnad 

 1) I båda fallen krävs styrelsebeslut innan uppdraget kan påbörjas. I beslutet 

     ska framgå uppdragets högsta kostnad, omfattning, begränsningar, tidplan 

     och vem eller vilka som ska utföra uppdraget. 

Antalet styrelseledamöter 

Valberedningen föreslår ordförande och åtta ledamöter (1+8) 

Distriktsordförande och övriga ledamöter 
 

Ordförande mandattid 1 år 
Per-Åke Moe  SPF Seniorerna Köpingshus Köping          nyval 
 

Fyra ledamöter mandattid 2år 
Birgitta Sundström SPF Seniorerna Rudbeckius Västerås  omval 
Christina Jonsson SPF Seniorerna Klubb 65 Hallstahammar     omval 
Rune Pelvén  SPF Seniorerna Köpingshus Köping  nyval 
Birgitta Sjöberg SPF Seniorerna Hamre   nyval 
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Ledamöter 1 år kvar 
Marianne Avelin SPF Seniorerna Herrevad Kolbäck  1 år kvar 
Jovanka Olofsson SPF Seniorerna Surabygden Surahammar 1 år kvar 
Elisabeth Fredberg SPF Seniorerna Aros Västerås   1 år kvar 
Jack Hallberg SPF Seniorerna Aros Västerås  fyllnadsval 1 år 
 

Övriga nominerade 
Anita Lilja Stenholm SPF Seniorerna Engelbrekt Norberg 
 

Revisorer 
Ordinarie mandattid 1 år 
Bengt G Andersson SPF Seniorerna Aros Västerås  omval 
Bo Hedman  SPF Seniorerna Klubb 65 Hallstahammar omval 

Ersättare 1 år 
Hans Strandlund SPF Seniorerna Herrevad Kolbäck  omval 
Veine Eliasson SPF Seniorerna Köpingshus Köping  omval 
 

Ledamöter i Dialogforum pensionärer (DFP) 
Ordinarie ledamöter 
Distriktsstyrelsen beslutar 
Distriktets KPR- ansvarige  
Ersättare 
Ledamot i distriktsstyrelsen  

SPF Seniorerna Västmanlands representant i Studieförbundet Vuxensko-
lan (SV) Västmanlands styrelse 
Ordinarie 
Birgitta Sundström 

Ersättare 
Marianne Avelin 
 

SPF Seniorerna Västmanlands ombud - SV Västmanlands årsstämma 
2023 
Distriktsstyrelsen beslutar 
Distriktets studie- och utbildningsansvarige 
Distriktets kultur-och programansvarige 
Ersättare utses av distriktsstyrelsen vid behov 
 

Valberedningen SPF Seniorerna Västmanland 

Gunilla Svansbo, SPF Seniorerna Köpingshus, KAK kretsen 
Lisbeth Wernerson, SPF Seniorerna Surabygden, Kolbäcksådalen 
Annelie Lind SPF Seniorerna Liljan Fagersta Bergslagen 
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REVISIONSBERÄTTELSE 

 


