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SPF SENIORERNA Vastmanland 52:a arsstamma 2022-03-25

08.30

09.30

09.45

10.30

11.15

Ca 11.45

Ca 13.00

SURAHAMMARS FOLKETS HUS

Programv

Samling och registrering av deltagare
Servering av kaffe/te och smorgas

Valkomsthalsning av vice ordférande i SPF Seniorerna Surabygden
Orjan Hedberg

Distriktsordforande Lisbeth Wernerson dppnar stamman
Parentation, distriktsordforande Lisbeth Wernerson

Rock Lellez Gubbrockband underhaller
Rockbandet med framtiden bakom sig.

Sveriges forsta bil, en “Vabis”, En av entusiasterna fran Aros Motorveteraner,
Lars Erikols, berattar

Gasterna har ordet:

Forbundsrepresentant, Lars-Ake Carlsson
PRO Vastmanland, Jan Albinsson

Studieforbundet Vuxenskolan,

Stammofoérhandlingar enligt sarskild foredragningslista

Lunch

Yarmt vdalkomna!
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Kallelse till arsstamma med SPF Seniorerna Vastmanland 2022.

Foreningarnas ombud, distriktsstyrelsens ledamater, distriktets revisorer och valberedning
kallas till SPF Seniorerna Vastmanlands 52:a arsstamma fredagen den 25 mars 2022 i
Folkets Hus, Kbpmangatan 26 i Surahammar.

Detaljprogram, foredragningslista och arsmoteshandlingar inklusive valberedningens forslag
sands ut senast tva veckor fore stamman.

Motioner till arsstamman som vackts av medlem ska vara distriktsstyrelsen tillhanda senast
fredagen 25 februari.

Motion till arsstamman som vackts av medlem ska sandas till den egna féreningen for
yttrande. Féreningen sander darefter med yttrande till distriktet inom motionstiden.

Mall for motion finns pa SPF Seniorernas Hemsida.
Ombud till arsstamman.

Foreningen har ratt att utse ett ombud for varje paborjat 50-tal medlemmar

per 2022-01-01, dock hogst 9 ombud. Foreningsordférande ar obligatorisk och ingar i detta
antal.

Valda ombud och distriktsstyrelsens ledamaéter har réstratt vid stdmman, styrelsens

ledamoter dock ej ifrdaga om ansvarsfrinet for styrelsen och val av revisorer.
Revisorer har ratt att deltaga i 6verlaggningarna.

Medlem inom distriktet som inte ar ombud far narvara vid stamman. Sadan medlem har
yttranderatt i fraiga som i stadgeenlig ordning vackts av medlemmen men ager i 6vrigt
yttranderatt endast om stamman sa beslutar

Anmalan till stdmman av ombud och 6vriga gors senast fredagen den 1 mars till sekreterare
Per Ake Moe perake.moe@icloud.com .

OBS! ange specialkost.

Varmt Valkomna
Surahammar 15 januari 2022

: ) EY
Iz bl Woernert e
Lisbeth Wernerson
Distriktsordférande

lisbeth.wernerson@telia.com 070 605 74 47
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FORSLAG TILL FOREDRAGNINGSLISTA 2022

14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Arsstamman 6ppnas

Val av motesfunktionarer (ordférande, vice ordférande, sekreterare,
justerare och rostraknare)

Faststallande av réstlangd

Fraga om kallelse har skett i behérig ordning

Faststéallande av dagordning

Anmalan av nya stadgar gallande fran 2022-01-01

Styrelsens verksamhetsberattelse

Styrelsens forvaltningsberattelse (balans- och resultatrakning)
Revisorernas berattelse

Faststallande av resultat- och balansrakning

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

Behandling av verksamhetsplan eller motsvarande inklusive
budget/budgetramar

Faststéllande av arsavgift distriktet for 2023. Arsavgiften féreslés
ofdrandrad.

Faststallande av arvoden och eventuella ersattningar till styrelse och
revisorer

Behandling av inkomna motioner

Behandling av forslag fran forenings- distrikts- och forbundsstyrelse
Beslut om distriktsstamma varje ar eller vartannat ar

Faststallande av antal ombud till nAstkommande stamma
Faststallande av antalet styrelseledamoter

Val av distriktsordférande

Val av 6vriga styrelseledamoter

Val av revisorer och erséattare

Val av ombud fran SPF Seniorerna Vastmanland till SPF Seniorernas
Forbundskongress

Nomineringar av ledamoter till DialogForumPensionarer, DFP
Faststallande av antal ledamater i valberedning

Val av ordférande och 6vriga ledamoter i valberedningen

Val av ombud till Vuxenskolans stamma 2022

Avtackning

Nyvald ordférande

Avslutning
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VERKSAMHETSBERATTELSE

Styrelsen fér SPF Seniorerna Vastmanland lamnar for verksamhetsaret 2021 foljande
berattelse:

Fortroendevalda
Fortroendevalda fran Juni 2021 har varit

Styrelse  Lisbeth Wernerson ordférande Forenings-och medlemsfragor, DFP
forsakringar och press
Sten Johansson vice ordf Forsakringar, folkhélsa, aktiviteter, resor
Toomas Jogfors, sekreterare Marknadsféring, rekrytering och press
t o m augusti 2021
Per-Ake Moe, adj. sekreterare fr o m september 2021
Birgitta Sundstrom, vicesekr. Studieansvarig, folkhdlsa och

aktiviteter
Jovanka Olofsson, kassor Medlemsregisteransvarig
Per Hedfors, vicekassor IT Web
Gunilla Svansbo Aktiviteter marknadsforing och
medlemsregister
Marianne Avelin DFP, KPR, folkhalsa och aktiviteter
Christina Jonsson KPR, resor, aktiviteter,
Revisorer
Ordinarie Bengt G Andersson SPF Seniorerna Aros
Bo Hedman SPF Seniorerna Klubb 65
Ersattare Hans Strandlund SPF Seniorerna Herrevad
Elisabeth Fredberg SPF Seniorerna Aros Vasteras
Valberedning Krets
Margaretha Jurstrand, ordf KAK
Vakant Bergslagen
Kjell Osterlund Vasteras
Lars Grefberg Vasteras

Orjan Hedberg Kolbacksadalen
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Foreningar och medlemmar
Ombudsfdrdelning vid distriktsstamman 2022-03-25

Férening Antal medlemmar Antal
2022-01-01 ombud
SPF Seniorerna Engelbrekt Norberg 101 3
SPF Seniorerna Liljan Fagersta 201 5
SPF Seniorerna Sala 628 9
SPF Seniorerna Aros Vasteras 558 9
SPF Seniorerna Rudbeckius Vasteras 1438 9
SPF Seniorerna Tomas Vasteras 588 9
SPF Seniorerna Hamre Vasteras 414 9
SPF Seniorerna Surabygden Surahammar 324 7
SPF Seniorerna Klubb 65 Hallstahammar 383 8
SPF Seniorerna Herrevad, Kolback 234 5
SPF Seniorerna Kopingshus Koping 860 9
SPF Seniorerna Aktiv Arboga 782 9
SPF Seniorerna Kung Karl Kungsor 361 8
SPF Seniorerna Vastmanland 6872 99

Forening ager ratt att utse ett ombud for varje pabdrjat 50-tal medlemmar per
2022-01-01, dock hdgst nio ombud.




STAMMOHANDLINGAR 2022
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SPF Engelbrekt Norberg
Anita Lilja Stenholm
Roger Selleskog

Anette Hult

SPF Seniorerna Herrevad Kolback
Marie Westling

Hakan Hakansson

Eva Synnergard

Barbara Kabacinski-Hallstrom

Maj Thorell

SPF Seniorerna Liljan Fagersta
Ulla Bagge

Birgitta Gauffin

Kristina Hellman

Annelie Lind

SPF Seniorerna Sala
Per Bystrom

Birgitta Alenius

Marita Martinssons

SPF Seniorerna Aros Vasteras
Bjorn Ulvemark

Lars Grevberg

Bjarne Runnstrom

Gunilla Andersson

Jack Hallberg

Bengt G Andersson

Monica Johansson

Stig Sjogren

Marianne Svard

SPF Seniorerna Rudbeckius Vasteras
Elvy Westlund

Jan-Olov Waara

Claes Lyttkens

Arne Kjellberg

Marianne Kjellberg

Bo Elmin

Goran Broas

Vicken von Post

Lena Andersson

SPF Seniorerna Tomas Vasteras
Kerstin Frykberg

Lennart Thern

Rolf Helleday

Agneta Melin Helleday

Bibbi Oreberg

Marlene Jansson

Johnny Karlsson

Peter Stangfors

SPF Seniorerna Hamre Vasteras
Ulla Elfvendahl

Bertil Neidenmark

Maj-Britt Ohman

Gunnel Lundin

Pirkko Nilsson

Monica Larsen

SPF Seniorerna Surabygden
Orjan Hedberg

Per-Ake Ostlund

Ann-Marie Eriksson

Ulf Fredberg

Tommy Norén

Margareta Svensson

Britt-Lis Wahleng

Kent Lofgren, erséttare
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SPF Seniorerna Klubb 65 Hallstahammar
Vera Novy

Mona Sandberg

Olle Nilsson

Leif Bergstrém

Asa Wiklund

Hans Eriksson

Viola Holmgren

Helena Bergstrom

SPF Seniorerna Képingshus Koéping
Agneta Gohle

Pia Akerman Axelqvist

Ray Mattsson

Gota Kaberg

Marianne Ek

Thomas Manbo

Liselotte Dovholt

SPF Seniorerna Kung Karl Kungsor
Gote Westerberg

Goran Karlsson

Inger Carnwall

Lena Ek

Olle Hult

Peter Wastelius

SPF Seniorerna Aktiv Arboga
Sven-Erik Wikstrom

Bo Fried

Margareta Jurstrand

Distriktsstyrelsen Vastmanland

Lisbeth Wernerson
Sten Johansson
Jovanka Olofsson
Marianne Avelin
Birgitta Sundstrém
Per Hedfors
Gunilla Svansbo
Christina Jonsson
Per-Ake Moe
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Sammanfattning av verksamheten 2021

SPF Seniorerna Vastmanland ar ett av 27 distrikt i Sverige och inom distriktet finns 13
foreningar fordelade i kretsarna Bergslagen, Vasteras, Kolbacksadalen och KAK.
Medlemsantalet 2021-01-01 var 7065 och 21-12-31 var 6872 en minskning med 193
medlemmar.

Distriktet har givit stod och information till de fyra kretsarna, féreningarna och medlemmarna.
Vi har utgétt fran de gemensamma riktlinjerna inom SPF Seniorerna — Din rost i
samhallet: Vi-anda och identitet, rekrytera och behalla, paverkan och inflytande samt
synas och héras. Medlemmarna ska kanna sig delaktiga.

Vi har varit tvungna att stélla in de flesta av utbildningarna pa grund av pandemin. Vilka som
kunnat genomfdras framgar av utbildningsplanen. Daremot har nagra utbildningar
genomforts digitalt via ZOOM.

Den enda massan vi deltagit i ar 60+ massan. Representanter for olika lokalféreningar
hjalptes at att bemanna montern.

Samverkan har bedrivits med sex narliggande distrikt s k D6 méte; S6dermanland, Uppland,
Orebro, Gotland Stockholm samt Vastmanland. En vardefull samverkan med utbyte av
erfarenheter. Lisbeth Wernerson har deltagit i ett sddant méte via webbsandning.

Ordférande har deltagit i forbundets DO konferenser via webbsandningar samt en DO-
konferens fysiskt i Stockholm.

Vi har ett gott samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan med utbildningar och
Studiecirklar. Vi har aven en representant i dess styrelse, Birgitta Sundstrém, ordinarie och
Marianne Avelin, erséttare.

Arets Korstamma fick stallas in.

Hjarnkoll; Distriktstavling genomfordes den 7 september i Kdéping. SPF Seniorerna Klubb
65, Hallstahammar, deltog i Férbundsfinalen i Stockholm.

Distriktets 50 ars jubileum har skjutits framat ytterligare.

Distriktet har reseavtal med Viking Line. Vi genomférde en utbildningsresa i september
2021.

Distriktet har varit representerat vid Studieférbundet Vuxenskolans Arsmote.

Lisbeth Wernerson
Distriktsordforande
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Distriktsstyrelsen 2021

11 Januari Styrelsen
10 Februari Styrelsen
8 Mars Styrelsen
12 April Styrelsen
10 Maj Styrelsen
7 Juni Styrelsen
18 Juni Distriktsstamma med max 50 deltagare
9 Augusti Styrelsen
13  September Styrelsen
11 Oktober Styrelsen
19  Oktober Styrelsen
8 November Styrelsen
9 December AU-mote
13 December Styrelsen

Traffar med PRO och SKPF

PRO, SKPF och SPF har traffats via digitalt forum men aven pa plats i Hallstahammar for att
forbereda fragor infor DFP motena med Regionen

Distriktsordforandekonferenser tillsammans med Forbundet

2 Februari DO-konferens, digitalt
3 Mars DO-konferens, digitalt
6 April DO-konferens, digitalt
5 Maj DO-konferens, digitalt
1 Juni DO-konferens, digitalt
17 Augusti DO-konferens, digitalt
6-7 Oktober DO-konferens, Stockholm
2 November DO-konferens, digitalt
2 December DO-konferens, digitalt

SPF Seniorernas forbundskongress

23 — 24 augusti agde SPF Seniorernas kongress rum i Balsta. Fran SPF Seniorerna
Vastmanland deltog Birgitta Sundstrom, Marianne Avelin, Jovanka Olofsson och Lisbeth
Wernerson. Nya enhetsstadgar antogs, liksom beslut om att genomféra kongress vart 4:e ar.
Mellan dessa kongresser kommer en digitalkongress att genomfdras.
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Utbildningsplan SPF Seniorerna Vastmanland 2021

2021
26 januari Utbildning aktiviteter Installd pga pandemi
9 mars Utbildning - KPR/DFP Instadlld pga pandemi
2 mars Utbildning/Ordférande, vice ordfo- 20 deltagare
rande i féreningarna
23 mars Utbildning nya styrelsemedlemmari | Installd pga pandemi
foreningarna
13 april Utbildning/Medlemsregister Installd pga pandemi

| forsta hand nyborjare

14 april prel datum

Utbildning/Hemsidan
| forsta hand nyborjare

Installd pga pandemi

27 april prel datum

Utbildning/Valberedning

Installd pga pandemi

31 augusti
14 september
28 september
12 oktober

Foreldasning Mai-Lis Hellenius samt
Cirkelledarutbildning
Digitalt

Installd pga for fa delta-

gare

21-22 september

Ordférandekonf/Nya i styrelser
Kryssning

31 deltagare

5 oktober prel datum

Utbildning/Trafik

Installd av NTF

19 oktober

Utbildning Medlemsregister

Installd pga pandemi

2 november

Utbildning kretssamverkan inom di-
striktet

Installd, Ersattes av
kryssningen i sept

22 november

Utbildning Hemsida

10 deltagare




C -\
SENIORERNA

STAMMOHANDLINGAR 2022 ~1

Vastmanland

Kryssning 21-22 september 2021

Det var ordférandekonferens samt fér "Nya i styrelser”.

Vi var 31 deltagare fran 12 foreningar.

Asa Osterberg fran férbundet deltog och hade pass om rekrytering, forsakringar.
Alexander Markianos, Studieférbundet Vuxenskolan (SV) deltog via lank och hade ett pass
for "Nya i styrelser”.

Asa, Alexander och Birgitta Sundstrom hade ett pass om utbildningar. Alla deltog i gruppar-
bete om

e FOreningarnas och distriktets roll
e Goda forebilder

e FOrvantningar

e Kommunikation-Information

Det kom fram manga bra férslag och idéer. Vi har det som underlag i vart fortsatta arbete.
Nagra har vi redan forverkligat

e |T-utbildning — Facebook samt hemsida
e Fordelar vara program mellan féreningarna

Det var mycket god stdmning och alla deltog aktivt i grupparbeten och diskussioner.

Birgitta Sundstrom

Studieansvarig

KPR-DFP

Ingen utbildningsdag har skett i SPF:s distriktsstyrelses regi p.g.a. restriktionerna. Daremot
har jag som KPR-ansvarig haft mejlkontakt med alla kommuner utom en. Inga fysiska méten
forsta halvaret 2020. Senare under aret och under 2021 har det varit aktiviteter som har
bestatt av telefonkonferenser, méten med arbetsutskotten, fysiska moten med alla deltagare
och/eller begréansat antal deltagare i stora samlingssalar for att kunna halla avstand. Listor
har skickats in med fragor for att behalla kontakten med kommunledningen.

En viss bevakning och arbete med aldrefragor har skett ute i kommunerna under pandemin.

Moten med Dialogforum for pensionarer (DFP) har &gt rum digitalt och fysiskt fyra ganger
under 2021. Narvarande har varit Lisbet Wernersson och Marianne Avelin. Minnesanteck-
ningar finns pa hemsidan.

Marianne Avelin




C -\
SENIORERNA

STAMMOHANDLINGAR 2022 ~1

Vastmanland

Medlemsregister och hemsida

Under 2021 hade SPF Seniorerna Vastmanland inga utbildningstillfallen for féreningarnas
medlemsregisteransvariga p g a pandemin.

Nar det géaller utbildning fér hemsideansvarige har en utbildning genomférts under hésten.

Aktivitetsgrupper

Under detta verksamhetsar har styrelsen valt att sammanfora ett antal olika aktivitetsformer i en enda
grupp. Arbetet har inneburit att en grupp om 5 personer haft ett delat ansvar for genomfdrande.

Det har dessutom gjort att vi verkat omkring varje omrade parvis, men med god insikt for Ovriga i
gruppen att kunna bidraga och komplettera. De omraden som avses kommer nedan med information
om vad varje del kunnat genomféra.

Folkhalsa

Har under aret varit begransad i sin utformning. En planerad kurs stalldes in pa grund av radande
pandemi. Vi har forsokt stotta féreningar med idéer i amnet samt forsokt stétta inte minst i samband
med forbundets halsovecka som genomférdes i mitten av maj.

Distriktsmasterskap

Under aret har vi genomfort 3 Distriktsméasterskap i olika grenar. Det har varit boule som arrangdren
Surabygden ansvarat for. Arrangemanget drabbades av en mycket kraftigt regn vilket gjorde att
tavlingen maste avbrytas efter endast 2 omgangar.

Golf genomfdrdes med Kdpingshus som ansvarig forening. Man lockade i stort sett samma antal som
tidigare ar. Noterbart &r att arrangorsforening tog lagtitel med pokal.

Hjarnkoll som masterskap genomfdrdes som vanligt i distriktets regi. Tyvarr med endast 3 deltagan-
de lag. Klubb 65 stod som segrare och lyckades ga vidare fran grundomgangen i riksfinalen.

For att forsoka stimulera till deltagande i denna tavling arrangerades ett antal digitala quiz omgangar
med varierande deltagarantal. Mellan 17 och 28 personer deltog. Vi vill har rikta ett ett stort och in-
nerligt tack till var frageproducent Cristina Hahre for idogt arbete.

Resor
Detta ar har vi inte haft som ambition att producera nagra aktiviteter fran distriktets sida av kanda
skal. Dock har vi tecknat ett nytt avtal med Viking Line som kan nyttjas av féreningar och enskilda.

En ambition som vi arbetat med ar ocksa en resemassa som vander sig till var malgrupp. Detta i
samarbete med PRO distriktet. Tyvarr fick vi stalla in d& var inbjudan inte attraherade tillrackligt
manga utstallare for att f& ekonomisk barighet i projektet. Men det kanske aterkommer.

Program och kultur

En del av verksamheten som i ar inte rént nagot storre engagemang . Mycket med utgangspunkt fran
det svaga intresse som varit hos féreningarna. Fragan fick dock nytt liv i samband med arskonferens
som hdlls. Det gor att vi tar nya tag for framtiden.

Utdver dessa fragor har vi fort en diskussion med RF/SISU distriktet rorande samverkan med idrotts-
forening med verksamhet som riktas till var malgrupp. Efter en lite rérig var avstannade dessa samtal
utan nagon direkt beskrivning av vad som provats. Aven har finns mycket att géra men det kraver
medverkan fran foreningar om vad som efterfragas . Da kan vi forsoka verka for sadana losningar.
For aktivitetsgruppen

Birgitta Sundstréom  Marianne Avelin Gunilla Svansbo
Christina Jonsson  Sten Johansson
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Plan for verksamheten 2023 for SPF Seniorerna Vastmanland

SPF Seniorerna ar en ideell, partipolitiskt och religiést obunden organisation. Férbundet har en kvarts
miljon individuella medlemmar i narmare 800 lokala féreningar, fordelade pa 26 regionala distrikt.
SPF Seniorernas tva huvudsakliga syften ar att ta tillvara aldres sociala och ekonomiska intressen,
samt att bedriva lokalt, regionalt och nationellt paverkansarbete.

Vi ska vaxa

Foreningar, distrikt och forbund ansvarar for att arbeta for medlemstillvaxt. Genom att vara manga far
vi stérre mdjlighet att ha betydelse for seniorer, erbjuda engagerande verksamhet och att bli lyssnade
till. Vi syns och hérs. Med ett vaxande antal medlemmar skapas dkade majligheter till politisk
paverkan i hela samhallet och pa alla politiska beslutsnivaer: kommunalt, regionalt och nationellt.

Malet ar att vid varje kalenderars utgang ha vuxit rejalt jamfért med tidigare ar.

Strateqier for att na malet:

Atervarva de som avslutade sitt medlemskap under pandemin. Behalla befintliga medlemmar och
varva nya. Underlatta nybildandet av féreningar och natverk. Marknadsfora foérdelarna med
medlemskap. Utveckla medlemsnyttan och medlemserbjudandet.

En engagerande organisation

Medlemmars gladje och gemenskap ar grunden i var verksamhet. Vi ar valkomnande, éppna och
inkluderande. Vi har plats for alla seniorer och alla som vill arbeta fér seniorer. Vi ar darfér en
attraktiv samarbetspartner och landets mest engagerande seniororganisation.

Samhallet behdver seniorers erfarenhet och kompetens och bor darfor ta tillvara pa den. Vi ser till att
seniorer behandlas med den respekt som varje manniska har ratt till, sa att det blir ett slut pa
fordomar, daliga attityder och diskriminering — den utbredda alderismen ska bekampas.

Malet ar att vara en viktig organisation i seniorers vardag.

Strategier for att nd mélet.

Minska seniorers utsatthet och ofrivilliga ensamhet. Synliggéra seniorers erfarenhet och kompetens.
Bygga och utveckla organisationens formaga. Oka seniorers digitala kompetens.

Vi ar seniorers rost

Vi ger rost at alla seniorer, aven de som inte sjalva har formaga att héras och ar en rést som
omvarlden lyssnar pa. Det sker genom ett konstruktivt och framatblickande forhalliningssatt.

Seniorer ar manga och flera fragor beror oss darfor. For att bli framgangsrika i att férandra
verkligheten har vi koncentrerat oss — vi har valt ut och valt bort. Forbundet och dess
organisationsdelar agerar samfallt och langsiktigt i de fragor som prioriterats. SPF Seniorerna arbetar
med seniorers ekonomi, halsa, sjukvard och omsorg samt boende. Det utesluter inte att ibland ocksa
agera i andra angelagna fragor.

Vi ska vara en innovativ och oberoende kunskapskalla och en samtalspartner vars starka
fortroendefulla rost hors dver hela landet. Saval var interna som externa kommunikation ska vara
tillgénglig och lyhord.

Malet ar att 6ka kdnnedomen om var organisation och ha hdg narvaro i bade traditionella och andra
medier.

Strategier for att nd malet.

Driva prioriterade fragor proaktivt och uthalligt. Stimulera medlemmar och andra till engagemang.
Samverka, samarbeta och samga med andra.




STAMMOHANDLINGAR 2022

Utbildningsplan SPF Seniorerna Vastmanland 2022

C -\
SENIORERNA

A |

Vastmanland

Utbildningarna dr 6ppna for alla intresserade. Foreningen avgor vilka som ska delta.

2022

25 januari Utbildning Leva Livet SV Vasteras
Maj-Lis Hellenius

1 februari Utbildning aktiviteter Surahammar

8 februari Digitala verktyg — Facebook Surahammar

15 februari Cirkelledarutbildning Leva Livet Traff 1 Vasteras SV

22 februari Cirkelledarutbildning Leva Livet Traff 2 Vasteras SV

1 mars Cirkelledarutbildning Leva Livet Traff 3 Vasteras SV

22 mars Utbildning - KPR/DFP Surahammar

5 april Utbildning/Medlemsregister Hallstahammar
| férsta hand nybdrjare

26 april Utbildning/Valberedning Surahammar

3 maj Utbildning/Ordférande, ledamot Surahammar
Nya i styrelsen i foreningarna

4 oktober Utbildning/Trafik Surahammar

18 oktober Utbildning Medlemsregister Hallstahammar

25 oktober Utbildning Hemsida Surahammar

8 november Utbildning Ordférande + ledamot Surahammar
Utifran profession

Det finns mojlighet att anmala sig till Studieférbundets Vuxenskolans (SV:s) utbildningar avseende
studieansvariga/cirkelledare. Ni kan ocksa diskutera specifika uppldgg for er férening med dem.
Kontaktperson Alexander Markianos

Om det finns behov av att vi (SPF-distriktet tillsammans med SV) ordnar en utbildning for
studieansvariga/cirkelledare i foreningarna vill jag att ni hor av er till mig, Birgitta
Sundstrém/Studieansvarig distriktet
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Balansrapport

Vastmanland

Balansrapport

878001-0966 SPF Seniorerna Vistmanland
Period 202112 tom ver A 102 - Prel IB

Sidal av 1

Rikenskapsar 2021-01-01 - 2021-12-31

ING BALANS DENNA PERIOD UTG SALDO
210101 211201-211231 =>211231

TILLGANGAR
Anliggningstillgangar
1220 Inventarier och verktyg 44 781,00 0,00 44 781,00
1229 Ack avskrivn inv/verktyg -44 781,00 0,00 -44 781,00
Summa anliggningstillgangar 0,00 0,00 0,00
Omsittningstillgangar
Fordringar
1510 Kundfordringar 25 000,00 0,00 25 000,00
Summa fordringar 25 000,00 0,00 25 000,00
Kassa och bank
1930 Foretagskonto/checkkonto/atfirskonto 404 213.86 -48 350,00 480 945,86
1940 Placeringkonto 620 000,91 0,00 62000091
Summa kassa och bank 1024 214,77 -48 350,00 1100 946,77
Summa omsittningstillgangar 1049 214,77 -48 350,00 1125946,77
SUMMA TILLGANGAR 1049 214,77 -48 350,00 1 125946,77
EGET OCH FRAMMANDE KAPITAL
Eget kapital
2010 Eget kapital -679 597,91 0,00 -679597.91
2019 Arets resultat -71 826,00 0,00 -71 826,00
2069 Arets resultat -243 763,86 0,00 -243 763,86
2070 Avsittning kongress 2020 -25 138,00 0,00 -25 138,00
Beriknat resultat 0,00 67 490,00 -72 691,00
Summa eget kapital -1020 325,77 67 490,00 -1 093 016,77
Kortfristiga skulder
2710 Personalskatt -16 245,00 -14 280,00 -15 135,00
2730 Skuld AGA -13 244,00 -4 860,00 -18 395,00
2999 OBS-konto 600,00 0,00 600,00
Summa kortfristiga skulder -28 889,00 -19 140,00 -32 930,00
SUMMA EGET OCH FRAMMANDE KAPITAL -1049 214,77 48 350,00 -1 125 946,77
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Balans/Resultat

Sammandrag Balans/Resultat

878001-0966 SPF Seniorerna Vistmanland Sidalavl
Bokslut 202112 - Prel IB Rikenskapsar 2021-01-01 - 2021-12-31
BALANSRAPPORT
TILLGANGAR
Anliggningstillgangar 0,00
Lager och pagaende arbeten 0,00
Kundfordringar 25 000,00
Ovriga kortfristiga fordringar 0,00
Likvida medel 1 100 946,77
Summa tillgdngar 1125 946,77
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital -1020 325,77
Beriknat resultat =72 691,00
Obeskattade reserver och avsittningar 0,00
Langfristiga skulder 0,00
Kortfristiga skulder -32 930,00
Summa eget kapital och skulder -1 125 946,77
RESULTATRAPPORT
RORELSENS INTAKTER
Nettoomséttning 0,00
Ovriga rorelseintikter 296 780,00
RORELSENS KOSTNADER
Material och varukostnader -142 819,00
Ovriga rorelsekostnader -67 496,00
Personalkostnader -13 774,00
Avskrivningar 0,00
Rarelseresultat efter avskrivningar 72 691,00
Finansiella intikter och kostnader 0,00
Resultat efter finansiella poster 72 691,00
Ovriga poster 0,00
Skatt 0,00
Arets resultat 72 691,00

BL Administration 2021.4.103 2022-02-13 17:45
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Budget
Budget
878001-0966 SPF Seniorerna Vistmanland Sida 1l av 1
Rikenskapsar:2021-01-01 - 2021-12-31

Konto Benimning Belopp
3900 Medlemsavgitter 150 660,00
3920 Intikter deltagarna Arsstimma 15 000,00
3986 Bidrag SV 15 000.00
3987 Bidrag Region Vistmanland 151 000,00
3988 Bidrag fran forbundet 20 000.00
3990 Intakter Utbildningar 25 000,00
3992 Intékter 50 rs jubileum 37 000,00
4100 Arsmitet /stimman -35 000,00
4110 Lokal vid utbildningar -16 000,00
4112 Utbildningsmaterial -5 000,00
4115 Kosten vid utbildningar -25 000,00
4120 Arvode styrelse -47 600,00
4130 Rese inklusive bilersattning/styrelsen -20 000,00
4133 Hjarmkoll -1000.,00
4160 Reseerset.utbildningar -30 000,00
4170 Forbundsutbildningar -7 500,00
5010 Lokalhyra -19 920.00
5015 KPR .DFP -500.00
5030 Folkhilsa/likemedel -1 000,00
5032 Avsittning 50 ars Jubileum, Distriktet -50 000,00
5071 Region ,SKL -1 000,00
5090 Trafik -1000.,00
5412 Forbrukningsmaterial/kontor -16 000.00
5420 Underhall inventarie -500,00
5910 Marknadsforing /méssor -20 000,00
3911 Marknadsforings/gr. -1 000,00
5920 Programbladannonsering -7 500,00
6063 Foredragshallare/utbildningar -20 000,00
6064 Valberedningen -3 000,00
6065 Arvode valberedningen -4 500,00
6069 Revisorer -1 500,00
6230 Datakommunikation -4 000,00
6250 Postbefordran -1200.,00
6260 Arkivhyran -350,00
6320 Kosten/styrelsen -5 000,00
6340 Bowling -1 000,00
6341 Golf -1 000,00
6342 Bridge -1 000,00
6343 Boule -1 000,00
6390 Forbundsmasterskap -6 000,00
6391 Kulturprogram -1 000,00
6500 Kulturdagen -10 000,00
6570 Bankkostnader -1 000,00
6610 Medl.avg. SV ArkivV NTF -1 600,00
6690 Avsittning Kongress 2023 -8 000,00
6995 Gavor och uppvaktningar -6 000,00
7010 Ldner -25 000,00
7521 Arbgivaravg for loner och ers (nya pensi -5990,00

Summa 0,00
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Vastmanland

Slutord

SPF Seniorerna Vastmanland har pa grund av coronapandemin haft ett aktivitetsmassigt
lugnt verksamhetsar 2021. Lokalféreningarna har haft vissa aktiviteter.

SPF Seniorerna Vastmanland &ar uppdelat i fyra kretsar: Bergslagen. Kolbacksadalen, KAK
och Vasteras.

Vi har ocksa haft ett gott samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan. Vuxenskolan har
hjalpt oss med digitala méten och vi har aven fatt ta del av seminarier, musikstunder m m.
Vi tackar Vuxenskolans personal som fortjanstfullt har hjalpt oss.

Vi tackar Region Vastmanland fér det ekonomiska stoédet vi fatt till den allménna
verksamheten.

Vi virdeséatter samverkan med Regionen och Kommunerna i arbetet med aldrevardsfragor.
Vi tackar aven PRO och SKPF for god samverkan.

Slutligen tackar styrelsen alla foreningar och alla aktivt verksamma medlemmar for ett gott
samarbete under 2021.
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Valberedningens forslag till SPF Seniorernas distriktsstamma 2022

Valberedningen har bestatt av:

Margaretha Jurstrand, SPF Seniorerna Aktiv Arboga, KAK kretsen
Orjan Hedberg, SPF Seniorerna Surabygden, Kolbacksadalen
Lars Grefberg, SPF Seniorerna Aros Vasteras

Motespresidium for stamman
Ordf6rande: Lars Straat

Vice ordférande: Lisbeth Wernersson
Sekreterare: Per-Ake Moe

Tva justerare, tillika rostréaknare
Valberedningen kommer att foresla tva ombud som ar narvarande pa stamman.

Arvoden och 6vriga ersattningar

Valberedningen foreslar att:

- samtliga styrelsearvoden skall inrymmas inom ett prisbasbelopp (48 600 kr. fér 2022)
fordelas enligt styrelsens eget beslut.

- ersattning for arbete for distriktets rakning &ar antingen 150 kr/tim eller ett engangsbelopp
for ett avgransat uppdrag. 1)

- revisorerna disponerar 1500 kr for sitt arbete

- valberedningen disponerar 4 500 kr fOr sitt arbete

- reseersattning skall vara 18.50 kr/mil

- Ovriga utlagg for distriktets rakning ersatts mot styrkt faktisk kostnad

1) | bada fallen kravs styrelsebeslut innan uppdraget kan paborjas. | beslutet
ska framga uppdragets hogsta kostnad, omfattning, begransningar, tidplan
och vem eller vilka som ska utféra uppdraget.

Antalet styrelseledamaoter
Valberedningen foreslar ordférande och atta ledamoter (1+8)

Distriktsordférande och 6vriga ledamaoter

Ordférande mandattid 1 ar
Lisbeth Wernersson SPF Seniorerna Surabygden Surahammar omval

Fyra ledamoter mandattid 2ar

Marianne Avelin SPF Seniorerna Herrevad Kolbéack omval
Jovanka Olofsson SPF Seniorerna Surabygden Surahammar omval
Per-Ake Moe SPF Seniorerna Kopingshus Koping nyval

Elisabeth Fredberg SPF Seniorerna Aros Vasteras nyval
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Ledamoter 1 ar kvar

Birgitta Sundstrom SPF Seniorerna Rudbeckius Vasteras
Sten Johansson SPF Seniorerna Aktiv Arboga
Christina Jonsson SPF Seniorerna Klubb 65 Hallstahammar
Per Hedfors SPF Seniorerna Klubb 65 Hallstahammar
Revisorer

Ordinarie mandattid 1 ar

Bengt G Andersson SPF Seniorerna Aros Vasteras omval
Bo Hedman SPF Seniorerna Klubb 65 Hallstahammar omval

Ersattare 1 ar
Hans Strandlund SPF Seniorerna Herrevad Kolbéack omval
Veine Eliasson SPF Seniorerna Kopingshus Koping nyval

Ledaméter i Dialogforum pensionarer (DFP)
Ordinarie ledamoter

Distriktsordforande

Distriktets KPR- ansvarige

Erséattare

Ledamot i distriktsstyrelsen

SPF Seniorerna Vastmanlands representant i Studieféorbundet Vuxensko-
lan (SV) Vastmanlands styrelse

Ordinarie

Birgitta Sundstrom

Ersattare

Marianne Avelin

SPF Seniorerna Vastmanlands ombud till SV Vastmanlands arsstamma

2022

Distriktsordférande

Distriktets studie- och utbildningsansvarige
Distriktets kultur-och programansvarige
Ersattare utses av distriktsstyrelsen vid behov

Valberedningen
SPF Seniorerna Vastmanland

Margaretha Jurstrand, SPF Seniorerna Aktiv Arboga, KAK kretsen
Gunilla Svansbo, SPF Seniorerna Képingshus, KAK kretsen

Lars Grefberg, SPF Seniorerna Aros Vasteras

Orjan Hedberg, SPF Seniorerna Surabygden, Kolbécksadalen
Anita Lilja Stenholm, Engelbrekt Norberg, Bergslagskretsen
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Rattarnas berattelse for
SPF seniorerna Vastmanland
2021-01-01—2021-12-31.

Arsrundan 2021 till 2022 nu lidit har
inga dagar finns det kvar

Ansvar har styrelsen for kassa och drift
Rattarna endast fér denna skrift

Granskningen gjordes med uraldrig sed
anvand av Rattarna i led efter led

Bevararens papper vi studerat
vi genom stickprov har proberat
hon rimligt sékert allt noterat
och val verifierat
och helt réatt summerat

Ocksé Styrelsens runor har granskats
att det med motesbeslut ratt handskas
och att stadgarna inte férvanskats
SPF seniorerna Vastmanlands arsméte
foreslas salunda:

Faststilla resultat och balansrékning fér denna arsrunda

Och att ge styrelsen ansvarfrihet &ven
fér detta verksamhetsar

% o

Bo Hedman
Rattare




