
 

  

  

SPF SENIORERNA VÄSTMANLAND 

52:e ÅRSSTÄMMA 

2022 

 

 

Stämman hålls på Folkets Hus, Surahammar 

fredagen den 25 mars 2022 

 
 

 

 

  



2 

STÄMMOHANDLINGAR 2022 
 

 

Innehåll 

SPF SENIORERNA Västmanland 52:a årsstämma 2022-03-25 ........................................................................... 3 

Kallelse till årsstämma med SPF Seniorerna Västmanland 2022. .............................................................. 4 

FÖRSLAG TILL FÖREDRAGNINGSLISTA 2022 ............................................................................................ 5 

VERKSAMHETSBERÄTTELSE ....................................................................................................................... 6 

Förtroendevalda ..................................................................................................................................................... 6 

Föreningar och medlemmar ................................................................................................................................... 7 

Sammanfattning av verksamheten 2021 ....................................................................................................... 10 

Distriktsstyrelsen 2021 ........................................................................................................................................ 11 

Träffar med PRO och SKPF ................................................................................................................................ 11 

Distriktsordförandekonferenser tillsammans med Förbundet ............................................................................. 11 

SPF Seniorernas förbundskongress .............................................................................................................. 11 

Utbildningsplan SPF Seniorerna Västmanland 2021 .................................................................................. 12 

Kryssning 21-22 september 21 ....................................................................................................................... 13 

 Föreningarnas och distriktets roll........................................................................................................ 13 

 Goda förebilder ...................................................................................................................................... 13 

 Förväntningar ........................................................................................................................................ 13 

 Kommunikation-Information ................................................................................................................ 13 

 IT-utbildning – Facebook samt hemsida ........................................................................................... 13 

 Fördelar våra program mellan föreningarna ..................................................................................... 13 

KPR-DFP ............................................................................................................................................................. 13 

Medlemsregister och hemsida ........................................................................................................................ 14 

Aktivitetsgrupper ............................................................................................................................................... 14 

Plan för verksamheten 2022 för SPF Seniorerna Västmanland ........................................................................... 15 

Utbildningsplan SPF Seniorerna Västmanland 2022 .................................................................................. 16 

Utbildning aktiviteter ......................................................................................................................................... 16 

Balansrapport .................................................................................................................................................... 17 

Balans/Resultat ................................................................................................................................................. 18 

Budget ................................................................................................................................................................ 19 

Slutord ................................................................................................................................................................. 20 

Valberedningens förslag till SPF Seniorernas distriktsstämma 2022 ....................................................... 21 

Revisionsberättelsen ........................................................................................................................................ 23 

 

  



3 

STÄMMOHANDLINGAR 2022 
 

 

 

 
 

SPF SENIORERNA Västmanland 52:a årsstämma 2022-03-25 

SURAHAMMARS FOLKETS HUS 

Program 

 

08.30  Samling och registrering av deltagare 

 Servering av kaffe/te och smörgås 

 
09.30 Välkomsthälsning av vice ordförande i SPF Seniorerna Surabygden  

 Örjan Hedberg 

 Distriktsordförande Lisbeth Wernerson öppnar stämman  

 Parentation, distriktsordförande Lisbeth Wernerson 

 

09.45 Rock Lellez Gubbrockband underhåller 

Rockbandet med framtiden bakom sig. 

 

10.30 Sveriges första bil, en ”Vabis”, En av entusiasterna från Aros Motorveteraner, 

Lars Erikols, berättar 

 
11.15 Gästerna har ordet: 
 Förbundsrepresentant, Lars-Åke Carlsson 
 PRO Västmanland, Jan Albinsson 

Studieförbundet Vuxenskolan,  

 

Ca 11.45 Stämmoförhandlingar enligt särskild föredragningslista 
 
Ca 13.00 Lunch 

 

Varmt välkomna! 
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Kallelse till årsstämma med SPF Seniorerna Västmanland 2022. 

 

Föreningarnas ombud, distriktsstyrelsens ledamöter, distriktets revisorer och valberedning 

kallas till SPF Seniorerna Västmanlands 52:a årsstämma fredagen den 25 mars 2022 i 

Folkets Hus, Köpmangatan 26 i Surahammar. 

Detaljprogram, föredragningslista och årsmöteshandlingar inklusive valberedningens förslag 

sänds ut senast två veckor före stämman. 

Motioner till årsstämman som väckts av medlem ska vara distriktsstyrelsen tillhanda senast 

fredagen 25 februari. 

Motion till årsstämman som väckts av medlem ska sändas till den egna föreningen för 

yttrande. Föreningen sänder därefter med yttrande till distriktet inom motionstiden. 

Mall för motion finns på SPF Seniorernas Hemsida. 

Ombud till årsstämman. 

Föreningen har rätt att utse ett ombud för varje påbörjat 50-tal medlemmar 
per 2022-01-01, dock högst 9 ombud. Föreningsordförande är obligatorisk och ingår i detta 
antal. 
Valda ombud och distriktsstyrelsens ledamöter har rösträtt vid stämman, styrelsens 

ledamöter dock ej ifråga om ansvarsfrihet för styrelsen och val av revisorer. 

Revisorer har rätt att deltaga i överläggningarna. 

Medlem inom distriktet som inte är ombud får närvara vid stämman. Sådan medlem har 

yttranderätt i fråga som i stadgeenlig ordning väckts av medlemmen men äger i övrigt 

yttranderätt endast om stämman så beslutar 

Anmälan till stämman av ombud och övriga görs senast fredagen den 1 mars till sekreterare 

Per Åke Moe perake.moe@icloud.com . 

OBS! ange specialkost. 

Varmt Välkomna 
Surahammar 15 januari 2022 

 
Lisbeth Wernerson 
Distriktsordförande 

lisbeth.wernerson@telia.com 070 605 74 47 
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FÖRSLAG TILL FÖREDRAGNINGSLISTA 2022 

1. Årsstämman öppnas 

2. Val av mötesfunktionärer (ordförande, vice ordförande, sekreterare, 

justerare och rösträknare) 

3. Fastställande av röstlängd 

4. Fråga om kallelse har skett i behörig ordning 

5. Fastställande av dagordning 

6. Anmälan av nya stadgar gällande från 2022-01-01 

7. Styrelsens verksamhetsberättelse 

8. Styrelsens förvaltningsberättelse (balans- och resultaträkning) 

9. Revisorernas berättelse 

10. Fastställande av resultat- och balansräkning 

11. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen 

12. Behandling av verksamhetsplan eller motsvarande inklusive 

budget/budgetramar 

13. Fastställande av årsavgift distriktet för 2023. Årsavgiften föreslås 

oförändrad. 

14. Fastställande av arvoden och eventuella ersättningar till styrelse och 

revisorer 

15. Behandling av inkomna motioner 

16. Behandling av förslag från förenings- distrikts- och förbundsstyrelse 

17. Beslut om distriktsstämma varje år eller vartannat år 

18. Fastställande av antal ombud till nästkommande stämma 

19. Fastställande av antalet styrelseledamöter 

20. Val av distriktsordförande 

21. Val av övriga styrelseledamöter 

22. Val av revisorer och ersättare 

23. Val av ombud från SPF Seniorerna Västmanland till SPF Seniorernas 

Förbundskongress 

24. Nomineringar av ledamöter till DialogForumPensionärer, DFP 

25. Fastställande av antal ledamöter i valberedning 

26. Val av ordförande och övriga ledamöter i valberedningen 

27. Val av ombud till Vuxenskolans stämma 2022 

28. Avtackning 

29. Nyvald ordförande 

30. Avslutning 
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VERKSAMHETSBERÄTTELSE 

 

Styrelsen för SPF Seniorerna Västmanland lämnar för verksamhetsåret 2021 följande 

berättelse: 

Förtroendevalda 

Förtroendevalda från Juni 2021 har varit 

Styrelse Lisbeth Wernerson ordförande Förenings-och medlemsfrågor, DFP 

försäkringar och press 

 Sten Johansson vice ordf Försäkringar, folkhälsa, aktiviteter, resor 

 Toomas Jogfors, sekreterare Marknadsföring, rekrytering och press 

 t o m augusti 2021 

 Per-Åke Moe, adj. sekreterare fr o m september 2021 

 Birgitta Sundström, vicesekr. Studieansvarig, folkhälsa och  

  aktiviteter 

 Jovanka Olofsson, kassör Medlemsregisteransvarig 

 Per Hedfors, vicekassör IT Web 
 Gunilla Svansbo Aktiviteter marknadsföring och  

  medlemsregister 
 Marianne Avelin DFP, KPR, folkhälsa och aktiviteter 
 Christina Jonsson KPR, resor, aktiviteter, 
 

Revisorer 
Ordinarie Bengt G Andersson SPF Seniorerna Aros 
 Bo Hedman SPF Seniorerna Klubb 65 
Ersättare Hans Strandlund SPF Seniorerna Herrevad 

Elisabeth Fredberg SPF Seniorerna Aros Västerås 
 

Valberedning  Krets 

 Margaretha Jurstrand, ordf  KAK 

 Vakant  Bergslagen 

 Kjell Österlund  Västerås 

 Lars Grefberg  Västerås 

 Örjan Hedberg  Kolbäcksådalen  
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Föreningar och medlemmar 

Ombudsfördelning vid distriktsstämman 2022-03-25 

Förening 
Antal medlemmar 

2022-01-01 

Antal 

ombud 

SPF Seniorerna Engelbrekt Norberg 101 3 

SPF Seniorerna Liljan Fagersta 201 5 

SPF Seniorerna Sala 628 9 

SPF Seniorerna Aros Västerås 558 9 

SPF Seniorerna Rudbeckius Västerås 1438 9 

SPF Seniorerna Tomas Västerås 588 9 

SPF Seniorerna Hamre Västerås 414 9 

SPF Seniorerna Surabygden Surahammar 324 7 

SPF Seniorerna Klubb 65 Hallstahammar 383 8 

SPF Seniorerna Herrevad, Kolbäck 234 5 

SPF Seniorerna Köpingshus Köping 860 9 

SPF Seniorerna Aktiv Arboga 782 9 

SPF Seniorerna Kung Karl Kungsör 361 8 

SPF Seniorerna Västmanland 6872 99 

Förening äger rätt att utse ett ombud för varje påbörjat 50-tal medlemmar per 

2022-01-01, dock högst nio ombud. 
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Ombud vid distriktsstämman 2022 

 

SPF Engelbrekt Norberg  

Anita Lilja Stenholm  

Roger Selleskog 

Anette Hult 

 

SPF Seniorerna Herrevad Kolbäck 

Marie Westling 

Håkan Håkansson 

Eva Synnergård 

Barbara Kabacinski-Hallström 

Maj Thorell 

 

SPF Seniorerna Liljan Fagersta 

Ulla Bagge 

Birgitta Gauffin 

Kristina Hellman 

Annelie Lind 

SPF Seniorerna Aros Västerås 

Björn Ulvemark 

Lars Grevberg 

Bjarne Runnström 

Gunilla Andersson 

Jack Hallberg 

Bengt G Andersson 

Monica Johansson 

Stig Sjögren 

Marianne Svärd 

SPF Seniorerna Sala 

Per Byström 

Birgitta Alenius 

Marita Martinssons 

 

SPF Seniorerna Rudbeckius Västerås 

Elvy Westlund 

Jan-Olov Waara 

Claes Lyttkens 

Arne Kjellberg 

Marianne Kjellberg 

Bo Elmin 

Göran Broås 

Vicken von Post 

Lena Andersson 

SPF Seniorerna Tomas Västerås 

Kerstin Frykberg  

Lennart Thern 

Rolf Helleday 

Agneta Melin Helleday 

Bibbi Öreberg 

Marlene Jansson 

Johnny Karlsson 

Peter Stangfors 

SPF Seniorerna Hamre Västerås 

Ulla Elfvendahl 

Bertil Neidenmark 

Maj-Britt Öhman 

Gunnel Lundin 

Pirkko Nilsson 

Monica Larsen 

 

SPF Seniorerna Surabygden 

Örjan Hedberg 

Per-Åke Östlund 

Ann-Marie Eriksson 

Ulf Fredberg 

Tommy Norén 

Margareta Svensson 

Britt-Lis Wåhleng 

Kent Löfgren, ersättare 
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SPF Seniorerna Klubb 65 Hallstahammar 

Vera Novy 

Mona Sandberg 

Olle Nilsson 

Leif Bergström 

Åsa Wiklund 

Hans Eriksson 

Viola Holmgren 

Helena Bergström 

 

SPF Seniorerna Köpingshus Köping 

Agneta Göhle 

Pia Åkerman Axelqvist 

Ray Mattsson 

Göta Kåberg 

Marianne Ek 

Thomas Manbo 

Liselotte Dovholt 

SPF Seniorerna Kung Karl Kungsör 

Göte Westerberg 

Göran Karlsson 

Inger Carnwall 

Lena Ek 

Olle Hult 

Peter Wastelius 

SPF Seniorerna Aktiv Arboga 

Sven-Erik Wikström 

Bo Fried 

Margareta Jurstrand 

 

Distriktsstyrelsen Västmanland 

Lisbeth Wernerson 

Sten Johansson 

Jovanka Olofsson 

Marianne Avelin 

Birgitta Sundström 

Per Hedfors 

Gunilla Svansbo 

Christina Jonsson 

Per-Åke Moe 
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Sammanfattning av verksamheten 2021  

 

SPF Seniorerna Västmanland är ett av 27 distrikt i Sverige och inom distriktet finns 13 

föreningar fördelade i kretsarna Bergslagen, Västerås, Kolbäcksådalen och KAK. 

Medlemsantalet 2021-01-01 var 7065 och 21-12-31 var 6872 en minskning med 193 

medlemmar.  

Distriktet har givit stöd och information till de fyra kretsarna, föreningarna och medlemmarna. 

Vi har utgått från de gemensamma riktlinjerna inom SPF Seniorerna – Din röst i 

samhället: Vi-anda och identitet, rekrytera och behålla, påverkan och inflytande samt 

synas och höras. Medlemmarna ska känna sig delaktiga. 

Vi har varit tvungna att ställa in de flesta av utbildningarna på grund av pandemin. Vilka som 

kunnat genomföras framgår av utbildningsplanen. Däremot har några utbildningar 

genomförts digitalt via ZOOM. 

Den enda mässan vi deltagit i är 60+ mässan. Representanter för olika lokalföreningar 

hjälptes åt att bemanna montern. 

Samverkan har bedrivits med sex närliggande distrikt s k D6 möte; Södermanland, Uppland, 

Örebro, Gotland Stockholm samt Västmanland. En värdefull samverkan med utbyte av 

erfarenheter. Lisbeth Wernerson har deltagit i ett sådant möte via webbsändning. 

Ordförande har deltagit i förbundets DO konferenser via webbsändningar samt en DO-

konferens fysiskt i Stockholm. 

Vi har ett gott samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan med utbildningar och 

Studiecirklar. Vi har även en representant i dess styrelse, Birgitta Sundström, ordinarie och 

Marianne Avelin, ersättare. 

Årets Körstämma fick ställas in. 

Hjärnkoll; Distriktstävling genomfördes den 7 september i Köping. SPF Seniorerna Klubb 
65, Hallstahammar, deltog i Förbundsfinalen i Stockholm. 
 
Distriktets 50 års jubileum har skjutits framåt ytterligare. 

Distriktet har reseavtal med Viking Line. Vi genomförde en utbildningsresa i september 

2021. 

Distriktet har varit representerat vid Studieförbundet Vuxenskolans Årsmöte. 

Lisbeth Wernerson 
Distriktsordförande 
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Distriktsstyrelsen 2021 

11 Januari Styrelsen 
10 Februari Styrelsen 
8 Mars  Styrelsen 
12 April  Styrelsen 
10 Maj  Styrelsen 
7 Juni  Styrelsen 
18 Juni  Distriktsstämma med max 50 deltagare 
9 Augusti Styrelsen 
13 September Styrelsen 
11 Oktober Styrelsen 
19 Oktober Styrelsen 
8 November Styrelsen 
9 December AU-möte 
13 December Styrelsen 
 
 

Träffar med PRO och SKPF 

PRO, SKPF och SPF har träffats via digitalt forum men även på plats i Hallstahammar för att 

förbereda frågor inför DFP mötena med Regionen 

 

Distriktsordförandekonferenser tillsammans med Förbundet 

2  Februari DO-konferens, digitalt 
3 Mars DO-konferens, digitalt 
6 April DO-konferens, digitalt 
5 Maj DO-konferens, digitalt 
1 Juni DO-konferens, digitalt 
17 Augusti DO-konferens, digitalt 
6-7 Oktober DO-konferens, Stockholm 
2 November DO-konferens, digitalt 
2 December DO-konferens, digitalt 
 
 

SPF Seniorernas förbundskongress 

23 – 24 augusti ägde SPF Seniorernas kongress rum i Bålsta. Från SPF Seniorerna 
Västmanland deltog Birgitta Sundström, Marianne Avelin, Jovanka Olofsson och Lisbeth 
Wernerson. Nya enhetsstadgar antogs, liksom beslut om att genomföra kongress vart 4:e år. 
Mellan dessa kongresser kommer en digitalkongress att genomföras.  
 
 
 
 
 

  



12 

STÄMMOHANDLINGAR 2022 
 

 

 

Utbildningsplan SPF Seniorerna Västmanland 2021 

2021 

26 januari Utbildning aktiviteter Inställd pga pandemi 

9 mars Utbildning - KPR/DFP Inställd pga pandemi 

2 mars Utbildning/Ordförande, vice ordfö-
rande i föreningarna 

20 deltagare 

23 mars  Utbildning nya styrelsemedlemmar i 
föreningarna 

Inställd pga pandemi 

13 april Utbildning/Medlemsregister 
I första hand nybörjare 

Inställd pga pandemi 

14 april prel datum Utbildning/Hemsidan 
I första hand nybörjare  

Inställd pga pandemi 

27 april prel datum Utbildning/Valberedning Inställd pga pandemi  

   

31 augusti  
14 september 
28 september 
12 oktober 

Föreläsning Mai-Lis Hellenius samt 
Cirkelledarutbildning  
Digitalt 

Inställd pga för få delta-
gare 

21-22 september Ordförandekonf/Nya i styrelser 
Kryssning 

31 deltagare 

5 oktober prel datum Utbildning/Trafik  Inställd av NTF 

19 oktober Utbildning Medlemsregister Inställd pga pandemi  

2 november Utbildning kretssamverkan inom di-
striktet 

Inställd, Ersattes av 
kryssningen i sept 

22 november Utbildning Hemsida 10 deltagare 
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Kryssning 21-22 september 2021 

Det var ordförandekonferens samt för ”Nya i styrelser”. 

Vi var 31 deltagare från 12 föreningar.  

Åsa Österberg från förbundet deltog och hade pass om rekrytering, försäkringar.  

Alexander Markianos, Studieförbundet Vuxenskolan (SV) deltog via länk och hade ett pass 

för ”Nya i styrelser”. 

Åsa, Alexander och Birgitta Sundström hade ett pass om utbildningar. Alla deltog i gruppar-

bete om  

 Föreningarnas och distriktets roll 

 Goda förebilder 

 Förväntningar 

 Kommunikation-Information 

Det kom fram många bra förslag och idéer. Vi har det som underlag i vårt fortsatta arbete. 

Några har vi redan förverkligat 

 IT-utbildning – Facebook samt hemsida 

 Fördelar våra program mellan föreningarna 

Det var mycket god stämning och alla deltog aktivt i grupparbeten och diskussioner.  

 
Birgitta Sundström 
 
Studieansvarig 
 

KPR-DFP 

 

Ingen utbildningsdag har skett i SPF:s distriktsstyrelses regi p.g.a. restriktionerna. Däremot 

har jag som KPR-ansvarig haft mejlkontakt med alla kommuner utom en. Inga fysiska möten 

första halvåret 2020. Senare under året och under 2021 har det varit aktiviteter som har 

bestått av telefonkonferenser, möten med arbetsutskotten, fysiska möten med alla deltagare 

och/eller begränsat antal deltagare i stora samlingssalar för att kunna hålla avstånd. Listor 

har skickats in med frågor för att behålla kontakten med kommunledningen. 

En viss bevakning och arbete med äldrefrågor har skett ute i kommunerna under pandemin.  

Möten med Dialogforum för pensionärer (DFP) har ägt rum digitalt och fysiskt fyra gånger 

under 2021. Närvarande har varit Lisbet Wernersson och Marianne Avelin. Minnesanteck-

ningar  finns på hemsidan. 

Marianne Avelin 
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Medlemsregister och hemsida 

Under 2021 hade SPF Seniorerna Västmanland inga utbildningstillfällen för föreningarnas 

medlemsregisteransvariga p g a pandemin. 

När det gäller utbildning för hemsideansvarige har en utbildning genomförts under hösten. 

 

Aktivitetsgrupper 

Under detta verksamhetsår har styrelsen valt att sammanföra ett antal olika aktivitetsformer i en enda 

grupp. Arbetet har inneburit att en grupp om 5 personer haft ett delat ansvar för genomförande.  

Det har dessutom gjort att vi verkat omkring varje område parvis, men med god insikt för övriga i 

gruppen att kunna bidraga och komplettera. De områden som avses kommer nedan med information 

om vad varje del kunnat genomföra. 

Folkhälsa 

Har under året varit begränsad i sin utformning. En planerad kurs ställdes in på grund av rådande 
pandemi. Vi har försökt stötta föreningar med idéer i ämnet samt försökt stötta inte minst i samband 
med förbundets hälsovecka som genomfördes i mitten av maj. 

Distriktsmästerskap 
Under året har vi genomfört 3 Distriktsmästerskap i olika grenar. Det har varit boule som arrangören 
Surabygden ansvarat för. Arrangemanget drabbades av en mycket kraftigt regn vilket gjorde att 
tävlingen måste avbrytas efter endast 2 omgångar.  

Golf genomfördes med Köpingshus som ansvarig förening. Man lockade i stort sett samma antal som 
tidigare år. Noterbart är att arrangörsförening tog lagtitel med pokal. 

Hjärnkoll som mästerskap genomfördes som vanligt i distriktets regi. Tyvärr med endast 3 deltagan-
de lag. Klubb 65 stod som segrare och lyckades gå vidare från grundomgången i riksfinalen. 

För att försöka stimulera till deltagande i denna tävling arrangerades ett antal digitala quiz omgångar 
med varierande deltagarantal. Mellan 17 och 28 personer deltog. Vi vill här rikta ett ett stort och in-
nerligt tack till vår frågeproducent Cristina Hahre för idogt arbete. 

Resor 
Detta år har vi inte haft som ambition att producera några aktiviteter från distriktets sida av kända 
skäl. Dock har vi tecknat ett nytt avtal med Viking Line som kan nyttjas av föreningar och enskilda. 

En ambition som vi arbetat med är också en resemässa som vänder sig till vår målgrupp. Detta i 
samarbete med PRO distriktet. Tyvärr fick vi ställa in då vår inbjudan inte attraherade tillräckligt 
många utställare för att få ekonomisk bärighet i projektet. Men det kanske återkommer. 

Program och kultur 
En del av verksamheten som i år inte rönt något större engagemang . Mycket med utgångspunkt från 
det svaga intresse som varit hos föreningarna. Frågan fick dock nytt liv i samband med årskonferens 
som hölls. Det gör att vi tar nya tag för framtiden. 

Utöver dessa frågor har vi fört en diskussion med RF/SISU distriktet rörande samverkan med idrotts-
förening med verksamhet som riktas till vår målgrupp. Efter en lite rörig vår avstannade dessa samtal 
utan någon direkt beskrivning av vad som provats. Även här finns mycket att göra men det kräver 
medverkan från föreningar om vad som efterfrågas . Då kan vi försöka verka för sådana lösningar. 
För aktivitetsgruppen 

Birgitta Sundström Marianne Avelin Gunilla Svansbo 

Christina Jonsson Sten Johansson 
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Plan för verksamheten 2023 för SPF Seniorerna Västmanland 

     e   rer a  r en ideell,  art   l t s t     rel    st      e   r a  sat   .   r    et  ar e    arts 

  l            ella  e le  ar     r are     l  ala   re    ar    r ela e    26 regionala distrikt. 

     e   rer as t        sa l  a sy te   r att ta t ll ara  l res sociala och ekonomiska intressen, 

samt att bedriva lokalt, regionalt o    at   ellt    er a sar ete. 
 

             

  re    ar    str  t       r     a s arar   r att ar eta   r  e le st ll   t.  e    att  ara     a   r 

   st rre    l   et att ha  ety else   r se   rer  er    a e  a era  e  er sa  et     att  l  lyss a e 

t ll.    sy s       rs.  e  ett    a  e a tal  e le  ar s a as   a e    l   eter t ll   l t s  

   er a     ela sa   llet        alla   l t s a  esl ts    er: kommunalt, regionalt och nationellt. 
 

       r att      ar e  ale  er rs  t      a     t re  lt      rt  e  t    are  r.  

                           :  

 ter  r a de som avslutade sitt medlemskap under pandemin.  e  lla befintliga medlemmar och 

  r a nya.    erl tta  y  l a  et a    re    ar       t er .  ar  a s  ra   r elar a med 

medlemskap. Utveckla medlemsnyttan och medlemserbjudandet.  
 

En engagerande organisation  

 e le  ars  l   e      e e s a   r  r   e      r  er sa  et.     r   l    a  e      a     

   l  era  e.     ar  lats   r alla se   rer     alla s     ll ar eta   r se   rer.     r   r  r en 

attraktiv samarbetspartner och landets mest engagerande seniororganisation. 

 a   llet  e   er se   rers er are  et         ete s       r   r  r ta t ll ara     e .    ser t ll att 

se   rer  e a  las  e   e  res e t s    ar e      s a  ar r tt t ll  s  att  et  l r ett sl t    

  r   ar    l  a attityder och diskriminering – den utbre  a  l er s e  s a  e    as. 
 

       r att vara en viktig organisation i seniorers vardag.  

                           :  

   s a se   rers  tsatt et       r   ll  a e sa  et.  y l    ra se   rers er are  et         ete s. 

 y  a      t e  la  r a  sat   e s   r   a.   a seniorers digitala kompetens.  
 

                      

    er r st  t alla se   rer    e   e s     te s  l a  ar   r   a att   ras      r e  r st s   

    rl e  lyss ar   .  et s er  e    ett    str  t  t      ra  t l   a  e   r  ll    ss tt. 

 e   rer  r     a      lera  r   r  er r  ss   r  r.   r att  l   ra     sr  a   att   r   ra 

 er l   ete   ar        e trerat  ss –     ar  alt  t      alt   rt.   r    et      ess 

 r a  sat   s elar a erar sa   llt     l   s  t  t    e  r   r s    r  r terats.      e   rer a ar etar 

 e  se   rers e          lsa  s     r        s r  sa t   e  e.  et  tesl ter   te att   la      s  

a era   a  ra a  el   a  r   r.  

   s a  ara e       at         er e  e    s a s  lla och en samtalspartner  ars star a 

  rtr e  e  lla r st   rs   er  ela la  et.     l   r   ter a s   e ter a         at    s a  ara 

t ll    l       ly  r . 
 

       r att   a     e   e       r  r a  sat         a       r ar       e traditionella och andra 

medier.  

                           :  

 r  a  r  r tera e  r   r  r a t  t      t  ll  t. Stimulera medlemmar och andra till engagemang. 

 a  er a  sa ar eta     sa    med andra.  
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Utbildningsplan SPF Seniorerna Västmanland 2022 
 

Utbildningarna är öppna för alla intresserade. Föreningen avgör vilka som ska delta. 

2022 

25 januari Utbildning Leva Livet 
Maj-Lis Hellenius 

SV Västerås 

1 februari Utbildning aktiviteter Surahammar 

8 februari Digitala verktyg – Facebook Surahammar 

15 februari Cirkelledarutbildning Leva Livet Träff 1 Västerås SV 

22 februari Cirkelledarutbildning Leva Livet Träff 2 Västerås SV 

1 mars Cirkelledarutbildning Leva Livet Träff 3 Västerås SV 

22 mars  Utbildning - KPR/DFP Surahammar 

5 april Utbildning/Medlemsregister 
I första hand nybörjare 

Hallstahammar 

26 april  Utbildning/Valberedning Surahammar 

3 maj Utbildning/Ordförande, ledamot 
Nya i styrelsen i föreningarna 

Surahammar 

   

4 oktober  Utbildning/Trafik Surahammar  

18 oktober Utbildning Medlemsregister Hallstahammar 

25 oktober  Utbildning Hemsida Surahammar 

8 november Utbildning Ordförande + ledamot 
Utifrån profession  

Surahammar  
 

Det finns möjlighet att anmäla sig till Studieförbundets Vuxenskolans (SV:s) utbildningar avseende 
studieansvariga/cirkelledare. Ni kan också diskutera specifika upplägg för er förening med dem. 
Kontaktperson Alexander Markianos 
 
Om det finns behov av att vi (SPF-distriktet tillsammans med SV) ordnar en utbildning för  
studieansvariga/cirkelledare i föreningarna vill jag att ni hör av er till mig, Birgitta 
Sundström/Studieansvarig distriktet 
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Balansrapport 
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Balans/Resultat 
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Budget 
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Slutord  
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Valberedningens förslag till SPF Seniorernas distriktsstämma 2022 

Valberedningen har bestått av: 
Margaretha Jurstrand, SPF Seniorerna Aktiv Arboga, KAK kretsen 
Örjan Hedberg, SPF Seniorerna Surabygden, Kolbäcksådalen 
Lars Grefberg, SPF Seniorerna Aros Västerås 

 

Mötespresidium för stämman 
Ordförande: Lars Strååt  
Vice ordförande:  Lisbeth Wernersson 
Sekreterare:  Per-Åke Moe 
  

Två justerare, tillika rösträknare 

Valberedningen kommer att föreslå två ombud som är närvarande på stämman. 

Arvoden och övriga ersättningar 

Valberedningen föreslår att: 

- samtliga styrelsearvoden skall inrymmas inom ett prisbasbelopp (48 600 kr. för 2022) 

fördelas enligt styrelsens eget beslut. 

- ersättning för arbete för distriktets räkning är antingen 150 kr/tim eller ett engångsbelopp 

för ett avgränsat uppdrag. 1) 

- revisorerna disponerar 1500 kr för sitt arbete 

- valberedningen disponerar 4 500 kr för sitt arbete 

- reseersättning skall vara 18.50 kr/mil 

- övriga utlägg för distriktets räkning ersätts mot styrkt faktisk kostnad 

 1) I båda fallen krävs styrelsebeslut innan uppdraget kan påbörjas. I beslutet 

     ska framgå uppdragets högsta kostnad, omfattning, begränsningar, tidplan 

     och vem eller vilka som ska utföra uppdraget. 

Antalet styrelseledamöter 

Valberedningen föreslår ordförande och åtta ledamöter (1+8) 

Distriktsordförande och övriga ledamöter 
 
Ordförande mandattid 1 år 
Lisbeth Wernersson SPF Seniorerna Surabygden Surahammar omval 
   
Fyra ledamöter mandattid 2år 
Marianne Avelin SPF Seniorerna Herrevad Kolbäck omval 
Jovanka Olofsson SPF Seniorerna Surabygden Surahammar omval 
Per-Åke Moe SPF Seniorerna Köpingshus Köping nyval 
Elisabeth Fredberg SPF Seniorerna Aros Västerås  nyval 
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Ledamöter 1 år kvar 
Birgitta Sundström SPF Seniorerna Rudbeckius  Västerås  
Sten Johansson SPF Seniorerna Aktiv  Arboga 
Christina Jonsson  SPF Seniorerna Klubb 65  Hallstahammar 
Per Hedfors SPF Seniorerna Klubb 65  Hallstahammar 
 
Revisorer 
Ordinarie mandattid 1 år 
Bengt G Andersson SPF Seniorerna Aros Västerås omval 
Bo Hedman SPF Seniorerna Klubb 65 Hallstahammar omval 

Ersättare 1 år 
Hans Strandlund SPF Seniorerna Herrevad Kolbäck  omval 
Veine Eliasson SPF Seniorerna Köpingshus Köping nyval 

 

Ledamöter i Dialogforum pensionärer (DFP) 
Ordinarie ledamöter 
Distriktsordförande 
Distriktets KPR- ansvarige  
Ersättare 
Ledamot i distriktsstyrelsen  

SPF Seniorerna Västmanlands representant i Studieförbundet Vuxensko-
lan (SV) Västmanlands styrelse 
Ordinarie 
Birgitta Sundström 

Ersättare 
Marianne Avelin 
 

SPF Seniorerna Västmanlands ombud till SV Västmanlands årsstämma 
2022 
Distriktsordförande 
Distriktets studie- och utbildningsansvarige 
Distriktets kultur-och programansvarige 
Ersättare utses av distriktsstyrelsen vid behov 
 

Valberedningen  
SPF Seniorerna Västmanland 

Margaretha Jurstrand, SPF Seniorerna Aktiv Arboga, KAK kretsen 
Gunilla Svansbo, SPF Seniorerna Köpingshus, KAK kretsen 
Lars Grefberg, SPF Seniorerna Aros Västerås 
Örjan Hedberg, SPF Seniorerna Surabygden, Kolbäcksådalen 
Anita Lilja Stenholm, Engelbrekt Norberg, Bergslagskretsen 
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Revisionsberättelsen 


