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SPF SENIORERNA Västmanland 50:e årsstämma  
 

SURAHAMMARS FOLKETS HUS 

PROGRAM 

På grund av riskerna för äldre personer har SPF Seniorerna Västmanlands styrelse beslutat att arrangera en 

förminskad årsstämma på 35-40 personer. 

 Årsstämman den 11 september samlas deltagarna kl 09.00 för registrering samt kaffe/te och en smörgås. 

Stämman beräknas vara klar efter 2,5- 3 timmar 

 

Varmt välkomna! 

Avprickning görs vid ankomsten, faktura skickas sedan till respektive förening för ombud och åhörare. 
 Distriktet svarar för styrelsens ledamöter, revisorer, valberedning och särskilt inbjudna. 
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Kallelse till årsstämma med SPF Seniorerna Västmanland 2020. 

Föreningarnas ombud, distriktsstyrelsens ledamöter, distriktets revisorer och valberedning 

kallas till SPF Seniorerna Västmanlands 50:e årsstämma fredagen den 3 april i Folkets 

Hus, Köpmangatan 26 i Surahammar. 

Detaljprogram, föredragningslista och årsmöteshandlingar inklusive valberedningens 

förslag sänds ut senast två veckor före stämman. 

Motioner till årsstämman som väckts av medlem ska vara distriktsstyrelsen tillhanda 

senast fredagen 22 februari. 

Motion till årsstämman som väckts av medlem ska sändas till den egna föreningen för 

yttrande. Föreningen sänder därefter med yttrande till distriktet inom motionstiden. 

Mall för motion finns på SPF Seniorernas Hemsida. 

Ombud till årsstämman. 

Föreningen har rätt att utse ett ombud för varje påbörjat 50-tal medlemmar 
per 2020-01-01, dock högst 9 ombud. Föreningsordförande är obligatorisk och ingår i 
detta antal. 
Valda ombud och distriktsstyrelsens ledamöter har rösträtt vid stämman, styrelsens 

ledamöter dock ej ifråga om ansvarsfrihet för styrelsen och val av revisorer. 

Revisorer har rätt att deltaga i överläggningarna. 

Medlem inom distriktet som inte är ombud får närvara vid stämman. Sådan medlem har 

yttranderätt i fråga som i stadgeenlig ordning väckts av medlemmen men äger i övrigt 

yttranderätt endast om stämman så beslutar 

Anmälan till stämman av ombud och övriga görs senast fredagen den 1 mars till 

sekreterare Toomas Jogfors toomas.jogfors@gmail.com  

OBS! ange specialkost. 

Varmt Välkomna 
Västerås 15 januari 2020 

 
Lisbeth Wernerson 
Distriktsordförande 

lisbeth.wernerson@telia.com 070 60574 47 

 

 

mailto:toomas.jogfors@gmail.com
mailto:lisbeth.wernerson@telia.com
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FÖRSLAG TILL FÖREDRAGNINGSLISTA 2020 

1 Årsstämman öppnas 

2 Val av 

 a) ordförande för stämman 

 b) vice ordförande för stämman 

 c) sekreterare för stämman 

3 Justering av röstlängd 

4 Val av justerare/rösträknare att jämte stämmoordförande justera 

protokollet 

5 Prövning av att kallelse till stämman skett i behörig ordning 

6 Beslut om föredragningslista 

7 Verksamhetsberättelse 

8 Revisorernas berättelse 

9 Fastställande av resultat- och balansräkning  

10 Frågan om ansvarsfrihet för styrelsen 

11 Beslut om arvoden och övriga ersättningar 

12 Behandling av motioner 

13 Behandling av förslag från förbundet och distriktsstyrelsen 

14 Beslut om plan för verksamheten och budget 

15 Beslut om årsavgift till distriktet för 2021. Årsavgiften föreslås oförändrad 

16 Beslut om antalet styrelseledamöter 

17 Val av distriktsordförande 

18 Val av övriga styrelseledamöter 

19 Val av två revisorer och ersättare 

20 Val av 3 ombud från SPF Seniorerna Västmanland till SPF Seniorernas 

Förbundskongress 12-14 juni 2020 

21 Val av 2-6 ersättare för ombud från SPF Seniorerna Västmanland till SPF 

Seniorernas Förbundskongress 12-14 juni 2020 

22 Val av ledamöter i Dialogforum Pensionärer DFP 

23 Val av tre ombud och en ersättare till Studieförbundet Vuxenskolans 

 stämma 2020 

24 Val av valberedningens ordförande och övriga ledamöter 

25 Avtackning 

26 Kulturdag och 50 års jubileum 2020 

27 Nyvald ordförande 

28  Avslutning
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VERKSAMHETSBERÄTTELSE 

Styrelsen för SPF Seniorerna Västmanland lämnar för verksamhetsåret 2019 följande 

berättelse: 

Förtroendevalda 

Förtroendevalda från mars 2019 har varit 

Styrelse Lisbeth Wernerson ordförande Förenings-och medlemsfrågor, DFP  

 Sten Johansson vice ordf Försäkringar, folkhälsa och aktiviteter 

 Toomas Jogfors, sekreterare Kultur, IT och hemsidan 

 Jovanka Olofsson, kassör Medlemsregisteransvarig 

 Birgitta Sundström Studieansvarig, kultur, folkhälsa och aktiviteter 
 Göte Westerberg Trafik, resor 
 Marianne Avelin KPR, folkhälsa och aktiviteter 
 Bo Elmin Marknadsföring, mässor 
 Kristina Hellman Deltagit i styrelsen till och med maj 2019 
 

Revisorer 
Ordinarie Bengt G Andersson SPF Seniorerna Aros 
 Bo Hedman SPF Seniorerna Klubb 65 
Ersättare Hans Strandlund SPF Seniorerna Herrevad 

Per Hedfors SPF Seniorerna Klubb 65 
 

Valberedning  Krets 

 Margaretha Jurstrand, ordförande  KAK 

 Inga-Lill Holm  Bergslagen 

 Kjell Österlund  Västerås 

 Lars Grefberg  Västerås 

 Örjan Hedberg  Kolbäcksådalen  
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Föreningar och medlemmar 

Ombudsfördelning vid distriktsstämman 2020-04-03 

Förening 
Antal medlemmar 

2020-01-01 

Antal 

ombud 

SPF Seniorerna Engelbrekt Norberg 122 3 

SPF Seniorerna Liljan Fagersta 239 5 

SPF Seniorerna Stor-Tärna 61 2 

SPF Seniorerna Sala 647 9 

SPF Seniorerna Aros Västerås 616 9 

SPF Seniorerna Rudbeckuis Västerås 1622 9 

SPF Seniorerna Tomas Västerås 605 9 

SPF Seniorerna Hamre Västerås 420 9 

SPF Seniorerna Surabygden Surahammar 362 8 

SPF Seniorerna Klubb 65 Hallstahammar 424 9 

SPF Seniorerna Herrevad, Kolbäck 247 5 

SPF Seniorerna Köpingshus Köping 957 9 

SPF Seniorerna Aktiv Arboga 825 9 

SPF Seniorerna Kung Karl Kungsör 390 8 

SPF Seniorerna Västmanland 7537 103 

 

Förening äger rätt att utse ett ombud för varje påbörjat 50-tal medlemmar per 2020-01-01, dock 

högst nio ombud. 
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Ombud till distriktets årsstämma 2020 

Engelbrekt Norberg Liljan Fagersta 
Ewa Wiklund Ulla Bagge 
Roger Selleskog Kristina Hellman 
Reserv. Anette Hult Annelie Lind 
Reserv. Marguerite Wallblad Margot Slipare 
 Samuel Olsson 

Stor-Tärna Sala 

Matti Wigelsbo Leif Angemo 
Sune Larsson Kerstin Öberg 
 Margret Karlsson 
 Marita Martinsons 
 Maija Purin 
 Monica Hallsten 
 Per Byström 
 Åke Johansson 

Aros Västerås Rudbeckius Västerås 
Björn Ulvemark Kjell Österlund 
Bengt G Andersson Arne Kjellberg 
Bjarne Runnström Maude Klint 
Monica Johansson Birgit Berlin 
Lars Grefberg Wicken von Post 
Stig Sjögren Marianne Kjellberg 
Gunilla Andersson Barbro Gren 
Jack Hallberg  
 

Tomas Västerås Hamre Västerås 

Kerstin Frykberg Ulla Elfvendahl 
Johnny Karlsson Bertil Neidenmark 
Lennart Thern Maj-Britt Öhman 
Peter Stangfors Gunnel Lundin 
Lena Ericson Bengt Elfvendahl 
Bibbi Öreberg Gunnel Jonsson   
Kerstin Damberg Monica Larsen  
Göran Brofeldt Ann Marie Isacsson 

Ulla Strandberg  

Surabygden Surahammar Klubb 65 Hallstahammar 
Örjan Hedberg Christina Jonsson 
Tommy Norén Rolf Lundebergh 
Odd Sörensen Majken Nielsen 
Harriet Hörberg Mona Sandberg 
Lars-Ivar Eklund Leif Bergström 
Ulf Fredberg Anja Eriksson 
Elisabeth Fredberg Eva Spännare 
Margareta Svensson Vera Novy 
Ann-Marie Eriksson Bo Hedman 
Ers: Gudrun Smeds 
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Herrevad, Kolbäck Köpingshus Köping 
Marianne Håkansson Ray Mattsson 

Håkan Håkansson Gunilla Svansbo 

Eva Synnergård Agneta Göhle    

Sigge Synnergård Marianne Ek  

Marie Vestling Jacqueline Adolfson  

 Veine Eliasson 

 

Aktiv Arboga Kung Karl Kungsör 
Sven-Erik Wikström Inger Carnvall 
Barbro Gustavsson Carl Hellman 
Margaretha Jurstrand  Olle Hult 
 Sylvy Lindqvist 
 Irené Bogårdh 
 Peter Wastelius 

Distriktstyrelsen 
Lisbeth Wernerson  
Toomas Jogfors 
Jovanka Olofsson  
Birgitta Sundström  
Göte Westerberg  
Marianne Avelin 
Sten Johansson 
Bo Elmin 
 

Sammanfattning av verksamheten 2019  
SPF Seniorerna Västmanland är ett av 27 distrikt i Sverige och inom distriktet finns 14 föreningar fördelade i 

kretsarna Bergslagen, Västerås, Kolbäcksådalen och KAK. Medlemsantalet 2019-12-31 var 7653 en minskning 

med 31 medlemmar. 

Distriktet har givit stöd och information till de fyra kretsarna, föreningarna och medlemmarna. Vi har utgått från 

de gemensamma riktlinjerna inom SPF Seniorerna - Din röst i samhället: Vi-anda och identitet, rekrytera och 

behålla, påverkan och inflytande samt synas och höras. Medlemmarna ska känna sig delaktiga. 

Utbildningarna har varit förlagda till Surahammars Folkets Hus och distriktets kontor i Hallstahammar. 

Vi har deltagit i fyra mycket välbesökta mässor: Seniordagen, 60+ mässan i Västerås, Salamässan 

Seniormässan i Hallstahammar, vilket har varit givande och dessutom bidragit med nya medlemmar. Devisen: 

Syns Man Då Finns Man. Syns Man Inte Finns Man Inte . 

Vi har också deltagit i förbundets DO konferenser, webbsändning samt i D6 gruppens förmöten. (D6 

närliggande distrikt. Uppland, Närke, Södermanland, Stockholm, Gottland, Östergötland samt Västmanland). 

Vi har ett gott samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan med utbildningar och Studiecirklar. Vi har även en 

representant i dess styrelse, Lena Eklund SPF Surabygden. 
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Årets Körstämma med arrangerades av SPF Seniorerna Surabygden, SPF Seniorerna Klubb 65, SPF 

Seniorerna Tomas och SPF Seniorerna Rudbeckius. Sju föreningar i distriktet var representerade samt en kör 

från PRO Ramnäs. Värdar var Lisbeth Wernerson och Dick Söderholm. En dag att minnas! 

SPF Seniorerna Herrevad förtjänar en stor eloge för sitt deltagande i Förbundets tävling Hjärnkoll. Tyvärr räckte 

det inte till en plats av de tre bästa, men all heder till dem. 

Distriktet har reseavtal med Viking Line, Birka Cruises samt Tallink Silja. Reseansvarig Göte Westerberg och 

Distriktsordförande har haft uppföljande positiva möten. 

Samverkan har bedrivits med sex närliggande distrikt; Södermanland, Uppland, Örebro, Gotland samt 

Stockholm. En värdefull samverkan med utbyte av erfarenheter. Lisbeth Wernerson har deltog i ett sådant möte 

i Stockholm i oktober 2019. 

Ordförande och styrelseledamöter har under året besökt flera föreningar i olika sammanhang som 

informationsträffar, årsmöten samt deltagit i konferenser och seminarier som rör äldrefrågor.  

Distriktet har också varit representerat vid Studieförbundet Vuxenskolans Årsmöte. 

Lisbeth Wernerson 
Distriktsordförande 

Distriktsstyrelsen möten 

14 Januari Styrelsen 
11 Februari Styrelsen 
4 Mars  Styrelsen 
29 Mars  Distriktets årsmöte i Västerås 
8 April  Konstituerande styrelsemöte 
8 April  Styrelsen 
6 Maj  Styrelsen 
10 Juni  Styrelsen 
14 Augusti Styrelsen 
9 September Styrelsen 
14 Oktober Styrelsen 
11 November Styrelsen 
9 December Styrelsen 
 

Träffar med PRO och SKPF 

21 Januari   Hallstahammar PRO o SKPF 

18 Mars  Hallstahammar PRO o SKPF 

6 September Surahammar PRO 

14 Oktober  Hallstahammar PRO 

31 Oktober  PRO 70 år Jovanka Olofsson deltog. 

26 September Träff med PROs nya Ordförande Inger Persson 

1 November Hallstahammar PRO o SKPF 
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Regionens diskussionsforum för pensionärer (DFP) och 

Västmanlands Kommuner 2019. 

Regionen har inbjudit in SPF Seniorerna, PRO, SKPF och RPG vid tre tillfällen under året. Agenda för mötena 

tas fram i samarbete mellan företrädare från nämnda organisationer. Minnesanteckningarna finns på distriktets 

hemsida under ”Kontakter med kommuner och region” och på regionens hemsida under ”Regionens 

diskussionsforum för pensionärsorganisationer”. 

Den 6 maj deltog Lisbeth Wernersson. 

Den 23 sept. deltog Lisbeth Wernersson och Marianne Avelin 

Den 4 nov. deltog Lisbeth Wernersson och Marianne Avelin 

 

Lisbeth Wernersson 
Distriktsordförande 
 

SPF Seniorerna Västmanlands ledamöter i DFP och i är distriktsordförande Lisbeth Wernersson och distriktets 

KPR ansvarige Marianne Avelin. Ersättare distriktets vice ordförande Sten Johansson 

SPF= Sveriges Pensionärers Förbund 
PRO= Pensionärernas Riksorganisation 
SKPF= Svenska Kommunal Pensionärernas Förbund 
RPG= Riksförbundet Pensionärs Gemenskap  

Remissvar och motioner till Kongressen 12-14 juni 2020 
Styrelsen har lämnat yttrande över följande motioner som styrelsen tillstyrkt: 

”Rätt till värdig död”, SPF Seniorerna Herrevad 

”Medlemsavgifter till SPF Seniorerna (Förbundet)”, SPF Seniorerna Rudbeckius 

Motionerna har skickats in före 12 december 2019 och rapporterats mottagna av Förbundet. 

Distriktets stadgegrupp har gjort en sammanställning av föreningarnas synpunkter. Styrelsen har tillstyrkt 

stadgegruppens yttrande, som skickats till stadgekommittén på Förbundet. 

Distriktsordförande D6 och Förbund. 

25 April DO konferens, Stockholm, Lisbeth Wernerson deltog 
7 Maj Förbundskonferens; Medlemsresan, Bo Elmin deltog 
11 Juni RUS – Regional UtvecklingsStrategi, Marianne Avelin deltog 
2 September SPF Seniorernas 80-årsjubileum i Göteborg, Lisbeth Wernerson deltog 
3 September Distriktsordförande konferens i Göteborg, Lisbeth Wernerson deltog 
26 September 50-årsjubileum SPF Seniorerna Köpingshus 26, Jovanka Olofsson och Lisbeth 

Wernerson deltog 
3 Oktober Utbildning för distriktskassörer. Jovanka Olofsson deltog 
18 Oktober D6 konferens, Stockholm, Lisbeth Wernerson deltog 
 Videokonferenser 

Mässor och Kultur  

30, 31 Augusti, 1 September Salamässan 
1 Oktober Internationella Äldredagen Surahammar 
7 Oktober Seniordagen ACC Västerås 
15 November Seniormässa , Hallstahammar 
27-28 November Bombardier Arena Rocklunda Västerås 60+Mässan 
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Distriktets utbildningar 2019 
 

Vårens utbildningar 

 
Inspirationskurs aktivitetsledare 2019-01-22 20 deltagare 
 
KPR/DFP 2019-03-12 28 deltagare 
 
Medlemsregister, Miriam  2019-03-13 9 deltagare 
 
Utbildning hemsidan 2019-03-14 8 deltagare 
 
Ordförande, vice ordförande i distrikt och föreningar 2019-04-16 40 deltagare 
 
Valberedning 2019-04-23 21 deltagare 
 

Höstens utbildningar  
 
Folkhälsa och läkemedel 2019-09-10 18 deltagare 
 
Trafik 2019-10-01 17 deltagare 
 
Kultur och program 2019-10-15 Inställt 
 
Medlemsregister, nybörjare 2019-10-16 1 deltager (Inställt) 
 
Medlemsregister, fortsättning 2019-10-17 7 deltagare 
 
Utbildning hemsidan 2019-10-18 6 deltagare  
 
Utbildning kretssamverkan 2018-11-05 20 deltagare 
 
Birgitta Sundström 
Studieansvarig 

Mässor 

Salamässan 30,31 augusti och 1 september 

Salamässan är en produkt och evenemangsmässa som hålls vartannat år med ca 200 utställare och vid 

vackert väder, ca 15 000 besökare under tre dagar. 

Sala SPF och Stortärna SPF brukar delta och gjorde så även 2019, tre dagar i månadsskiftet 

augusti/september. Vi var 15 från SPF som bemannade vår monter, under dessa dagar träffade vi många 

medlemmar och presumtiva medlemmar. Vi fick 10 nya ansökningar om medlemskap. Som helhet en god 

marknadsföring för vår organisation. 

Aros Congress Center Seniordagen 7 oktober 

Seniordagen, Aros Congress Center. Mässan anordnades av Västerås Stad den 7 oktober. Tillsammans med 

föreningarna i Västerås bemannade distriktet ett bord med mycket broschyrer och programhäften. Mycket folk 

under delar av dagen och nya medlemmar anmälde sig. 
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60+ Mässan på Bombardier Arena 27 - 28 november  

Bemanningen skötte distriktet tillsammans med Västeråsföreningarna. Det kom mycket folk. Cirka 
230 lotter med nio resor med Viking Line, Birka Cruises och Tallink/Silja lottades ut avgiftsfritt till 
besökare av vår monter. Nya medlemmar lämnade in intresseanmälningar som vidarebefordrades till 
respektive förening. 
Bo Elmin 

Seniormässan, Forum Hallstahammar 15 november 

50-talet utställare fanns på plats, inom alla upptänkliga områden. SPF Seniorerna representerades av Klubb 65 

Hallstahammar och Herrevad Kolbäck. Psykisk hälsa och välbefinnande var i fokus. Besökarna fick prova på 

flera aktiviteter och välmåendestationer utifrån temat livskvalitet. 750 personer deltog på olika sätt under dagen. 

Ett rekord för mässan i Hallstahammars kommun. Besökarna kom vanligtvis från Hallstahammar eller Kolbäck 

men det var flera besökare från Västerås, Surahammar och övriga Sverige visar en genomförd enkät. 

Arrangörer var SPF Seniorerna i samarbete med PRO, SKPF, Hallstahammars kommun. 

Toomas Jogfors 

Marknadsföring 

Medlemsresan 

Under utbildningsdagen den 5 november presenterades SPF Seniorernas nya kampanj ”Medlemsresan” för att 

värva nya medlemmar. 

Informationsbroschyr 

En ny folder som presenterar SPF Seniorerna Västmanland och distriktets föreningar har tagits fram. 

Foldern finns i pdf-format på distriktets hemsida och är tänkt för utskrift efter behov. Den är avsedd att 

användas t ex på mässor eller andra tillfällen där föreningarna träffar allmänheten eller våra medlemmar. 
Toomas Jogfors 

Kultur 

SPF Seniorerna Västmanlands Kulturdag 

Ingen kulturdag genomfördes 2019 eftersom distriktsstämman 2019 beslöt att slå samman kulturdagen med 

SPF Seniorerna Västmanlands 50-årsjubiléum 2020. 

SPF Seniorerna Västmanlands kör- och allsångsträff 11 oktober 

11 oktober arrangerades kör-och allsångsträffen för 7:e gången i Folkets hus i Surahammar. SPF Seniorerna 
Surabygden, Hallstahammar, Tomas, Aros, Hamre, Fagersta och Rudbeckius tillsammans med PRO Ramnäs 
genomför kör- och allsångsträffen. Sammanlagt deltog 7 SPF-körer samt en PRO-kör från Ramnäs (ca 140 
körmedlemmar). Körerna sjöng 50 sånger i tre pass med besträckare emellan passen. Dessutom deltog 17 
medlemmar som funktionärer, andra som publik. Sammanhållande logistiker var Dick Söderholm från 
Rudbeckius-kören.  
Lisbeth Wernerson 

KPR-DFP 

Utbildning KPR den 12 mars i Folket Hus Surahammar. 

När den egna bostaden blir för stor. 
Håkan Liljeblad och Mats Engström från Riksbyggen gav en uppskattad information om deras koncept när det 

gäller att bygga bostäder för äldre. 



STÄMMOHANDLINGAR 2020 

 

 14 

Vilken service har Västmanland lokaltrafik till pensionärerna. 
När det gäller köp av biljetter, turtäthet osv. Diana Leijonborg från Kollektiva trafikmyndigheten informerade om  

VL:s verksamhet  

Samtalets betydelse. 
Sven-Erik Henriksson gav oss kunskap om hur äldre och dementa, tänker och reagerar. 

Folkhälsa 10 sept. Folkets Hus Surahammar 

Hur ska vi bli bättre på att använda våra hörapparater samt underlätta för de som hör dåligt. 

Elisabeth Fridén och Barbro Gärd från Hörselfrämjandets Riksförbund informerade om vad som finns på 

marknaden. Vi indelades i grupper där vi fick diskutera våra problem och vad vi vill få hjälp med. 

Finns det seniormottagningar på våra vårdcentraler i regionen. 

Hur fungerar de? Lisbeth Wernersson och Sten Johansson informerade om ett projekt där vi tillsammans med 

PRO. SKPF, och RPG ska göra en inventering. 

Marianne Avelin 

Regional Utvecklingsstrategi (RUS) 

Marianne Avelin och Lisbeth Wernerson deltog i en träff den 11 juni 2019 där Region Västmanlands 

utveckling diskuterades, Regional Utvecklingsstrategi. De som deltog fick genom arbetsgrupper 

komma med synpunkter och förslag. SPF Seniorerna Västmanland var den enda 

pensionärsföreningen som var närvarande. 

Trafik 
Under 2019 har det varit många möten med NTF:s Äldreråd där PRO och SKPF ingår. 

Den 5 April hade vi en halvdags fortbildning utifrån materialet ”Äldre i Trafiken ”i Surahammars Folkets Hus.  

12 st trafikombud från SPF Seniorerna deltog i utbildningen. 

Tisdagen den 1 oktober var det en heldags utbildningen i Surahammar där Trafikombuden fick mycket material 

att arbeta med i föreningarna inför 2020. Det var 22st deltagare på utbildningen. 

PRO och SKPF samt trafikombuden tycker att vi skall fortsätta med samarbetet. 

Trafikansvarig 

Göte Westerberg 

Resor 

Den 29/1 ─ 30/1 inbjöd Viking Line oss till en Avtalsresa för reseansvariga och Distriktsstyrelsen vi var 40 st 

deltagare. 

Den 2 ─ 3 september inbjöd Birka Cruises oss till en Avtalsresa med samma deltagare vi var 24 st. 

Peter Lennström från WE Travel Group deltog också och informerade om resan med Tåg till Gardasjön. 

Den första resan genomfördes den 24/4-4/5 2019 där 20 st medföljde och dom tyckte att det var den bästa 

resan man varit på.     

Den 9/5 ─ 19/5 2019 genomfördes den andra resan med 17 st deltagare. 

Under 2020 9 ─ 16 maj åker vi till Bad Gastein i Österrike på Lätt Vandring. Resan är fulltecknad med 30 st 

resenärer och 2 st på reservlista. 

 

Jag vill tacka alla reseansvariga och ordföranden i föreningarna för ett mycket bra samarbete i sex år. 

 

Reseansvarig 

Göte Westerberg 
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Kultur och Program 

Kultur och program 2019 
Vi hade tillsammans med Studieförbundet Vuxenskolan (SV) planerat  

en utbildningsdag den 15 oktober 2019. Vi fick ställa in den utbildnings- 

dagen, eftersom endast fem anmälde sig. 

 

Birgitta Sundström 

Studieansvarig 

 

Medlemsregister och hemsida 

Under 2019 hade SPF Seniorerna Västmanland två utbildningstillfällen för föreningarnas medlemsregister- och 

hemsidesansvariga. Den 13 ─14 mars respektive 16, 17 och 18 oktober. 

 

De flesta medlemsregister- och hemsidesansvariga utbildades för det nya systemet under 2017. 

Bland medlemsregisteransvariga var det endast en nyvald medlemsregisteransvarig som anmält sig. Eftersom 

denne fick stöd av den tidigare medlemsregisteransvarige ställdes utbildningsdagen 16 oktober in. Utbildningen 

den 17 oktober ägnades åt de medlemsansvariga som ville veta mer till exempel om rapportutskrifter, sökning 

och avancerad sökning.  

Utvecklingsfas där systemen anpassas ytterligare efter SPF Seniorernas behov går vidare. 

Samtidigt får jag tacka för den tid jag har haft uppdraget som IT-ansvarig för distriktet. 

 
Toomas Jogfors 
IT-ansvarig 
 

Aktivitetsgrupper 

Under året har samtliga föreningar fått inbjudan till träffar inom de grenar vi bedriver distriktsmästerskap. 
Deltagandet varierade från gren till gren. I samtliga fall genomfördes en planering med ansvariga arrangörer för 

de kommande 2 åren. 

Enda undantagen är bridge samt hjärnkoll. I dessa fall har bridge ansett det meningslöst att arrangera 

DM med så få deltagare som det varit de senaste åren. Man vill ha uppehåll. När det gäller hjärnkoll så  bjuder 

distriktet in och ansvarar för dess genomförande. 

Övrigt att notera är att Sala SPF i samarbete med Sala OK genomförde RM i orientering i augusti med goda 

och mycket framskjutna placeringar för flera av länets utövare. 

Vidare har vi genomfört en utbildning för aktivitetsledare inom föreningarna. Temat var utveckling och 

samarbete med andra idrotts- och friluftsorganisationer. Gensvar var stort hos de som kom men vi nödgas se 

att flera föreningar inte alls deltog. 

Under 2019 har kretsen Kolbäcksådalen tagit initiativet att starta seriespel i boule för distriktets föreningar. 

 

 

De tre bästa placeringarna i SPF Seniorerna Västmanlands DM 2019 
 

Bowling 

 

Herrar klass 1 (-48 och tidigare) 

1:a P-O Bergius   SPF Seniorerna Rudbeckius 

2:a Magnus Lindvall SPF Seniorerna Köpingshus 

3:a Jan-Erik Jansson SPF Seniorerna Rudbeckius 
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Herrar klass 2 (-49 och senare) 

1:a  Sven-Erik Hansson SPF Seniorerna Rudbeckius 

2: a Peter Jörestam SPF Seniorerna Köpingshus 

3:a Per Tapper  SPF Seniorerna Rudbeckius 

 

Damer klass D1 (-48 och tidigare) 

1:a Dagny Eklund SPF Seniorerna Sala 

2:a Britt-Marie Werngren SPF Seniorerna Rudbeckius 

3:a Anita Tångring SPF Seniorerna Aros 

 

Damer klass 2 (-49 och senare) 

1:a Lena Jörestam SPF Seniorerna Köpingshus 

2:a Elisabeth Jagestad SPF Seniorerna Köpingshus 

3:a Annelie Greén SPF Seniorerna Arboga 

 

Boule 
 

1:a  Lennart Grönlund, Augusto Mullazoni, Fedele Caruso 

SPF Seniorerna Tomas, Västerås 

 

2:a Rune Johansson, Ann-Mari Eriksson, Lars-Ove Andersson 

SPF Seniorerna Surabygden, Surahammar 

 

3:a Annika Hedberg, Lillemor Arvidsson, Sonja Johansson 

SPF Seniorerna Sala 

 

 Leif Johansson, Pelle Norén, Görgen Brandhill  

SPF Seniorerna Aros, Västerås 

 

Hjärnkoll 

 

Distriktsmästare 

Lennart Säwe, Anne-Marie och Sture Helmersson. 

Lagledare: Marie Westling 

SPF Seniorerna Herrevad, Kolbäck 

 

Till distriktmästerskapen och dess pristagare hänvisas till bilaga i redovisningen  

Sten Johansson 

Aktivitetsansvarig 
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Plan för verksamheten 2021 för SPF Seniorerna Västmanland 

som bygger på tidigare års verksamheter 
 
SPF SENIORERNA: s Mål och Riktlinjer  
Huvudmål: Vid kongressen 2017 i Gävle fastställdes att SPF Seniorernas mål som ska vara 
vägledande för SPF Seniorerna Västmanland: 
- Vi - anda och identitet 

- Rekrytera och behålla 

- Påverkan och inflytande 

- Synas och höras 
 
Vi ska lyfta det ideella ledarskapet, ta fram enkla verktyg för hur man leder ett distrikt eller en 
förening i SPF Seniorernas anda i den inre och yttre verksamheten. 
INFLYTANDE, VALFRIHET, LIVSKVALITET 
Inre verksamhet 
Vi ska inspirera, informera och utbilda medlemmar, som kan verka som funktionärer i distriktets 
föreningar. Detta bidrar till välbefinnande och höjd kompetens och kvalitet. 
Vi ska utveckla medlemsvården så den blir en naturlig del av det dagliga arbetet. 
Vi ska utveckla de sociala aktiviteterna av olika slag allt ifrån studiecirklar, folkhälsofrågor till boule 
och resor. 
Vi ska fortsätta med det lokala förnyelsearbetet bl.a. genom att utbilda våra medlemsrekryterare 
inom föreningarna. 
Vi ska utbilda våra medlemmar så att vi minskar/eliminerar trafik- och fallolyckor. 
Vi ska verka för att höja IT- kompetensen bl.a. genom utbildning med hjälp av våra datorer för att 
kunna utnyttja IT som gemensam och sammanhållande faktor. 
Vi ska vara aktiva genom flera besök i föreningarna. 
Vi ska uppmuntra föreningsarbetet. 
Vi ska stödja samarbeten och samverkan mellan SPF Seniorernas föreningar främst inom de fyra 
”kretsarna”. 
Yttre verksamhet 
Vi, i SPF SENIORERNA ska tillsammans med andra pensionärsorganisationer vara en kraftfull röst i 
debatten om pensionärers villkor. 
Vi ska i vårt län på alla sätt bekämpa ålderism inom alla områden inte minst “Läkemedelsbehandling-
Äldre” samt “Bedrägerier mot äldre” med bl a materialet ”Försök inte lura mig”. 
Vi ska fortsätta vår samverkan med andra pensionärsorganisationer för att vård och omsorg av äldre 
ska ske med värme, professionalitet och respekt samt bevaka äldres rättigheter i samhället bl.a. vad 
gäller pensioner, skatter och boende. 
Vi ska verka för lagstiftning om pensionärsråd i alla kommuner och landsting. 
Vi ska ha kompetenta och drivna ledamöter i pensionärsråden som är aktiva och genom sitt 
inflytande gör skillnad för oss äldre. 
Vi ska ta för oss i debatten och vara en stark opinionsbildare som seniorernas röst i samhället. 
SPF Seniorerna Västmanland vill erbjuda en samlingsplats med trivsel, god gemenskap och 
intressanta möten som ökar livskvaliteten och ger socialt umgänge istället för ensamhet samt vidga 
vyerna med studiecirklar, resor, kultur och andra upplevelser samt öppna så att fler seniorer känner 
sig välkomna. 
På så vis kan vi främja medlemsökningen och stödja nybildning och delning av föreningar. 
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Utbildningsplan SPF Seniorerna Västmanland 2020 

Utbildningarna är öppna för alla intresserade. Föreningen avgör vilka som ska delta. 

21 januari Utbildning aktiviteter Västerås SV 

10 mars Utbildning - KPR/DFP Köping Folkets Hus 

24 mars  Utbildning nya styrelsemedlemmar i 

föreningarna 

Västerås SV 

16 april Utbildning/Medlemsregister 

I första hand nybörjare 

Hallstahammar 

17 april Utbildning/Hemsidan  

I första hand nybörjare 

Hallstahammar 

 

21 april Utbildning/Ordförande, vice ordförande i 

föreningarna 

Köping Folkets Hus 

28 april Utbildning/Valberedning Köping Folkets Hus 

   

8 september Utbildning/Förebyggande hälsa Surahammar Folkets Hus 

6 oktober Utbildning/Trafik  Surahammar Folkets Hus 

13 oktober Utbildning/Programansvariga Surahammar Folkets Hus 

22 oktober Utbildning Medlemsregister Hallstahammar 

23 oktober Utbildning Hemsidesansvariga Hallstahammar 

3 november Utbildning kretssamverkan inom 

distriktet 

Surahammar Folkets Hus 

 

Utbildning/Studieansvariga, utbildningsansvariga, cirkelledare fick ställas in under 2018 p g a 

att endast två personer var anmälda. Har inte inkommit något önskemål om sådan utbildning under 2019. Har 

därför inte tagit med en sådan utbildning under 2020. 

 

Det finns möjlighet att anmäla sig till Studieförbundet Vuxenskolans (SV) utbildningar avseende 

studieansvariga/cirkelledare. Ni kan också diskutera specifika upplägg för er förening med dem. Kontaktperson 

Paolo Sandbom. 

 

Om det finns behov av att vi (SPF-distriktet tillsammans med SV) ordnar en utbildning för 

studieansvariga/cirkelledare i föreningarna vill jag att ni hör av er till mig, Birgitta Sundström/Studieansvarig 

distriktet 
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Slutord  
 
SPF Seniorerna Västmanland har haft ett mycket aktivt verksamhetsår 2019. 
Lokalföreningarna har bedrivit en mångskiftande och mycket omfattande verksamhet. 
SPF Seniorerna Västmanland är uppdelat i fyra kretsar: Bergslagen. Kolbäcksdalen, KAK 
och Västerås. 
 
Vi har också haft ett gott samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan i studiecirklar, 
kulturarrangemang och utbildningar i distriktet och våra lokala föreningar. Vi tackar deras 
personal som förtjänstfullt har hjälpt oss. 
 
Våra utbildningar har till stor del skett i Surahammars Folkets Hus med en god service som 
vi tackar för. 
 
Vi tackar Region Västmanland för det ekonomiska stödet vi fått till den allmänna 
verksamheten och särskilda projekt under året som vi fått. 
 
Vi värdesätter samverkan med Regionen och Kommunerna i arbetet med äldrevårdsfrågor. 
 
Vi tackar även PRO och SKPF för god samverkan. 
 
Slutligen tackar styrelsen alla föreningar och alla aktivt verksamma medlemmar för ett gott 
samarbete under 2019. Vi ser fram emot ett givande år 2020. 
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20200210 

 

 

Motion till årsstämma i SPF Seniorerna, Västmanladsdistriktet torsdag den 3 april 2020 

  

Användning av personnummer på inbetalningsavier för årsavgift 

 I anslutning till SPF Seniorerna, Köpingshus årsmöte den 6 februari framkom synpunkter 

från några oroliga medlemmar beträffande personnummer på inbetalningskortet för årsavgift 

2020 från förbundet. 

Vid efterföljande konstituerande möte beslöt styrelsen att skriva denna motion om 

lagligheten och lämpligheten med fullständigt personnummer som referensnummer på 

inbetalningskort från förbundet. 

Äldre är ju ofta offer för lurendrejare inom bank- och digitalsektor. 

 

Styrelsen för SPF Seniorerna Köpingshus föreslår årsmötet för distriktet besluta, att till 

förbundet göra en framställan om lagligheten och lämpligheten av fullständigt personnummer 

som referensnummer på årsavgiftsavi. 

 

Veine Eliasson, ordförande 

SPF Seniorerna Köpingshus 

Köping 

 

2020-03-09 

Distriktsstyrelsens yttrande: Styrelsen ställer sig bakom idén i motionen och 

föreslår att istället för att använda personnummer i utskick, bör ett medlems-

nummer användas. 

 

Köpingshus 
Köping 
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Valberedningens förslag  

till Västmanlandsdistriktets årsstämma 2020 

Valberedningen har bestått av: 
Margareta Jurstrand, SPF Seniorerna Aktiv Arboga, KAK kretsen 

Inga-Lill Holm, SPF Seniorerna Sala, Bergslagskretsen  

Örjan Hedberg, SPF Seniorerna Surabygden, Kolbäcksådalen 

Lars Grefberg, SPF Seniorerna Aros, Västerås 

Kjell Österlund SPF Seniorerna Rudbeckius, Västerås  

 

Mötespresidium för stämman 
Ordförande: Lars Strååt   

Vice ordförande: Lisbeth Wernersson  

Sekreterare: Toomas Jogfors  

  

Två justerare, tillika rösträknare 

Valberedningen kommer att föreslå två ombud som är närvarande på stämman. 

Arvoden och övriga ersättningar 
Valberedningen föreslår att: 

- samtliga styrelsearvoden skall inrymmas inom ett prisbasbelopp (47 300 kr. för 2020) fördelas enligt 

styrelsens eget beslut. 

- ersättning för arbete för distriktets räkning är antingen 150 kr/tim eller ett engångsbelopp 

för ett avgränsat uppdrag. 1) 

- revisorerna disponerar 1500 kr för sitt arbete 

- valberedningen disponerar 4000 kr för sitt arbete 

- reseersättning skall vara 18.50 kr/mil 

- övriga utlägg för distriktets räkning ersätts mot styrkt faktisk kostnad 

1) I båda fallen krävs styrelsebeslut innan uppdraget kan påbörjas. I beslutet ska framgå uppdragets högsta 

kostnad, omfattning, begränsningar, tidplan och vem eller vilka som ska utföra uppdraget. 

Antalet styrelseledamöter 

Valberedningen föreslår ordförande och åtta ledamöter (1+8) 

Distriktsordförande och övriga ledamöter 
Ordförande mandattid 1 år 
Lisbeth Wernersson  SPF Seniorerna Surabygden  omval 
 
Fyra ledamöter mandattid 2år 
Marianne Avelin  SPF Seniorerna Herrevad   omval 
Jovanka Olofsson  SPF Seniorerna Surabygden  omval 
Tooman Jogfors   SPF Seniorerna Klubb 65 H-hammar  omval 
Gunilla Svansbo  SPF Seniorerna Köpingshus  nyval 
 
Fyllnadsval 1 år 
Margareta Lundell   SPF Seniorerna Rudbeckius   nyval 
 
Ledamöter 1 år kvar 
Birgitta Sundström  SPF Seniorerna Rudbeckius   1 år kvar 
Sten Johansson  SPF Seniorerna Aktiv Arboga  1 år kvar 
Bo Elmin   SPF Seniorerna Rudbeckius   1 år kvar                                                                                     
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Revisorer 
Ordinarie mandattid 1 år 
Bengt G Andersson  SPF Seniorerna Aros  omval 
Bo Hedman   SPF Seniorerna Klubb 65  omval 

Ersättare 1 år 
Hans Strandlund  SPF Seniorerna Herrevad  omval 
Per Hedfors   SPF Seniorerna Klubb 65  omval 

Ledamöter DFP ( Dialogforum Pensionärer) 
Ordinarie ledamöter 
Distriktsordförande 
Distriktets KPR- ansvarige  
Ersättare 
Ledamot i distriktsstyrelsen  

SPF Seniorerna Västmanlands representant i SV Västmanlands styrelse 
Ordinare 
Birgitta Sundström 

Ersättare 
Marianne Avelin 

 

SPF Seniorerna Västmanlands ombud till SV Västmanlands årsstämma 2021 
Distriktsordförande 
Distriktets studie- och utbildningsansvarige 
Distriktets kultur-och programansvarige 
Ersättare utses av distriktsstyrelsen vid behov 
 

Valberedningen SPF Seniorerna Västmanland 

Margareta Jurstrand, SPF Seniorerna Aktiv Arboga, KAK kretsen 
Lars Grefberg, SPF Seniorerna Aros, Västerås 
Kjell Österlund SPF Seniorerna Rudbeckius, Västerås  
Örjan Hedberg, SPF Seniorerna Surabygden, Kolbäcksådalen 
Bergslagskretsen: Vakant 

 

 


