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Vastmanland

Plan for verksamheten 2017 f6r SPF Seniorerna Vastmanland
som bygger pa tidigare ars verksamheter.
SPF SENIORERNA: s Mal och Riktlinjer 2015 - 2017.
Huvudmal: Vid kongressen 2014 i Jonk&ping faststélldes att SPF Seniorernas mal som ska vara vagledande
for SPF Seniorerna Vastmanland:
- Vi-andaoch identitet
- Rekrytera och behalla
- Paverkan och inflytande
- Synas och horas
Vi ska lyfta det ideella ledarskapet, ta fram enkla verktyg for hur man leder ett distrikt eller en férening i SPF
Seniorernas anda i den inre och yttre verksamheten.

INFLYTANDE, VALFRIHET, LIVSKVALITET
Inre verksamhet

Vi ska inspirera, informera och utbilda medlemmar, som kan verka som funktion&rer i distriktets foreningar.
Detta bidrar till valbefinnande och héjd kompetens och kvalitet.

Vi ska utveckla medlemsvarden sa den blir en naturlig del av det dagliga arbetet.

Vi ska utveckla de sociala aktiviteterna av olika slag allt ifran studiecirklar, folkhalsofragor till boule och resor.
Vi ska fortsatta med det lokala fornyelsearbetet bl.a. genom att utbilda vara medlemsrekryterare inom féreningarna.
Vi ska utbilda vara medlemmar sa att vi minskar/eliminerar trafik- och fallolyckor.

Vi ska verka for att hoja IT- kompetensen bl.a. genom utbildning med hjalp av vara datorer for att kunna
utnyttja IT som gemensam och sammanhallande faktor.

Vi ska vara aktiva genom flera besok i féreningarna.

Vi ska uppmuntra féreningsarbetet.

Vi ska stddja samarbeten och samverkan mellan SPF Seniorernas foreningar framst inom de fyra "kretsarna”.

Yttre verksamhet

Vi, i SPF SENIORERNA ska tillsammans med andra pensionarsorganisationer vara en kraftfull rost
i debatten om pensionarers villkor.

Vi ska i vart 1an p& alla satt bekampa &lderism inom alla omréden inte minst “Lékemedelsbehandling-Aldre”
samt “Bedragerier mot aldre” med bl a materialet "Forsok inte lura mig”.

Vi ska fortsatta var samverkan med andra pensionarsorganisationer for att vard och omsorg av aldre ska
ske med varme, professionalitet och respekt samt bevaka aldres rattigheter i samhallet bl.a. vad géaller
pensioner, skatter och boende.

Vi ska verka for lagstiftning om pensionéarsrad i alla kommuner och landsting.

Vi ska ha kompetenta och drivna ledaméter i pensionarsraden som ar aktiva och genom sitt inflytande gor
skillnad fér oss aldre.

Vi ska ta fér oss i debatten och vara en stark opinionsbildare som seniorernas rost i samhallet.

SPF Seniorerna Vastmanland vill erbjuda en samlingsplats med trivsel, god gemenskap och intressanta
moten som Okar livskvaliteten och ger socialt umgange istallet fér ensamhet samt vidga vyerna med
studiecirklar, resor, kultur och andra upplevelser samt 6ppna sa att fler seniorer kanner sig valkomna.

P& sa vis kan vi framja medlemsokningen och stddja nybildning och delning av foreningar.

Styrelsens forslag till verksamhatsplan 2017 faststélldes pa styrelsemétet 2017-02-13 for att laggas fram som forslag pa
SPF Seniorerna Vastmanlands distriktsstamma 2017-03-31





