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SPF Seniorerna Vastmanland 47:e arsstamma

2017-03-31

Samling och incheckning av deltagare
Servering av kaffe/te och smorgas

Valkomsthalsning av ordférande i SPF Seniorerna
Hamre Vasteras Eva Liwing

Distriktsordférande Elvy Blrger 6ppnar stamman
Parentation, distriktsordférande Elvy Blrger
Musik

Ett Vasteras for seniorers basta
Eva Sahlén, direktor sociala namndernas forvaltning Vasteras

Forelasning om att "Bli senior”
Anders Lif, forfattare, foredragshallare

Gasterna har ordet:
Forbundsrepresentanter
PRO
Studieforbundet Vuxenskolan

- Kultur for seniorer - Karlsgatan 2 Lena Engstrém Englin,
Museipedagog, Vastmanlands lans museum
- Distriktets Indienresa Peter Lennstrom, WE Travel Group

Stammoforhandlingar enligt sarskild foredragningslista

Lunch

Efter lunchen inbjuds till studiebesok pa Vastmanlands lans museum, Karlsgatan 2.

Vouwrmt velkowuna!

Avprickning gors vid ankomsten, faktura skickas sedan till respektive forening for ombud och &horare,

150 kronor/person

Distriktet svarar for styrelsens ledaméter, revisorer, valberedning och sarskilt inbjudna
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Valda ombud

SPF Seniorerna Engelbrekt (3)

Christina Borking
Roger Selleskog
Runa Parmert
Ersattare

Ewa Wiklund

SPF Seniorerna Liljan (7)
Ulla Bagge

Karin Wennsten

Karin Ekstrom

Karin de Carnesi

Christina Hellman

Ersattare

SPF Seniorerna Herrevad (6)
Birgitta Mark

Anders Mark

Barbro Eriksson

Barbara Kabacinski Hallstrom
Marie Westling

Lennart Sawe
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SPF Seniorerna Aros (9)

Bengt Andersson
Stig Sjogren
Bjarne Runnstrém
Lars Grefberg
Monica Johansson
Ingegerd Palsson
Bjorn Ulvemark

Ersattare

SPF Seniorer Rudbeckius (9)
Stig Aldén

Arne Kjellberg

Bo Elmin

Marianne Kjellberg
Elisabeth Lindberg
Maude Klint

Roland Ringvall mark
Wicken von Post
Barbro Gren
Ersattare

Birgit Berlin

Christina Naaf
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SPF Seniorerna Sala (9) SPF Seniorerna Hamre (8)

Ing-Britt Andrée Nils Hallonsten

Birgitta Andersson Ulla Elfvendahl

Hans Brehmer Arne Hansson

Birgitta Eriksson Gunnel Lundin

Birgitta Farnskog Ann-Marie Isacsson

Monica Hallsten Kerstin Paulsén

Gunnar Larsson Sven Norekrans

Juris Marinsons Marita Martinsons

Bengt Elfvendahl

Ersattare
Ersattare Siv Magnusson
Anita Hedberg
Goran Ax SPF Seniorerna Tomas (9)

Kerstin Frykberg

SPF Seniorerna Stor Tarna (2) Jan-Ove Johansson
Hans Ragnarsson Lena Ericson

Matti Wigelsbo Margaretha Vendlegard
Ersattare Lennart Thern

Jonny Karlsson
Bibbi Oreberg
SPF Seniorerna Kopingsorten (4) Ersattare
Daina Johansson
Lars Hoffstedt
Hjordis Hoffstedt
Sven-Ove Sdédeman

Ersattare
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SPF SENIORERNA Surabygden (8)
Lisbeth Weernerson

Siv Andersson

Odd Soérensen

Harriet Horberg

Anita Johansson Holmberg

Lars Ivar Eklund

Sylvia Ekberg

Ulf Fredberg

Erséattare

Lars Ahlquist

SPF Seniorerna Képingshus (9)
Gota Kéberg

Curt Bergquist

Jacquline Adolfsson

Ake Lindstrom

Agneta Gothe

Maivor Johansson

Marianne Stippich

Barbro Broman

Ersattare

Veine Eliasson

Summa ombud: 109
Anmalda: 93
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SPF Seniorerna Klubb 65 (9)
Hans Erikssoon

Christina Jonsson

Thord Lidstrém

Rolf Lundebergh

Lena Johnsson

Claes Aspenryd

Toomas Jogfors

Inger Tornin

Caisa Hogquist

Ersattare
Yvonne Lundh

Erik Holsten

Karl Blrger

SPF Seniorerna Aktiv Arboga (9)
Margaretha Jurstrand

Inger Kaberg Johansson
Ronnie Wanberg

Christina Lovkvist

Ersattare

SPF Seniorerna Kung Karl (8)
Sylvy Lindqvist

Rolf Lindgvist

Carl Hellman

Eva Grahn Gustafsson
Ersattar
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FORSLAG TILL FOREDRAGNINGSLISTA 2017
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11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

Arsstamman 6ppnas

Val av

a) ordférande for stamman

b) vice ordférande for stAmman

c) sekreterare for stamman

Justering av rostlangd

Val av justerare/rostraknare att jamte stammoordférande justera protokollet
Prévning av att kallelse till stamman skett i behdrig ordning

Beslut om foredragningslista

Verksamhetsberéttelse

Revisorernas beréattelse

Faststallande av resultat- och balansrakning

Fragan om ansvarsfrihet for styrelsen

Beslut om arvoden och Ovriga ersattningar

Behandling av motioner

Behandling av forslag fran forbundet och distriktsstyrelsen

Beslut om plan for verksamheten och budget

Beslut om &rsavgift till distriktet fér 2018. Arsavgiften féreslas oférandrad
Beslut om antalet styrelseledamoter

Val av distriktsordférande

Val av ovriga styrelseledamoter

Val av tva revisorer och ersattare

Val av ledamater i Dialogforum Pensionarer DFP

Val av tre ombud och en erséttare till Studieforbundet Vuxenskolans stdmma 2017
Val av valberedningens ordférande och dvriga ledamoter

Avtackning

Kulturdagen 2017

Nyvald ordférande

Avslutning
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VERKSAMHETSBERATTELSE

Styrelsen for SPF Vastmanland lamnar for verksamhetséaret 2016 foljande berattelse:
Fortroendevalda

Fortroendevalda fran april 2016 har varit

Styrelse Elvy Burger, ordférande Forenings-och medlemsfragor, DFP, VKL
Leena Eklund vice ordférande Forenings-och medlemsfragor, DFP, VKL KPR
Lakemedel, Folkhalsa, alderism golf
Annelie Lind, sekreterare Forenings-och medlemsfragor, kultur, studier
Jovanka Olofsson, kassor Forenings-och medlemsfragor, bowling
Birgith Ericson, vice sekreterare  Marknadsforing, medlemsfragor, hjarnkoll
Ulla Strandberg Studieansvarig
Gote Westerberg Trafik, resor, press, marknadsféring
Britt Mari Ligne Carlsson KPR, VKL, sociala fragor
Kjell Ostlund Boule, bridge, forsékringar marknadsféring, rekrytering,
Adjunderade Toomas Jogfors IT och hemsidan

till styrelsen

Revisorer
ordinarie Bengt G Andersson
Marti Kirotar
ersattare Hans Strandlund
Anita Sorlien
Krets
Valberedning Inga-Lill Holm, ordférande Bergslagen
Eva Liwing Vasteras
Kurt Gustafsson Vasteras
Hans Eriksson Kolbacksadalen
Leif Hoffstedt KAK

Kongress- Elvy Biurger

Ombud Leena Eklund
Inga-Lill Holm
Marie Westling
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Foreningar och medlemmar

Ombudsférdelning vid Distriktsarsstimman 2017-03-31

Forening Antal medlemmar Antal
20170101 ombud

SPF Seniorerna Engelbrekt Norberg 137 3
SPF Seniorerna Liljan Fagersta 320 7
SPF Seniorerna Stor-Téarna 60 2
SPF Seniorerna Sala 617 9
SPF Seniorerna Aros Vasteras 601 9
SPF Seniorerna Rudbeckius Vasteras 1850 9
SPF Seniorerna Tomas Vasteras 647 9
SPF Seniorerna Hamre Vasteras 387 8
SPF Seniorerna Surabygden Shr 369 8
SPF Seniorerna Klubb 65 Hhr 441 9
SPF Seniorerna Herrevaad Kolback 265 6
SPF Seniorerna Képingsorten Képing 180 4
SPF Seniorerna Kdpingshus Koping 859 9
SPF Seniorerna Aktiv Arboga 728 9
SPF Seniorerna Kung Karl Kungsor 373 8
SPF Seniorerna Vastmanland 7834 109

—Mr—
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Vastmanland

Forening ager ratt att utse ett ombud for varje paborjat 50-tal medlemmar per 2017-01-01,

dock hogst nio ombud.
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Arsstamman 2016

Distriktets 46:e arsstamma holls fredagen den 8 april 2016

SPF SENIORERNA Kopingsorten stod som arrangor for arets stamma i Best Western Hotel
Scheele i Kdping.

Valkomsthélsning holls av Daina Johansson ordférande i SPF Seniorerna Kopingsorten

varefter distriktsordférande Elvy Blrger 6ppnade stamman.

For de medlemmar som avlidit under aret tande distriktsordféranden ett ljus och efter en tyst minut
laste Elvy Biirger tva dikter "Inte kan val nan langre bli kvar” av Atle Burman och "Anglaringen” av
okand fattare.

Elvy Birger halsade valkommen till gasterna, forbundsstyrelseledamoten Borje Gustavsson,
ordférande for SPRF Vastmanland Kjell Olsson, ordférande for SKPF Vastmanland Gunilla
Eliasson samt Studieférbundet Vuxenskolan Lena Olofsson.

Elvy Burger paminde om att vi ska lyfta det ideella ledarskapet, ta fram enkla verktyg for hur. man
leder ett distrikt eller en férening i SPF Seniorernas anda i yttre och inre verksamheten.
INFLYTANDE, VALFRIHET, LIVSKVALITET.

Efter det berattade turistchefen i Koping Annelie Hedvall att Koping fick stadsrattigheter ar 1474.
Koping har ocksa ca 3000 fornlamningar. Hon berattade ocksa om Kopings museum,
motormuseet, kyrkan med ett tyskt altarskap fran ar 1520 vilket hon rekommenderade ett besok.
Europas langsta pilgrimsled borjar i Koping med mal i Nidaros i Norge. en stracka pa 90 mil.
Darefter knackade Sara Margareta Toll pa dorren och berattade om sin man Carl Wilhelm
Scheele. Ett spannande framforande av Ingela Welén fran Képings museum.

Elvy Birger lamnade darefter ordet till:
- Borje Gustavsson fran forbundet informerade om att SPF Seniorerna i landet efterfragar
SPF Seniorernas verksamhetskostnader.
- IT kostnaden &r ett aktuellt &mne. Varfor maste vi ge ut miljoner pa IT? Svaret ar att vi
maste hanga med tidens teknikutveckling.
- Veteranen numera SENIOREN kostar, trots mycket reklamintékter. En tidning som
fatt pris och som vi & mycket stolta 6ver men som ocksa ar vart ansikte utat
Borje Gustavsson tog ocksa upp skatten, kontanthanteringen och regionsreformen.
-Lena Olofsson Studieférbundet Vuxenskolan tackade SPF Seniorerna Vastmanland
for ett mycket gott samarbete. Vastmanland har 250 cirklar, och 205 kulturarrangemang.
Lena Olofsson hoppas pa fortsatt gott samarbete.

Samtliga personer avtackades med en vacker varbukett.
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Sammanfattning av verksamheten 2016
SPF SENIORERNA Vastmanland ar ett av de 27 distrikten i SPF SENIORERNA och inom distriktet finns 15

foreningar fordelade i de fyra kretsarna Bergslagen, Vasteras, Kolbackadalen och KAK. Medlemsantalet
2016-12-31 var 7834 en minskning cal% .

Distriktsstyrelsens har givit stdd och information till de fyra kretsarna, féreningarna och medlemmarna. Vi
har utgatt frin de gemensamma riktlinjerna inom SPF Seniorerna - Din rost i samhillet: Vi-anda och
identitet , Rekrytera och behalla , Paverkan och inflytande samt Synas och horas. Medlemmarna ska kdanna
sig delaktiga.

Utbildningstillfallena har varit forlagda till Surahammars Folkets Hus och till Distrikts-

expeditionen.

Vi har deltagit i tre mycket valbesdkta massor. Seniordag i Vasteras och Senior massa i Surahammar under
oktober och i november var det dags for 60+ massan i Vasteras.

Pa ordférandekonferensen i mars fick vi tillfalle att bekanta oss med var nytilltradda landshovding Minoo
Akhtarzand och héra om lansstyrelsens arbete.

Gymnasieungdomar fran UF Foretaget Genbro UF presenterar sig under rubriken "Bygger broar mellan
generationer”.

I november presenterade Artur Ringart Nyheter och erfarna tankar om News55

En digital tidning for Dig med livserfarenhet. Veine Eliasson informerade om en Informationsbroschyr om
SPF Vastmanland "Tillsammans for ett rikare Seniorliv’ som vi

hoppas ska hjalpa oss att marknadsféra SPF Seniorerna Vastmanland kommande ar.

Forbundet anordnade en dag i mars i Orebro Férening for alla da bla dialogduken presenterades. Den har
sedan anvants ute i distriktets foreningar for utveckling av verksamheten.

| borjan pa hosten inbjods KPR representanter aven da till Orebro for att diskutera gemensamma
fragestallningar. Med fran Vastmanland var 23 representanter.

Var och host har hallits Distriktsordférandekonferenser samt 3 webbsandningar fér DO.

Fokuset p& dessa har varit Aldrepolitik, Miriam och EPiserver, Verksamhetsplan 2017

och Vardegrundsarbete. Till hostens konferens kom Socialférsékringsminister Annika Strandhall och tog
upp aldrepolitiska fragor det blev ett givande och tagande.

Kring Miriam och EPiserver har information sants till foreningarna. Férbundet beklagar

att overenskommelser inte hallits fran Softronic, men att man arbetar vidare.

Det webbaserade "Ma bra férlang de goda aren’- projektet fortsatte med Thomas Fogde och Sofia Ahman
under temat rorelsegladje i Surahammar och avslutades i Koping med

temat kultur da Lasse Berg tala om "Hur manniskan blev en manniska”.

Projektet "Forsok inte lura mig” har spridits i distriktet av Leena Eklund och Inga-Lill Holm. Det ar
fortfarande mycket aktuellt.

Kung Karl i Kungsor representerade Vastmanland i Hjarnkollen aven i ar och kom pa en valfortjant
tredjeplats.

| oktober genomfordes for 4:e aret Kérstamman i Surahammar med SPF Seniorerna Klubb 65 som
ansvarig och en utomordentlig vard var Dick Séderbom. En gladjedag.

Arets Kulturdag tog Kung Karl hand om tack alla med ordf Margareta Karlsson i spetsen

Vi fick hora om och se Kungsors batvarv och Torpa Kyrka. Vi var fyllda med kultur.

Malardalens Hogskola har kontaktat oss angaende ett forskningsprojekt Teknik for att stotta och motivera
seniorer till fallférebyggande fysisk aktivitet. Nagra av vara seniorer

ingar nu i en fokusgrupp.

Distriktet har reseavtal med Vikingline, Birka Cruises och Tallink Silja. Reseansvarig

Gote Westerberg och distriktsordféranden har haft uppféljande positiva méten.
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Samverkan har som tidigare ar bedrivits med de fyra narliggande distrikten Sérmland, Uppland,
Orebro och Ostergotland samt i ar aven Stockholm och Gotland. En vardefull samverkan med utbyte
av erfarenheter. Leena Eklund och Elvy Blrger fick under Almedahlsveckan tillfalle att en dag
bemanna SPF Seniorernas monter i samband

med sju distriktsméte hos Britt Ohlsson Distriktsordférande pa Gotland. Vilken natur

och kultur vi ocksa fick del av.

Ordforande och styrelseledamoter har under aret besokt flera féreningar i olika sammanhang som
informationstraffar, jubileer (Surabygden 35 ars jubileum en trevlig fest i Surahammar) och arsmoten
samt deltagit i konferenser och seminarier som rér aldrefragor.

SPF Vastmanland har varit representerat vid SV:s stamma, PRO:s arsstamma samt
Orebrodistriktets 40 ars jubileum i samband med deras Arsstamma.

Under aret har distriktet haft debattartiklar i lanets tidningar. Vid tva tillfallen angaende
Kontanthantering, Pensionernas inkomstutveckling maste ses over varje ar, Nej tillavgiftshéjning inom
aldreomsorgen.

Ordférande har skickat fem Distriktsordférandebrev och mycken annan information till
foreningsordforande, foreningar och medlemmar.

Elvy Birger

Distriktsordforande

Landstingets diskussionsforum fo6r pensionarer (DFP) och Vastmanlands

Kommuner och Landsting (VKL) 2016

Landstinget har bjudit in SPF Seniorerna, PRO, SKPF, SPRF och RPG till samrad vid fyra tillfallen under
aret, den 11 februari, 11 april , 8 september och den 10 november. Agendan for métena tas fram i
samarbete mellan foretradare frAn namnda organisationer och lamnas in i forvag till landstinget.
Minnesanteckningar fran DFP finns att ta del av pa distriktets hemsida under "Kontakter med Kommuner
och landsting” och pa Landstingets hemsida under Landstingets diskussionsforum for
pensionarsorganisationer.

Ett axplock ur minnesanteckningar den 8 september o 14 november 2016.

"Strategi for att méta “aldre-aldre”, Kenneth Ostberg ,landstingsrad med ansvar fér sjukvard. "Bemanning inom
varden”, Hakan Wittgren, forvaltningschef Vasteras sjukhus.

"Undernéring hos éldre”, Lisa Sdderstrom dietist, Centrum for klinisk forskning.

"Information om Trafikplan 2030, Tommy Levinsson landstingsrad Landstinget.

"Lagesrapport om regionfragan”. Denise Nordstrom landstingsrad.

"E-hélsatjanster”, Anne-Marie Iversen o Anne Almqvist

Vastmanlands kommuner och landsting har bjudit in "Referensgrupp fér aldre” den 27 januari, 9 mars och
den 28 september. Ur pensionarspolitiskt perspektiv ar det synnerligen viktigt att ha mojlighet att vara
delaktig, kunna ge synpunkter fran malgruppen aldres perspektiv samt ge/fa information om vad som
hander utifran landstingsniva inom ramen for kommunal- och landstingsverksamheten.

Uppmaning till alla: Férmedla tankar, idéer, o forslag till oss!
Elvy Burger, Britt Mari Ligne Carlsson och Leena Eklund

SPF Seniorerna. PRO= Pensiondrernas Riksorganisation. SKPF=Sveriges Kommunalpensionarernas Férbund.
SPRF=Sveriges Pensionarers Riksforbund RPG= Riksférbundet Pensionarsgemenskap.
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Kommunernas Pensionarsrad (KPR)

Kompetensutbildningsgruppen KPR mottes och planerade program infér utbildningsdagen den 16
februari 2016.

Program:

Tillgangligheten i trafiken for aldre, Charlotte Edberg ,trafikplanerare Vasteras stad.
Lakemedelsanvandning - Uppféljining i kommunala boenden, Leena Eklund, lakemedels-ansvarig
distriktsstyrelsen.

Aldrevardsteamet, Landstinget Vastmanland , Malin Pettersson, Anne Sjéblom
verksamhetstvecklare. Bernard Osel-Fosi, aldrevardslakare samt Anette Holmen, tandhygienist.
Aldrepolitik Martin Engman, samhallspolitisk chef SPF Seniorerna

Information fran méten inom DEP och VKL , Elvy Birger och Leena Eklund, distriktsstyrelsen.

Britt-Mari Ligne Carlsson

KPR-ansvarig

Folkhalsa-Lakemedel

Méote agde rum i kompetensutbildningsgruppen "Folkhélsa-Lakemedel” den 6 april for planering
av program infor hdstens utbildningsdag riktad till féreningsombuden FH/LM + 6évriga
intresserade.

Utbildningen genomférdes den 27 september 2016.
Programmet for dagen:

Existentiell halsa: Att vélja forhallningssatt, som starker valmaendet. Lena Berquist, metod-
utvecklare och samtalsterapeut, SV.

Osteoporos: Orsaker, konsekvenser och behandling. Lisa Keisu Lennerléf, ordférande Osteo-
porosforbundet.

Fran topp till ta!: Var radd om din hud. Anna Thelin, fotterapeut , Apoteket AB.

Det varas for dlderdomen: Gunnar Sandstréom, socionom, forfattare o kronikor

Leena Eklund
Folkhélsoansvarig
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Marknadsforing och Rekrytering 2016

Vid seminariet /utbildningen "Marknadsforing och medlemsrekrytering” som undertecknad
presenterade den 12 april 2016 beslutade vi ha gruppdiskussioner om det framtida
utvecklingsarbetet i distriktet och samtidigt anvanda Hjéalpmedlet Dialogduk.

Det vi koncentrerade oss pa hade foljande rubriker. Vi anda och identitet , Paverkan och
inflytande, Rekrytera och behalla, Synas och horas. Det ar en sak att diskutera utveckling
och ha idéer om foérbattring. Det ar nagot annat att géra nagot at det. Som Kronblom
uttryckte de: "Det ar skillnad pa att bli vackt och att kliva ur sangen" Vi skulle darfor ga
igenom de idéer och tankar vi tagit upp under arbetet med dialogduken. Uppgiften var nu
att diskutera, prioritera och skriva ner det vi nu vill ska forverkligas. Féljande fragor ska
besvaras. Vad ska goras? Hur ska det goras? Forsta steget, Vem bar ansvaret? Nar vara
klart? Fortsattning och uppfoljning sker ar 2017.

SPF Seniorerna har i likhet med féregaende ar aktivt deltagit i de tva massorna
Seniordagen + 55 pa Aros Kongress ACC Vasteras och 60plus Massan pa Bombardier
Arena, Vasteras. Flest besokare var det pa Seniordagen dar vi kunde gladja oss at en strid
strdm av intresserade seniorer.

SPF Seniorerna Surabygden stod i &r for en Massa hemma i Surahammar. Aven den
massan var valbesokt och.......... Arets resultat vad galler befintliga medlemmar i SPF
Seniorerna ar 7834, en minskning med 177 st.

Birgith Ericson

Ansvarig Marknadsféring och rekrytering

Hjarnkoll ar 2016

Foreningarna i SPF Seniorerna Vastmanland har aven i ar visat sitt intresse for kunskapstavlingen
"Hjarnkoll". Nio féreningar anmalde sig, varav tva fick forhinder att narvara vid semifinalen/finalen, som
agde rum den 19 augusti i Vuxenskolans lokaler i Koping. SPF Seniorerna Sala och SPF Seniorerna Kung
Karl, Kungsor fick bada 12 ratt av 16 mojliga i semifinalen, vilket var basta resultat. De tva lagen méttes
strax darefter i Distriktsfinalen, dar Seniorerna Kung Karl blev segrare efter att ha svarat ratt pa 8 fragor.
SPF Seniorerna Sala hade 7 svar ratt. En mycket spannande tavling.

Riksfinalen i SPF Seniorernas kunskapstavling gick av stapeln ombord p& MS Cinderella mandag - tisdag,
27-28 september.

21 lag fran hela riket deltog i en utslagstavling som dgde rum pa mandagskvallen. | férsta omgangen som
bestod av 16 fragor slogs atta lag ut. Darefter foljde en andra omgang med atta fragor. Antalet lag som
sedan fick delta i finalen reducerades till 6st.

Tisdagen den 28 september var det dags for den verkliga finalen, &ven nu med 16 fragor. Efter dessa
fragor stod Sédermanland som segrare. Tva lag stod p& andra plats, Vastmanland och Skane. Bada
klarade de tva forsta fragorna men den tredje klarade bara Skane. Det hindrade inte de tavlande i
SPF Seniorerna Kung Karl fran att gladjas at sin tredjeplats bland 21 kvalificerade lag.
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Annu en gang en mycket bra placering av de taviande frAn SPF Seniorerna Kung Karl, Kungsor.
Helt fantastiskt!

Birgith Ericson Ansvarig kunskapstavlingen Hjarnkoll konstatera att dessa fyra foreningar ocksa
kunnat gladjas &t en hel del nya medlemmar. Arets resultat galler befintliga medlemmar visar anda att SPF
SENIORERNA Vastmanland minskat med 1.0% fran 8096 medlemmar till 8011 under ar 2015

Birgith Ericson

Ansvarig Marknadsféring och rekrytering

Resor

Den 18 April genomfdrdes for forsta gangen en utbildning for reseansvariga pa Folkets Hus i
Surahammar.Peter Lennstrom fran WE Travel Group holl i utbildningen hela dagen Det var 22 st
deltagare fran 11 foreningar som var dar.

Birka Cruises ordnade en Avtalsresa for reseansvariga och Distriktsstyrelsen den 30-31 Maj .

Den 24-26 Oktober var det en Visningsresa till Tallin som Tallink Silja ordnade. Reseansvariga
Distriktsstyrelsen samt Valberedningen var med totalt 41 st.

Jag vill tacka alla reseansvariga i deltagande féreningarna for ett mycket bra samarbete.
Reseansvarig

Gote Westerberg

Trafik

Den 25 Maj traffades kompetensutbildningsgruppen i Hallstahammar fér genomgang av organisation och
verksamhet. Forslag for program till Féreningarnas trafikombud planerades. Den 4 oktober var
trafikombuden inbjudna till utbildningsdag i Surahammar.10 féreningar deltog med 25st deltagare nagra
farre an forra aret.

Peter Linnskog fran Transportstyrelsen informerade om Trafikverkets verksamhet. Sedan var det Bengt
Eriksson Trafikinspektor fran Kumla som pratade om Koérkortsaterkallelse som kan drabba aldre. Efter
lunchen var det Tommy Roos Bilinspektor fran Polisen som pratade om deras arbetsuppgifter ute pa
vagarna och utlandska langtradares brister.Maria Zetterberg Moberg fran NTF Vastmanland hade tyvarr
blivit sjuk.Utvarderingen av dagen var mycket positiv som Kunniga forelasare och manga fragetecken
utratade. Jag har under aret deltagit i méten med NTF Vastmanlands Aldrerad den 11 maj och den 17
november pa en Regional Aldreradstraff med deltagare frdn Uppsala,Falun och Gavle. Mycket bra att f&
utbyta erfarenheter av varandra.

Trafiksakerhetsradet

Gote Westerberg
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Kultur och Program

2016 ars Kultur och programansvariga fran de fyra kretsarna har med ett sammantrade
arbetat fram forslag pa underhallning/féredrag till féreningarnas manadsmoten. Gruppen har
varit noga med att hela Vastmanland ska vara representerat. Sammantradet genomférdes i
SV lokaler och med SV:s representant Lena Olofsson. Representanter fran de fyra kretsarna
ar Karin Silverhult SPF Seniorerna Sala, Inga-Lill Holm SPF Seniorerna Sala, Saga
Laaksonen SPF Seniorerna Surabygden, Hillevi Bygge SPF Seniorerna Engelbrekt, Lena
Birgersdotter SPF Seniorerna Aktiv. Annelie Lind Britt Marie Ligne Carlsson SPF Seniorerna
Vastmanlands distriktstyrelse.

Programmet den 20 september i Surahammars folkets Hus inleddes av distriktsordforande
Elvy Burger som hélsade deltagarna varmt valkomna. Annelie Lind presenterade dagens
program dar Jan-Inge Tobiasson berattade om Den stora skogsbranden i Vastmanland. Efter
lunch berattade Elisabet Stroberg Rune Lindstrémkénnare, om Rune Lindstréms liv.

Dagen avslutades med att Bo Szymaniak och Nenne Norrmansson som spelade och sjong
visor och Jazz. Lena Olofsson Vuxenskolan sammanfattade dagen och informerade
deltagarna om "Kulturbanken”.

Annelie Lind
Britt-Marie Ligne Carlsson
Kultur och Programansvariga

Medlemsregister och Hemsida

Den 1 december 2016 lanserades SPF Seniorerna ett nytt system for medlemsregister som fatt
namnet MiRiam och ett nytt Publiceringsverktyg fér hemsidan med namnet EpiServer. Bada systemen
ar integrerade med varandra.

Under oktober manad holls 9 utbildningstillfallen for bada systemen Totalt var det 68 deltagare fran
distriktets foreningar. 32 deltager i utbildningen for webbredaktdrer och 36 i utbildningen for
medlemsregistret. Nagra av deltagarna deltog i bada systemen.

Lanseringen har tyvarr inte gatt smartfritt. Sedan november manad 2016 fram till januari 2017 har vi
inte kunnat anvanda varken medlemsregister eller uppdatera hemsidan. Efter juluppehallet har
systemen blivit allt mer anvandbara allt eftersom felen atgardats. Till exempel har det varit svart med
inloggningen och viktiga funktioner till exempel att registrera nya medlemmar. Sedan slutet av februari
2017 ar systemen i stort sett igang om an inte helt utan problem.

Trots hostens utbildningsinsats finns det behov av fortsatt utbildning bade for vana och nya
anvandare.

Toomas Jogfors
It ansvarig
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TAVLINGAR
Boule 2016-06-02
Slutresultat: Poang Klotdiff
Segrare: Sala, Kaj Karlsson,
Kaj Silver, Bernt Sellgren, Sten Andersson 18 28
2:a Klubb 65, Lelle
Lennart Karlsson, Margit Svensson, Sievert Bertilsson 10 27
3;a Surahammar 7, Walter
Walter Schlugi, Anita Helfridsson, Alfred Hertner 8 23
4:a Klubb 65 2, Ratko
Ratko Peric, Kerstin Bergvall, Rolf A ndersson 8 24
5;a Surahammar 6 , Anders
Anders Lindberg, Anita Sérensen, Urban Horberg 8 17

Kjell Osterlund
Distriktansvarig

BOWLING 2016

DM i Bowling 7.april 2016 spelades i Képing. Arrangor var SPF Seniorerna Aktiv Arboga.

Resultat:
Damer KL 1 1. Dagny Eklund SPF Seniorerna Sala
2. Cristina Hogfors SPF Seniorerna Sala
3. Monica Bergtendorf SPF Seniorerna Rudbeckius
Damer KL 2 1. Maj-Britt Larsson SPF Seniorerna Sala
2. Lena Soder SPF Seniorerna Koépingshus
3. Irene Johansson SPF Seniorerna Aktiv Arboga
Herrar KL 1 1. Per Olof Bergius SPF Seniorerna Rudbeckius
2. Christer Jarefalk SPF Seniorerna Klubb 65
3. Jan Erik Jansson SPF Seniorerna Rudbeckius

Herrar KL1 1.Sven-Erik Hansson SPF seniorerna Rudbeckius
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2. Lars Ake Nilsson SPF Seniorerna Rudbeckius
3. Bozze Karlsson SPF Seniorerna Aktiv Arboga

Jovanka Olofsson
Distriktansvarig

Resultat Bridge DM i Arboga den 22 april 2016

1. Ann-Marie Helmersson — Sture Helmersson, SPF Seniorerna Herrevad 102p
2. Mats Hallstrém, SPF Aktiv Arboga — P-E Akerberg, SPF Képingshus 99p
2. Rigmor Stridsberg — Sture Stridsberg, SPF Seniorerna Aktiv Arboga 99p
4. Rolf Andersson — Lennart Karlsson, SPF Seniorerna Klubb 65 Hallstahammar 94p
5. Birgitta Pousette, SPF Kopingshus — Britt-Liz Elf-Lantz, SPF Kungsor 91p
6. Torbjorn Kéack — Inge Johansson, SPF Seniorerna Aktiv Arboga 64p
6. Gun Gulden, SPF Aktiv Arboga — S-O Eriksson SPF Herrevad 64p
8. Inger Matsson — Tommie Brunzell, SPF Seniorerna Aktiv Arboga 59p

Vinnarna deltar i Riksfinalen den 22-23 november pa Viking Line.ur
Kjell Osterlund
Distriktansvarig

Golf

Distriktsmasterskapet arrangerades av SPF Seniorerna Kdpingshus pa Kopings golfbana
den 9 september 2016.

Damer SHCP Resultat
1. Ylva Martinsson SPF Seniorerna Aktiv 20 68
2. Ulla Eriksson SPF Seniorerna Kdpingsorten 34 70
3. Annemarie Uddqvist SPF Seniorerna Kopingshus 33 71
Herrar:
1. Thomas Sandberg SPF Seniorerna Kopingshus 21 65
2. Anders Sundius SPF Seniorerna Kopingshus 26 66
3. Claes Aspenryd SPF Seniorerna Klubb 65 21 67
Lag:

SPF Seniorerna Képingshus (Thomas Sandberg, Anders Sundius och Bernt Svensson)

Lena Eklund
Distriktansvarig
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Foreningarnas folkhélso- och kulturaktiviteter

Regel-  Enstaka Regel- Enstaka
bundet tillfallen bundet tillfalle
Folkhalsa Kultur (forts)
"Alla man ut” 1 1 Engelska 8
Bangolf 1 1 Film 2
Biljard 1 Franska 1
Boule 12 2 Historisk litteratur 2
Bowling 5 1 Hjarngympa 3
Bridge 11 Internet 2
Canasta 5 Hobbycirkel 1
Cykling 3 2 Koll pa lakemedel 2 2
Fiske 1 2 Konsert 1 6
Friskvardsdag 2 3 Konststudier 1 1
Golf 5 6 Kyrkobesok 3 6
Gymnastik 12 Korsang 8
Hjart- lungraddning 4 Landskapscirkel 1
Internationella 2 Litteratur 9
danser
Kulturvandring 5 Lakemedel 1 3
Line-dance 3 Lar kédnna din stad 2 3
Mattcurling 3 Matlagning 5 1
Naturvandring 3 5 Modevisning 3 7
Orientering 1 Museibesok 10
Promenader 5 3 Muslcal 5
Qi-gong 5 Musik 2 2
Rollatorpromenad 1 Musiklyssning 3 2
Simning 1 1 Nostalgitraffar
Spinning 1 Opera 2 4
Square dance 1 Pratmakarna 2 2
Stavgang 8 1 Skrivarcirkel
Styrketraning 5 Slottsbesdk 5
Sanggrupp 7 Slaktforskning 2 2
Vattengymnastik 11 Stickkafé 2 2
Yoga 2 Studiebesok 5 5
Smart Phone 3
webmaster Svenska diktare 2
Kultur Teater 4 4
Akvarellmalning 2 Teckna, mala 2
Kortspel 3 Trafikkunskap 3 6
Bilrally 3 5 Trivselkvallar 4 1
Bokbinderi 1 Tréaslojd 2
Cittra 1 Tyska 1
Data, grund 5 1 Spanska 1
Digitalkameran 1 2 Word, Excel 1
Ekonomi och politik Véavning 2
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Distriktets utbildningar 2016

Véarens utbildningar

Studieombud och cirkelledare
Foreningarnas KPE/LSP ledamoter
Ordforande och v ordférande
Foreningarnas reseansvariga
Marknadsforing och medlemsrekrytering
Hostens utbildningar

Féreningarnas studieansvariga

Kultur och programansvariga

Folkhélsa och Lakemedelsansvariga
Valberedare i féreningarna och distriktet
Trafikombud

Ordforande o V. Ordf Kassorer revisorer
Totalt antal deltagareansvarig 326

Ulla Strandberg

Distriktansvarig

2016-01-19
2016-02-16
2016-03-01
2016-04-08

2016-04-12

2016-09-13
2016-09-20
2016-09-27
2016-10-13
2016-10-04

2016-11-01
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25 deltagare
39 deltagare
37 deltagare
26 deltagare

29 deltagare

11 deltagare
31 deltagare
31 deltagare
26 deltagare
24 deltagare

47 deltagare
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Rorelsens intikter och lagerforandring irsbudget perioden Per/arsbudget
Ovriga rorelseintikter
3900 Medlemsavgifter 161 220 159 480 -1740
3920 Intekt deltagarna Arsstimma 16 000 15 600 -400
3986 Bidrag SV 25000 25000 0
3987 Landstingsbidrag 129 000 132 500 3500
3988 Bidrag fran forbundet 15 000 39 604 24 604
S:a Ovriga rorelseintikter 346 220 372184 25 964
S:a Rorelseintakter och lagerforandring 346 220 372 184 25964
Rorelsens kostnader
Ravaror och fornédenheter mm
4100 Arsmote /stimma -35 000 -31 351 3648
4110 lokal och kost utbildninga «40 000 =70 910 -30 910
4120 Arvode styrelse -44 300 -44 300 0
4130 Rese inklusive bilersattning/styrelsen -20 000 -30 133 -10 133
4133 Hjarnkoll -5 000 -3121 1879
4160 Rescerset.utbildningar/batresa -35 000 -28 250 6 749
4170 Forbundsutbildningar -7 000 -4 500 2 500
S:a Ravaror och fornédenheter mm -186 300 -212 566 -26 266
Bruttovinst 159920 159617 -302
Ovriga externa kostnader
5010 Lokalhyra -18 000 -18 528 -528
5030 Folkhalsa/likemedel -1500 -2 041 -541
5031 MaBra -3 000 -1014 1985
5070 KPR,DFP -1500 -2 166 -666
5071 Landsting, VKL,SKL -1 000 -471 529
5090 Trafik -1 000 -316 684
5410 Inventarier -1 000 -515 485
5420 Underhall inventarie -1 000 0 1 000
5910 Marknadsf6ring /méssor -15 000 -38 758 -23 758
5911 Marknadsforings/gr. -1 000 =252 748
5920 Programbladannonsering -7 500 -4 000 3500
5930 Reklamtrycksaker och direkt reklam -500 0 500
6063 Foredragshallare -15 000 -8 779 6221
6064 Valberedning -3 000 -3936 -936
6069 Revisorer -1500 -532 968
6110 Kontorsmateriel -7 000 -1354 5 645
6211 Fast telefoni -2 500 -1117 1383
6230 Datakommunikation -9 000 -7 951 1049
6250 Postbefordran -500 -139 361
6260 Arkivhyra -1250 -1300 -50
6310 Korstaimman 0 2 082 2 082
6320 Kosts/styrelsen -5 000 -8 725 -3725
6340 Bowling -1500 -1 030 470
6341 Golf -1 500 -1613 -113
6342 Bridge -1500 -2397 -897
6343 Boule -1 500 -1212 288
6390 Forbundsmasterskap -3 000 0 3000
6391 Kulturprogram -1 000 -389 611
6500 Kulturdagen -10 000 -5 648 4352
6570 Bankkostnader -1 000 -657 343
6610 Medl.avg. SV,ArkivVNTF -500 -200 300
6690 Avsittning Kongress 2017 -8 000 -16 000 -8 000
6995  Gavor och uppvaktningar -5 000 -4 815 185
S:a Ovriga externa kostnader -131 250 -133 774 2524
Personalkostnader
7010 Loner -35 000 -43 250 -8 250
7521 Arbetsgivaravgifter -4 000 -9 611 -5 611
S:a Personalkostnader -39 000 -52 861 -13 861
S:a Rorelsens kostnader inkl ravaror mm -356 550 -399 202 -42 652
Rorelseresultat fore avskrivningar -10 330 -27 018 -16 688
Rorelseresultat efter avskrivningar -10 330 -27 018 -16 688
Rorelseresultat fore finansiella intikter och kostnader -10 330 -27 018 -16 688
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Resultat fran finansiella investeringar
. Arsbudget Period, Per/arsbudget
Ovriga rénteintékter och liknande resultatposter ah SR AR
8300 Rénteintakiter 3000 0 -3000
S:a Ovriga réanteintikter och liknande resultatposter 3000 0 -3000
S:a Resultat frén finansiella investeringar 3000 0 -3000
Resultat efter finansiella intikter och kostnader -7330 -27 018 -19 688
Resultat fore bokslutsdispositioner och skatt -7330 -27 018 -19 688
Resultat fore skatt -7330 -27 018 -19 688
Beréknat resultat -7330 27018 -19 688

8999  Arets resultat 0 27018 27018
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Balansrapport Ar 2016
TILLGANGAR
Anléggningstillgdngar Ing balans perioden Utg balans
Materiella anlédggningstillgangar
1220 Inventarier och verktyg 44781 0 44 781
1229  Ack avskrivn inv/verktyg -44 781 0 -44 781
S:a Matericlla anldggningstillgangar 0 0 0
Finansiella anlaggningstillgangar
1320 Riksgéldspar 0 0 0
1331 Premieobligationer 100 000 -100 000 0
S:a Finansiclla anldggningstillgdngar 100 000 -100 000 0
S:a Anldggningstillgangar 100 000 -100 000 0
Omsittningstillgdngar
Fordringar
1510 Kundfordringar 25 000 0 25 000
S:a Fordringar 25 000 0 25 000
Kassa och bank
1930 Foretagskonto/checkkonto/affarskonto 46 468 -3294 43174
1940 Placeringkonto 599 777 100 224 700 001
S:a Kassa och bank 646 245 96 930 743 175
S:a Omsattningstillgangar 671 245 96 930 768 175
S:ATILLGANGAR 771 245 -3 070 768 175
EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER
Eget kapital
2010 Eget kapital -768 955 0 -768 955
2019  Arets resultat 33349 27018 60367
2070 Awvsittning kongress 2017 -8 000 -16 000 -24 000
S:a Eget kapital -743 606 11 018 -732 588
Kortfristiga skulder
2850 Avrikning for skatter och avgifter (skat -27 749 -7948 -35 697
2890 Ovriga kortfristiga skulder 110 0 110
S:a Kortfristiga skulder -27 639 -7 948 -35587
S:A EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER =771 245 3070 -768 175
BERAKNAT RESULTAT*** 0 0 0
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BUDGET 2017 VASTMANLAND

3900 Medlemsavgifter 159 000,00
3920 Intekt deltagarna Arsstimma 16 000,00
3986 Bidrag SV 25 000,00
3987 Landstingsbidrag 132 500,00
3988 Bidrag fran forbundet 15 000,00
3990 _Ovriga ersittningar och intikter 16 600,00

364 100,00
4100 Arsmote /stimma 35 000,00
4110 Lokal vid utbildningar 37.000,00
4115 Kost vid utbildningar 18 000,00
4120 Arvode styrelse 44 800,00
4130 Rese inklusive bilersittning/styrelsen 25 000,00
4133 Hjarnkoll 1 500,00
4160 Reseerset.utbildningar 30 000,00
4170 Forbundsutbildningar 7 000,00
5010 Lokalhyra 18 000,00
5030 Folkhalsa/lakemedel 1 500,00
5031 MaBra 3 000,00
5070 KPR,DFP 1500,00
5071 Landsting, VKL,SKL 500,00
5090 Trafik 1.500,00
5410 Inventarier 1 500,00
5420 Underhall inventarie 1 000,00
5910 Marknadsforing /méassor 15 000,00
5911 Marknadsforings/gr. 1 000,00
5920 Programbladannonsering 7 500,00
5930 Reklamtrycksaker och direkt reklam 500,00
6063 Foredragshallare 15 000,00
6064 Valberedning 3 000,00
6069 Revisorer 1 500,00
6110 Kontorsmateriel 5000,00
6211 Fast telefoni 1 000,00
6230 Datakommunikation 4500,00
6250 Postbefordran 500,00
6260 Arkivhyra 1 300,00
6320 Kosts/styrelsen 5 000,00
6340 Bowling 1 500,00
6341 Golf 1 500,00
6342 Bridge 1 500,00
6343 Boule 1 500,00
6390 Forbundsmasterskap 6 000,00
6391 Kulturprogram 1 000,00
6500 Kulturdagen 10 000,00
6570 Bankkostnader 1 000,00
6610 Medl.avg. SV, ArkivVNTF 500,00
6690 Avsatting Kongress 2020 8 000,00
6995  Gavor och uppvaktningar 5 000,00
7010 Léner 35 000,00
7521 _Arbgivaravg for 16ner och ers (nya pensi Kostnadskonto 4 000,00

Alla kostnadskonton 364 100,00
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Plan for verksamheten 2017 f6r SPF Seniorerna Vastmanland
som bygger pa tidigare ars verksamheter.
SPF SENIORERNA: s Mal och Riktlinjer 2015 - 2017.
Huvudmal: Vid kongressen 2014 i Jonk&ping faststélldes att SPF Seniorernas mal som ska vara vagledande
for SPF Seniorerna Vastmanland:
- Vi-andaoch identitet
- Rekrytera och behalla
- Paverkan och inflytande
- Synas och horas
Vi ska lyfta det ideella ledarskapet, ta fram enkla verktyg for hur man leder ett distrikt eller en férening i SPF
Seniorernas anda i den inre och yttre verksamheten.

INFLYTANDE, VALFRIHET, LIVSKVALITET
Inre verksamhet

Vi ska inspirera, informera och utbilda medlemmar, som kan verka som funktion&rer i distriktets foreningar.
Detta bidrar till valbefinnande och héjd kompetens och kvalitet.

Vi ska utveckla medlemsvarden sa den blir en naturlig del av det dagliga arbetet.

Vi ska utveckla de sociala aktiviteterna av olika slag allt ifran studiecirklar, folkhalsofragor till boule och resor.
Vi ska fortsatta med det lokala fornyelsearbetet bl.a. genom att utbilda vara medlemsrekryterare inom féreningarna.
Vi ska utbilda vara medlemmar sa att vi minskar/eliminerar trafik- och fallolyckor.

Vi ska verka for att hoja IT- kompetensen bl.a. genom utbildning med hjalp av vara datorer for att kunna
utnyttja IT som gemensam och sammanhallande faktor.

Vi ska vara aktiva genom flera besok i féreningarna.

Vi ska uppmuntra féreningsarbetet.

Vi ska stddja samarbeten och samverkan mellan SPF Seniorernas foreningar framst inom de fyra "kretsarna”.

Yttre verksamhet

Vi, i SPF SENIORERNA ska tillsammans med andra pensionarsorganisationer vara en kraftfull rost
i debatten om pensionarers villkor.

Vi ska i vart 1an p& alla satt bekampa &lderism inom alla omréden inte minst “Lékemedelsbehandling-Aldre”
samt “Bedragerier mot aldre” med bl a materialet "Forsok inte lura mig”.

Vi ska fortsatta var samverkan med andra pensionarsorganisationer for att vard och omsorg av aldre ska
ske med varme, professionalitet och respekt samt bevaka aldres rattigheter i samhallet bl.a. vad géaller
pensioner, skatter och boende.

Vi ska verka for lagstiftning om pensionéarsrad i alla kommuner och landsting.

Vi ska ha kompetenta och drivna ledaméter i pensionarsraden som ar aktiva och genom sitt inflytande gor
skillnad fér oss aldre.

Vi ska ta fér oss i debatten och vara en stark opinionsbildare som seniorernas rost i samhallet.

SPF Seniorerna Vastmanland vill erbjuda en samlingsplats med trivsel, god gemenskap och intressanta
moten som Okar livskvaliteten och ger socialt umgange istallet fér ensamhet samt vidga vyerna med
studiecirklar, resor, kultur och andra upplevelser samt 6ppna sa att fler seniorer kanner sig valkomna.

P& sa vis kan vi framja medlemsokningen och stddja nybildning och delning av foreningar.

Styrelsens forslag till verksamhatsplan 2017 faststélldes pa styrelsemétet 2017-02-13 for att laggas fram som forslag pa
SPF Seniorerna Vastmanlands distriktsstamma 2017-03-31
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Planerad Utbildning 2017
Varen 2017

Hemsidesansvariga

Utbildning och studieansvariga samt cirkelledare

KPR utbildning

Folkhélsa och lakemedelsansvariga

Miriam, medlemsregister

Event Miriam/EPiserver

EPiserver bilder

Marknadsforing

Ordférandekonferens

Utbildning for distriktsstyrelseledamoter
Utbildning for Ordférande och v. Ordférande
Utbildning for valberedare i féreningar och distrt
Hésten 2017

Utbildning for nya styrelseleda inom féreningarna
och distriktsstyrelsen

Kultur och Program

Utbildning for distriktsstyrelseledamoter

Trafik inriktning for aldre

Utbildning for ordférande och v. ordférande samt
sekreterare och distriktets revisorer

KPR utbildning
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2017-02-20
2017-03-07
2017-04-04
2017-04-25
2017-05-09
2017-05-10
2017-05-11
2017-05-16
Ej faststalld
Ej faststalld 1-2 dag
Ej faststalld 1-2 dag

Ej faststalld

Ej Faststalld
Ej faststalld
2017-09-19
Ej faststalld

2017-10-03

Ej faststalld 2 dagar

Ej faststalld
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Slutord

SPF Seniorerna Vastmanland har haft ett mycket aktivt verksamhetsar 2016.
Lokalféreningarna har bedrivit en mangskiftande och mycket omfattande
verksamhet.

SPF Seniorerna Vastmanland har organiserat sin verksamhet i de fyra
kretsarna: Bergslagskretsen, Kolbacksadalen. Vasteras och KAK.

Vad galler studier i bl.a studiecirklar och kulturinslag vid vara méten bade pa
distriktsplanet och i vara lokalféreningar har det skett i vardefulit samarbete med
Studieférbundet Vuxenskolan och dess personal. Vi sétter ett mycket stort
varde pa den hjalpen och tackar for den.

Vara utbildningar har till stor del skett pa Folkets Hus i Surahammar.
Vi tackar for god service pa alla plan vid dessa tillfallen.

Vi tackar ocksa Landstinget Vastmanland fér det ekonomiska stéd till den
allmanna verksamheten och de stod for sarskilda projekt vi erhallit under aret.

Vi vardesatter samverkan med VKL (Vastmanlands kommuner och landsting)
| arbetet med aldrevardsfragor.

Vi tackar dven PRO, SPRF, SKPF och RPG for god samverkan pa olika satt.

Slutligen tackar styrelsen alla féreningar och alla aktivt verksamma medlemmar
for ett gott samarbete under ar 2016.

Elvy Bilrger Leena Eklund

(ﬁ/lévan sson Annelie Lind

R

Ulla Strandberg ~ — / Birgith Ericson "

Syl Mo, oligw Cm ("'\ Y O /f%/—//

Britt Marie Ligné Carlsson I(jell Osterlund

Gote Westerberg
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Revisionsberiittelse

for
SPF SENIORERNA VASTMANLAND

Rékenskapsaret 2016

Undertecknade som utsetts att granska féreningens rédkenskaper och for-
valtning for verksamhetséret far efter fullgjort uppdrag avgiva féljande
beriéttelse.

Vi har tagit del av rdkenskaper och 6vriga handlingar som ldmnar upp-
lysning om foéreningens ekonomi och forvaltning och i 6vrigt vidtagit de
granskningsatgérder vi ansett erforderliga.

Revisionen har inte givit anledning till anmérkning betrdffande de till oss
uppvisade redovisningshandlingarna, inventeringen av tillgdngarna eller

eljest betrdffande forvaltningen.

Vi tillstyrker darfor att resultat och balansrikning faststélles samt att
styrelsen beviljas ansvarsfrihet for den tid arsredovisningen omfattar.

Mqu.‘éi é irotar
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Y
Valberedningens forslag till Vistmanlandsdistriktets SENIORERNA
arsstamma 2017 A1 |

Vastmaniand
Valberedningen har bestatt av Inga-Lill Holm Sala Bergslagskretsen, Hans Eriksson Klubb

65 Kolbacksadalen, Ewa Liwing Hamre Vasteras, Kurt Gustavsson Rudbeckius Vasteras,
Leif Hoffstedt Képingshus KAK.

Motespresidium for stimman

Ordforande: Nils Hallonsten
Vice ordférande: Eva Liwing
Sekreterare: Ulla Elfvendahl

Tva justerare, tillika rostraknare
Valberedningen kommer att foresla tva ombud som ar narvarande pa stamman.

Arvoden och ovriga ersiattningar

Valberedningen foreslar att:

- samtliga styrelsearvoden skall inrymmas inom ett prisbasbelopp (44.800 for 2017)
fordelas enligt styrelsens eget beslut.

- ersattning for arbete for distriktets rakning ar antingen 150 kr/tim eller ett engangsbelopp
for ett avgransat uppdrag. 1)

- revisorerna disponerar 1500 kr for sitt arbete

- valberedningen disponerar 4000 kr for sitt arbete

- reseersattning skall vara 18.50 kr/mil

- dvriga utlagg for distriktets rakning ersatts mot styrkt faktisk kostnad

1) | bada fallen kravs styrelsebeslut innan uppdraget kan pabdérjas. | beslutet
ska framga uppdragets hégsta kostnad, omfattning, begransningar, tidplan
och vem eller vilka som ska utféra uppdraget.

Antalet styreiseledamater
Valberedningen foreslar ordférande och atta ledamaoter (1+8)

Distriktsordforande och ovriga ledamaoter
Ordférande mandattid 1 ar

Sven Olof Carlsson SPF Seniorerna Aros nyval
Fyra ledamoter mandattid 2ar

Anneli Lind SPF Seniorerna Liljan omval
Birgitta Sundstrom SPF Seniorerna Rudbeckius nyval
Dino Massaro SPF Seniorerna Rudbeckius nyval
Fvillnadsval 1 ar

Ing Britt André SPF Seniorerna Sala nyval
Ledamoter som har ett ar kvar

Birgith Ericson SPF Seniorerna Kopingsorten
Leena Eklund SPF Seniorerna Surabygden

Gote Westerberg SPF Seniorerna Kung Karl

Jovanka Olofsson SPF Seniorerna Surabygden
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Revisorer
Ordinarie mandattid 1 ar r‘\ h r——
Bengt G Andersson SPF Seniorerna Aros omval SENIORERNA
Bo Hedman SPF Seniorerna Klubb 65 nyval ) ' I
Ersatiare 1 ar Vistmanland
Hans Strandlund SPF Seniorerna Herrevad omval
Per Hedfors SPF Seniorerna Klubb 65 nyval
SPF Seniorerna Vastmanlands ombud till SPF Seniorernas kongress
Distriktsordforande
Leena Eklund SPF Seniorerna Surabygden
Veine Eliasson SPF Seniorerna Kopingshus
Anneli Lind SPF Seniorerna Liljan
Ersattare
Ewa Liwing SPF Seniorerna Hamre
Hans Eriksson SPF Seniorern Klubb 65
Margareta Jurstrand SPF Seniorerna Aktiv
Inga-Lill Holm SPF Seniorerna Sala

Ledamoter DFP (Dialogforum Pensionérer)
Ordinarie ledamoter

Distriktsordforande

Distriktets vice ordférande

Ersattare

Distriktets KPR- ansvarige

SPF Seniorerna Vastmanlands representant i SV Vastmanlands styrelse
Leena Eklund

SPF Seniorerna Vastmanlands ombud till SV Viastmanlands arsstamma 2018
Distriktsordforande

Distriktets studie- och utbildningsansvarige

Distriktets kultur-och programansvarige

Ersattare utses av distriktsstyrelsen vid behov

2017-02-01

P& uppdrag av Valberedningen

N M-

olm
Ordforande i valberedningen
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Meritforteckning
Forslag till Ordférande och nya ledamoter i distriktsstyrelsen arsstamman 2017.

Som ordférande:

Sven-Olof Carlsson Fodd 1941

Boende Vasteras

Utbildning

Byggnadsingenjor

Arbetslivserfarenhet

Platschef byggobjekt. Byggnadsinspektor Kinda Kommun. Fastighetsforvaltare Kinda
kommun, Vasteras Fastighetskontor. Projektledning och Byggmotes ledning av
byggprojekt.

Ideellt arbete

Ordférande SPF 666 (Nuvarande SPF Seniorerna Aros) i 5 ar.

Som Ledamadter:

Ingbritt Andrée Fodd 1948

Boende Sala

Utbildning

Méalardalens hogskola, Eskilstuna. Sociala omsorgslinjen.
Arbetslivserfarenhet

Hemtjanstassistent inom aldreomsorg och personer med funktionshinder (LSS).
Verksamhetschef for sjukhem, dlderdomshem samt hemtjanst inom kommunen.
Ideellt arbete

Varit aktivi Hem och- skola.

Ersattare for ordinarie KPR-ledamot i SPF Seniorerna Sala.

Dino Massaro Fodd 1941

Boende Vasteras

Utbildning

Praktiska realskolan, Handelslinjen. Hogre féretagsekonomisk examen.

40 p. i foretagsekonomi Uppsala universitet.

Arbetslivserfarenhet

Revisorassistent Foretagstjanst 1962-1971,Kamrer Malarskog 1971-1976
Ekonomichef Granges Skultunafolie 1976-1987, Ekonomichef Byggpaul 1987-1992
Ekonomichef LBC Vasteras AB 1992-1996, VD LBC Vasteras AB 1996-2007

Ideellt arbete

Revisor i Samfalligheten Vallby Byalag 5 ar
Revisor i foreningen Villa omtanken 3 ar
Styrelseledamot i Brf Klyvaren 2,1 ar
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Birgitta Sundstrom Fodd 1949
Boende Vasteras

Utbildning
Handelsgymnasium 1968

Last in gymnasiets sociala linje via arbetet

Kommunal kvalitetsledning via SKF

Diverse datautbildningar

Arbetslivserfarenhet

1968 kontorist pa Barnavardsnamnden

1971 Arbetsledare administration Individ- och familj

1977 Var med och startade upp ett omradeskontor pa Bjurhovda
1985 flyttade till omradeskontor Raby

Ansvar for att forenkla och effektivisera socialbidragshanteringen
Systemforvaltare for Individ- och familjs datasystem for registrering, dokumentation,
utbetalningar etc.

1999 Administrativ chef Forsorjningsstdd Individ- och familj

2007 Kvalitetsutvecklare proAros Stdd och utveckling

2013 Konsult och Service som internkonsult

2014 pensionar

Ideellt arbete Fackligt aktiv nagra ar.

Medlem i SPF Sedan 2016
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Motion till SPF Seniorernas kongress 2017

MOTIONENS RUBRIK:

Tandvard

MOTIONENS MOTIVERING:

Tanderna &r en viktig del av kroppen och héalsan, inte minst for vara aldre i samhaéllet. En bra och
lattillganglig tandvard borde kunna vara prioriterad for aldre och betalas med skattemedel ungefar som
for barn och ungdomar. Mot bakgrund av detta yrkar vi

MOTIONENS FORSLAG:

att  alla svenska medborgare som fyllt 70 ar skall erbjudas regelbunden tandvard inom ramen for fri
tandvard i Sverige ( betald av skattebetalarna).

DISTRIKTETS YTTRANDE: ifylls av distriktet vid motion frin forening

Distriktsstyrelsen stéaller sig bakom motionen.

FORENINGENS YTTRANDE: ifylls av forening vid motion frin medlem

Motionen antagen sasom sin av SPF Seniorerna Salas styrelse.

AVSANDARENS NAMN: SPF Seniorerna Sala/ SPF Seniorerna Vastmanland

DATUM: 20170215

FORENING: SPF Seniorerna Sala
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Motion till SPF Seniorernas kongress 2017

MOTIONENS RUBRIK:

Avskaffande av aldersgranser inom sjukvarden

MOTIONENS MOTIVERING:

Idag tillampar landstingen 6vre aldersgranser for ratten att fa kallelse/erbjudande om undersokning i for
aven aldre viktiga halsoomraden. Detta galler tex mammografi och psa/prostatundersékningar. Detta ar
en oacceptabel aldersdiskriminering mot en grupp som genom arbete och ansvarstagande har deltagit i
uppbyggandet av det svenska valfardssamhallet. Mot bakgrund av detta yrkar vi

MOTIONENS FORSLAG:

att alla svenska medborgare skall erbjudas alla sadana och andra halsokontroller utan évre
aldersgrans och som kan leda till att allvarliga sjukdomar kan upptackas i tid.

DISTRIKTETS YTTRANDE: ifylls av distriktet vid motion frin forening

Distriktsstyrelsen sig bakom motionen vad galler slopande av 6vre aldersgrans.

FORENINGENS YTTRANDE: ifylls av férening vid motion frin medlem

Motionen antagen sdsom sin av SPF Seniorerna Salas styrelse.

AVSANDARENS NAMN: SPF Seniorerna Sala/ SPF Seniorerna Vastmanland

DATUM: 20150215

FORENING: SPF Seniorerna
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Motion till SPF Seniorernas kongress 2017

MOTIONENS RUBRIK:

Ratten till en Vardig dod

MOTIONENS MOTIVERING:

| Sverige ar det férbjudet med ddédshjalp, men enligt Inozio undersdkning ar endast 12% emot
aktiv dodshjalp, | Europa finns ett flertal lander dar man kan fa hjalp Nederlanderna-
Luxemburg-Schweiz, samt vissa stater i USA dar man kan fa hjalp att avsluta livet.Det
vanligaste argumentet ar manniskors lika varde. Vi har tittat pa hur de ar utformat i
Oregon,USA som tillater dodshjalp i foljande fall.-

-Patienten ar over 18 ar.

-Patienten ar psykisk frisk och befinner sig i slutskede av en sjukdom som vantas leda till
doden inom ett halvar.

-Patienten har minst 2ggr med minst 15 dagars mellanrum 6nskat om att avsluta livet.
-Patienten har uttryckt det skriftligt.

-Nar patienten har blivit utredd av tva lakare som ar eniga om att patienten uppfyller
ovanstaende krav, skrivs somntabletter ut som man sjalv bestammer nar man och om man vill
fa .

Modellen som man har i Oregon,kan i delar kan ligga kan ligga till grund fér utformning &ven i
Sverige.

Om man blir svart sjuk i en obotlig sjukdom med svara smartor som féljd bér man ha ratten att
sjalv f4 bestamma oOver livets slut.

MOTIONENS FORSLAG:

Vi foreslar att kongressen beslutar arbeta for Ratten till en Vardig dod
Vi foreslar att kongressen beslutar att driva fragan i berérda instanser.

DISTRIKTETS YTTRANDE: ifylls av distriktet vid motion frin forening

Distriktsstyrelsen stéller sig bakom motionen.

FORENINGENS YTTRANDE: ifylls av forening vid motion frin medlem

Styrelsen antog motionen pa styrelsemotet 2017 02 07
Besl6t att behandla den pa& arsmotet 2017 02 22

AVSANDARENS NAMN: SPF Seniorerna Herrevad

DATUM: 2017 02 12

FORENING: SPF Seniorerna Herrevad
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Motion till SPF Seniorernas kongress 2017

MOTIONENS RUBRIK:

Inrattande av medlemsavgift med familjerabatt

MOTIONENS MOTIVERING:

| dagens lage ar alla medlemmar fullbetalande. Vi menar att ett familjemedlemskap skulle
gynna SPF Seniorernas medlemsutveckling och goodwill. Som intresseorganisation och
lobbygrupp ar SPF Seniorerna beroende av det underlag som organisationen representerar.
Ett solitt och vaxande medlemsantal borgar for 6kat inflytande pa alla nivaer. Den ekonomiska
aspekten for den enskilde bor man inte heller bortse fran. Det ar ocksa viktigt at SPF tal att
jamforas med andra intresseorganisationer och visar vilja och formaga att dstadkomma en
forandring.

MOTIONENS FORSLAG:

Vi foreslar arsstamman besluta
att medlemsavgiften fr o m 2018 for familjemedlem skall vara 50% av ordinarie arsavgift samt
att uppdraga at styrelsen att utfarda eventuellt behovliga tillampningsanvisningar.

DISTRIKTETS YTTRANDE: ifylls av distriktet vid motion frin forening

Distriktsstyrelsen staller sig ej bakom motionen med tanke pa alla ensamstaende.

FORENINGENS YTTRANDE: ifylls av férening vid motion frin medlem

Motionen antagen sdsom sin av Rudbeckius styrelse.

Kjell Osterlund,Stig Aldén,Barbro Gren, Birgit Berlin, Arne
Kjellberg, Marianne Kjellberg, Elisabeth Lindberg, Roland
AVSANDARENS NAMN: Ringvall, Maud Klint, Britt Anger gm Stig Aldén

DATUM: 170228

FORENING: SPF Seniorerna Rudbeckius
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Forslag till uttalande:

Uttalande vid SPF Seniorernas arsstaimma i Vastmanland 2017-03-31

| Sverige torde fa manniskor invdnda mot att kvinnor bor vara representerade i de politiska
organen pa samma villkor som man. Vad galler aldre och erfarna personer kan man
konstatera att dessa seniorer dver 65 ar utgor 26 % av valjarkaren men under 3 % i
Riksdagen. Detta kan inte betraktas som annat én aldersdiskriminering.

De politiska partierna kommer under 2017 att géra upp nomineringslistor for valen till
kommunfullmaktige, landsting och riksdag. Vi forvantar oss da att valberedningarna i
respektive partier nominerar seniorer pa valbar plats i en omfattning sa att det motsvarar
andelen av véljarkaren eller minst 20 % av de valbara och att partiernas beslutande organ
foljer dessa principer. Ur demokratisynpunkt ar det bedrovligt att seniorerna saknar
representation i sa stor utstrackning i framfor allt riksdagen, inte minst med tanke pa att det
ar dessa grupper som till stor del byggt upp vart svenska valfardssamhalle.

Vasteras 2017-03-31

SPF Seniorerna i Vastmanland

Uttalande bor distribueras till VLT, Fagerstaposten, Sala Allehanda, Bergslagsposten och
Tvarsnytt/Radio Vastmanland, till SPF Seniorerna samt till de politiska partierna i
Vastmanland.
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