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                     PROGRAM 
 

SPF Seniorerna Västmanland 47:e årsstämma 
 

                              2017-03-31 
 

 08.30  Samling och incheckning av deltagare 

           Servering av kaffe/te och smörgås 

 
    09.00 Välkomsthälsning av ordförande i SPF Seniorerna  

          Hamre Västerås Eva Liwing 

            Distriktsordförande Elvy Bürger öppnar stämman  

            Parentation, distriktsordförande Elvy Bürger 

            Musik 

 

 09.15  Ett Västerås för seniorers bästa  

   Eva Sahlén, direktör sociala nämndernas förvaltning Västerås 

       09.30   Föreläsning om att ”Bli senior”  

  Anders Lif, författare, föredragshållare 
            

       10.00  Gästerna har ordet: 
      Förbundsrepresentanter 
      PRO 
      Studieförbundet Vuxenskolan 
        

        - Kultur för seniorer - Karlsgatan 2 Lena Engström Englin,  

     Museipedagog, Västmanlands läns museum  

   - Distriktets Indienresa  Peter Lennström, WE Travel Group 
    
   ca 11.30  Stämmoförhandlingar enligt särskild föredragningslista 

 
   ca 13.30  Lunch   
 

Efter lunchen inbjuds till studiebesök på Västmanlands läns museum, Karlsgatan 2. 

  Varmt välkomna! 

Avprickning görs vid ankomsten, faktura skickas sedan till respektive förening för ombud och åhörare, 
150 kronor/person 

Distriktet svarar för styrelsens ledamöter, revisorer, valberedning och särskilt inbjudna 
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   Valda ombud  

        SPF Seniorerna Engelbrekt (3) SPF Seniorerna Aros (9) 

 
        Christina Borking Bengt Andersson 

 Roger Selleskog Stig Sjögren 

 Runa Parmert Bjarne Runnström 

 Ersättare Lars Grefberg 

 Ewa Wiklund Monica Johansson 

  Ingegerd Pålsson 

  Björn Ulvemark 

  Ersättare  

 

 SPF Seniorerna Liljan (7) SPF Seniorer Rudbeckius (9)    

 Ulla Bagge Stig Aldén 

 Karin Wennsten Arne Kjellberg 

 Karin Ekström Bo Elmin 

 Karin de Carnesi Marianne Kjellberg 

 Christina Hellman Elisabeth Lindberg 

 Ersättare Maude Klint 

 SPF Seniorerna Herrevad (6) Roland Ringvall mark 

 Birgitta Mark Wicken von Post 

 Anders Mark Barbro Gren 

 Barbro Eriksson Ersättare 

 Barbara Kabacinski Hallström Birgit Berlin 

 Marie Westling Christina Nääf 

 Lennart Säwe 
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SPF Seniorerna Sala (9) SPF Seniorerna Hamre (8) 

Ing-Britt Andrée Nils Hallonsten 

Birgitta Andersson Ulla Elfvendahl 

Hans Brehmer Arne Hansson 

Birgitta Eriksson Gunnel Lundin 

Birgitta Färnskog Ann-Marie Isacsson  

Monica Hallsten Kerstin Paulsèn 

Gunnar Larsson Sven Norekrans 

Juris Marinsons Marita Martinsons 

   Bengt Elfvendahl 

  Ersättare     

Ersättare Siv Magnusson 

 

Anita Hedberg  

Göran Ax SPF Seniorerna Tomas (9) 

  Kerstin Frykberg 

SPF Seniorerna Stor Tärna (2) Jan-Ove Johansson 

Hans Ragnarsson Lena Ericson 

Matti Wigelsbo Margaretha Vendlegård 

Ersättare     Lennart Thern 

  Jonny Karlsson 

  Bibbi Öreberg 

SPF Seniorerna Köpingsorten (4) Ersättare 

Daina Johansson  

Lars Hoffstedt  

Hjördis Hoffstedt  

Sven-Ove Södeman  

Ersättare 
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 SPF SENIORERNA Surabygden (8) SPF Seniorerna Klubb 65 (9) 

 Lisbeth Weernerson Hans Erikssoon 

 Siv Andersson Christina Jonsson 

 Odd Sörensen Thord Lidström 

 Harriet Hörberg Rolf Lundebergh 

 Anita Johansson Holmberg  Lena Johnsson 

 Lars Ivar Eklund Claes Aspenryd 

 Sylvia Ekberg Toomas Jogfors 

 Ulf Fredberg Inger Tornin 

 Ersättare Caisa Högquist 

 Lars Ahlquist Ersättare 

   Yvonne Lundh   

 SPF Seniorerna Köpingshus (9) Erik Holsten 

 Göta Kåberg Karl Bürger 

 Curt Bergquist SPF Seniorerna Aktiv Arboga (9) 

 Jacquline Adolfsson Margaretha Jurstrand 

 Åke Lindström Inger Kåberg Johansson 

 Agneta Göthe Ronnie Wanberg 

 Maivor Johansson Christina Lövkvist 

 Marianne Stippich Ersättare 

 Barbro Broman SPF Seniorerna Kung Karl (8) 

 Ersättare Sylvy Lindqvist  

 Veine Eliasson Rolf Lindqvist 

  Carl Hellman 

 Summa ombud: 109 Eva Grahn Gustafsson  

 Anmälda:93  Ersättar 
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FÖRSLAG TILL FÖREDRAGNINGSLISTA 2017 

1 Årsstämman öppnas 

2 Val av 

 a) ordförande för stämman 

 b) vice ordförande för stämman 

 c) sekreterare för stämman 

3  Justering av röstlängd 

4  Val av justerare/rösträknare att jämte stämmoordförande justera protokollet 

5  Prövning av att kallelse till stämman skett i behörig ordning 

6  Beslut om föredragningslista 

7  Verksamhetsberättelse 

8  Revisorernas berättelse 

9  Fastställande av resultat- och balansräkning  

10  Frågan om ansvarsfrihet för styrelsen 

11  Beslut om arvoden och övriga ersättningar 

12  Behandling av motioner 

13  Behandling av förslag från förbundet och distriktsstyrelsen 

14  Beslut om plan för verksamheten och budget 

15  Beslut om årsavgift till distriktet för 2018. Årsavgiften föreslås oförändrad 
16  Beslut om antalet styrelseledamöter 

17  Val av distriktsordförande 

18  Val av övriga styrelseledamöter 

19  Val av två revisorer och ersättare 

20  Val av ledamöter i Dialogforum Pensionärer DFP 

21  Val av tre ombud och en ersättare till Studieförbundet Vuxenskolans stämma 2017 

22  Val av valberedningens ordförande och övriga ledamöter 

23  Avtackning 

24  Kulturdagen 2017 

25  Nyvald ordförande 

26   Avslutning 
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                     VERKSAMHETSBERÄTTELSE 

  Styrelsen för SPF Västmanland lämnar för verksamhetsåret 2016 följande berättelse: 

                                   Förtroendevalda 

                          Förtroendevalda från april 2016 har varit 

Styrelse     Elvy Bürger, ordförande  Förenings-och medlemsfrågor, DFP, VKL 

    Leena Eklund vice ordförande        Förenings-och medlemsfrågor, DFP, VKL KPR  

   Läkemedel, Folkhälsa, ålderism golf       

    Annelie Lind, sekreterare  Förenings-och medlemsfrågor, kultur, studier 

    Jovanka Olofsson, kassör  Förenings-och medlemsfrågor, bowling 

    Birgith Ericson, vice sekreterare Marknadsföring, medlemsfrågor, hjärnkoll 

       Ulla Strandberg    Studieansvarig 

    Göte Westerberg  Trafik, resor, press, marknadsföring 

    Britt Mari Ligne Carlsson  KPR, VKL, sociala frågor 

    Kjell Östlund   Boule, bridge, försäkringar  marknadsföring, rekrytering, 

 

Adjunderade Toomas Jogfors  IT och hemsidan 

till styrelsen     

                           

Revisorer 

ordinarie         Bengt G Andersson 

                         Marti Kirotar 

ersättare          Hans Strandlund  

                         Anita Sörlien 

                          

                                         Krets 

Valberedning  Inga-Lill Holm, ordförande Bergslagen 

                         Eva Liwing      Västerås 

   Kurt Gustafsson                 Västerås 

   Hans Eriksson     Kolbäcksådalen 

   Leif Hoffstedt     KAK 

    

 

Kongress-       Elvy Bürger  

Ombud            Leena Eklund 

                         Inga-Lill Holm 

                         Marie Westling 
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Föreningar och medlemmar 
  

 

Ombudsfördelning vid Distriktsårsstämman 2017-03-31                                         

Förening                                                           Antal medlemmar         Antal 

                                                                           20170101                       ombud 

SPF Seniorerna Engelbrekt Norberg                   137                                  3  

SPF Seniorerna Liljan Fagersta                           320                                  7 

SPF Seniorerna  Stor-Tärna                                  60                                  2 

SPF Seniorerna Sala                                           617                                  9 

SPF Seniorerna Aros Västerås                            601                                  9  

SPF Seniorerna Rudbeckius Västerås               1850                                  9 

SPF Seniorerna Tomas Västerås                         647                                  9 

SPF Seniorerna Hamre Västerås                         387                                  8 

SPF Seniorerna Surabygden Shr                         369                                  8 

SPF Seniorerna Klubb 65 Hhr                              441                                  9 

SPF Seniorerna Herrevaad Kolbäck                    265                                   6 

SPF Seniorerna Köpingsorten Köping                 180                                   4 

SPF Seniorerna Köpingshus Köping                    859                                  9 

SPF Seniorerna Aktiv Arboga                               728                                  9 

SPF Seniorerna Kung Karl Kungsör                     373                                  8 

SPF Seniorerna Västmanland                             7834                              109 

Förening äger rätt att utse ett ombud för varje påbörjat 50-tal medlemmar per 2017-01-01,  

dock högst nio ombud. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 10 (41)  STÄMMOHANDLINGAR    

 2017-03-31 
 

 
 

 

Årsstämman 2016 

Distriktets 46:e årsstämma hölls fredagen den 8 april 2016 

SPF SENIORERNA Köpingsorten stod som arrangör för årets stämma i Best Western Hotel 
Scheele i Köping. 
Välkomsthälsning hölls av Daina Johansson ordförande i SPF Seniorerna Köpingsorten  
varefter distriktsordförande Elvy Bürger öppnade stämman. 
För de medlemmar som avlidit under året tände distriktsordföranden ett ljus och efter en tyst minut 
läste Elvy Bürger två dikter ”Inte kan väl nån längre bli kvar” av Atle Burman och ”Änglaringen” av 
okänd fattare. 
Elvy Bürger hälsade välkommen till gästerna, förbundsstyrelseledamoten Börje Gustavsson, 
ordförande för SPRF Västmanland Kjell Olsson, ordförande för SKPF Västmanland Gunilla 
Eliasson samt Studieförbundet Vuxenskolan Lena Olofsson. 
Elvy Bürger påminde om att vi ska lyfta det ideella ledarskapet, ta fram enkla verktyg för hur. man 
leder ett distrikt eller en förening i SPF Seniorernas anda i yttre och inre verksamheten. 
INFLYTANDE, VALFRIHET, LIVSKVALITET. 
 
Efter det berättade turistchefen i Köping Annelie Hedvall att Köping fick stadsrättigheter år  1474. 
Köping har också ca 3000 fornlämningar. Hon berättade också om Köpings museum, 
motormuseet, kyrkan med ett tyskt altarskåp från år 1520 vilket hon rekommenderade ett besök. 
Europas längsta pilgrimsled börjar i Köping med mål i Nidaros i Norge. en sträcka på 90 mil. 
Därefter knackade Sara Margareta Toll på dörren och berättade om sin man Carl Wilhelm 
Scheele. Ett spännande framförande av Ingela Welén från Köpings museum. 
 
Elvy Bürger lämnade därefter ordet till: 
- Börje Gustavsson från förbundet informerade om att SPF Seniorerna i landet efterfrågar   
  SPF Seniorernas verksamhetskostnader.  
- IT kostnaden är ett aktuellt ämne. Varför måste vi ge ut miljoner på IT? Svaret är att vi  
  måste hänga med tidens teknikutveckling.   
- Veteranen numera SENIOREN kostar, trots mycket reklamintäkter. En tidning som 
  fått pris och som vi är mycket stolta över men som också är vårt ansikte utåt  
  Börje Gustavsson tog också upp skatten, kontanthanteringen  och regionsreformen. 
-Lena Olofsson Studieförbundet Vuxenskolan tackade SPF Seniorerna Västmanland 
 för ett mycket gott samarbete. Västmanland har 250 cirklar, och 205 kulturarrangemang. 
 Lena Olofsson hoppas på fortsatt gott samarbete. 
 
Samtliga personer avtackades med en vacker vårbukett. 
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Sammanfattning av verksamheten 2016     
SPF SENIORERNA Västmanland är ett av de 27 distrikten i SPF SENIORERNA och inom distriktet finns 15 

föreningar fördelade i de fyra kretsarna Bergslagen, Västerås, Kolbäckådalen och KAK. Medlemsantalet 

2016-12-31 var 7834  en minskning ca1% . 

 

Distriktsstyrelsens har givit stöd och information till de fyra kretsarna, föreningarna och medlemmarna. Vi 

har utgått från de gemensamma riktlinjerna inom  SPF Seniorerna  -  Din röst i samhället: Vi-anda och 
identitet , Rekrytera och behålla , Påverkan och inflytande samt Synas och höras. Medlemmarna ska känna 
sig delaktiga. 
Utbildningstillfällena har varit förlagda till Surahammars Folkets Hus och till Distrikts- 
expeditionen. 

 Vi har deltagit i tre mycket välbesökta mässor. Seniordag i Västerås och Senior mässa i Surahammar under 
oktober och i november var det dags för 60+ mässan i Västerås. 

 
På ordförandekonferensen i mars fick vi tillfälle att bekanta oss med vår nytillträdda landshövding Minoo  

Akhtarzand och höra om länsstyrelsens arbete. 

Gymnasieungdomar från UF Företaget Genbro UF presenterar sig under rubriken ”Bygger broar mellan 

generationer”. 

I november presenterade Artur Ringart Nyheter och erfarna tankar om News55 

En digital tidning för Dig med livserfarenhet. Veine Eliasson informerade om en Informationsbroschyr om 

SPF Västmanland ”Tillsammans för ett rikare Seniorliv” som vi  

hoppas ska hjälpa oss att marknadsföra SPF Seniorerna Västmanland kommande år.  

Förbundet anordnade en dag i mars i Örebro Förening för alla då bla dialogduken presenterades. Den har 

sedan använts ute i distriktets föreningar för utveckling av verksamheten.  

I början på hösten inbjöds KPR representanter även då till Örebro för att diskutera gemensamma 

frågeställningar. Med från Västmanland var 23 representanter. 

Vår och höst har hållits Distriktsordförandekonferenser samt 3 webbsändningar för DO. 

Fokuset på dessa har varit Äldrepolitik, Miriam och EPiserver, Verksamhetsplan 2017 

och Värdegrundsarbete. Till höstens konferens kom Socialförsäkringsminister Annika Strandhäll och tog 

upp äldrepolitiska frågor det blev ett givande och tagande. 

Kring Miriam och EPiserver har information sänts till föreningarna. Förbundet beklagar 

att överenskommelser inte hållits från Softronic, men att man arbetar vidare. 

 

Det webbaserade ”Må bra förläng de goda åren”- projektet fortsatte med Thomas Fogde och Sofia Åhman 

under temat rörelseglädje i Surahammar och avslutades i Köping med 

temat kultur då Lasse Berg tala om ”Hur människan blev en människa”. 

Projektet ”Försök inte lura mig” har spridits i distriktet av Leena Eklund och Inga-Lill Holm. Det är 

fortfarande mycket aktuellt. 

Kung Karl i Kungsör representerade Västmanland i Hjärnkollen även i år och kom på en välförtjänt 

tredjeplats. 

I oktober genomfördes för 4:e året Körstämman i Surahammar med SPF Seniorerna Klubb 65 som 

ansvarig och en utomordentlig värd var Dick Söderbom. En glädjedag. 

 

Årets Kulturdag tog Kung Karl hand om tack alla med ordf Margareta Karlsson i spetsen 

Vi fick höra om och se Kungsörs båtvarv och Torpa Kyrka. Vi var fyllda med kultur. 

Mälardalens Högskola har kontaktat oss angående ett forskningsprojekt Teknik för att stötta och motivera 

seniorer till fallförebyggande fysisk aktivitet. Några av våra seniorer 

ingår nu i en fokusgrupp. 

Distriktet har reseavtal med Vikingline, Birka Cruises och Tallink Silja. Reseansvarig 

Göte Westerberg och distriktsordföranden har haft uppföljande positiva möten. 
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Samverkan har som tidigare år bedrivits med de fyra närliggande distrikten Sörmland, Uppland, 

Örebro och Östergötland samt i år även Stockholm och Gotland. En värdefull samverkan med utbyte 

av erfarenheter. Leena Eklund och Elvy Bürger fick under Almedahlsveckan tillfälle att en dag 

bemanna SPF Seniorernas monter i samband 

 med sju distriktsmöte hos Britt Ohlsson Distriktsordförande på Gotland. Vilken natur 

 och kultur vi också  fick del av. 

Ordförande och styrelseledamöter har under året besökt flera föreningar i olika sammanhang som 

informationsträffar, jubileer (Surabygden  35 års jubileum en trevlig fest i Surahammar) och årsmöten 

samt deltagit i konferenser och seminarier som rör äldrefrågor.  

 SPF Västmanland har varit representerat vid SV:s stämma, PRO:s årsstämma samt 

 Örebrodistriktets 40 års jubileum i samband med deras Årsstämma. 

 

Under året har distriktet haft debattartiklar i länets tidningar. Vid två tillfällen angående 

Kontanthantering, Pensionernas inkomstutveckling måste ses över varje år, Nej tillavgiftshöjning inom  

äldreomsorgen.  

Ordförande har skickat fem Distriktsordförandebrev och mycken annan information till 

föreningsordförande, föreningar och medlemmar.  

 Elvy Bürger  

 Distriktsordförande  

 

Landstingets diskussionsforum för pensionärer (DFP) och Västmanlands 

Kommuner och Landsting (VKL) 2016 
Landstinget har bjudit in SPF Seniorerna, PRO,  SKPF, SPRF och RPG  till samråd vid fyra tillfällen under 

året, den 11 februari, 11 april , 8 september och den 10 november. Agendan för mötena tas fram i 

samarbete mellan företrädare från nämnda organisationer och lämnas in i förväg till landstinget. 

Minnesanteckningar från DFP finns att ta del av på distriktets hemsida under ”Kontakter med Kommuner 

och landsting” och på Landstingets hemsida under Landstingets diskussionsforum för 

pensionärsorganisationer.  

Ett axplock ur minnesanteckningar den 8 september o 14 november 2016. 

”Strategi för att möta ”äldre-äldre”, Kenneth Östberg ,landstingsråd med ansvar för sjukvård. ”Bemanning inom 
vården”,  Håkan Wittgren, förvaltningschef Västerås sjukhus.  
”Undernäring hos äldre”, Lisa Söderström dietist, Centrum för klinisk forskning. 
”Information om Trafikplan 2030, Tommy Levinsson landstingsråd Landstinget.  
”Lägesrapport om regionfrågan”. Denise Nordström landstingsråd.  
”E-hälsatjänster”, Anne-Marie Iversen o Anne Almqvist  

 
Västmanlands kommuner och landsting har bjudit in ”Referensgrupp för äldre” den 27 januari, 9 mars och 

den 28 september. Ur pensionärspolitiskt perspektiv är det synnerligen viktigt att ha möjlighet att vara 

delaktig, kunna ge synpunkter från målgruppen äldres perspektiv samt ge/få information om vad som 

händer utifrån landstingsnivå inom ramen för kommunal- och landstingsverksamheten. 

Uppmaning till alla: Förmedla tankar, idéer, o förslag till oss! 

Elvy Bürger, Britt Mari Ligne Carlsson och Leena Eklund 
 
SPF Seniorerna.  PRO= Pensionärernas Riksorganisation. SKPF=Sveriges Kommunalpensionärernas Förbund. 

SPRF=Sveriges Pensionärers Riksförbund RPG= Riksförbundet Pensionärsgemenskap. 
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Kommunernas Pensionärsråd (KPR) 

Kompetensutbildningsgruppen KPR möttes och planerade program inför utbildningsdagen den 16 

februari 2016. 

Program: 

Tillgängligheten  i trafiken för äldre, Charlotte Edberg ,trafikplanerare Västerås stad. 

Läkemedelsanvändning - Uppföljning i kommunala boenden, Leena Eklund, läkemedels-ansvarig 

distriktsstyrelsen. 

Äldrevårdsteamet, Landstinget Västmanland , Malin Pettersson, Anne Sjöblom 

verksamhetstvecklare. Bernard Osel-Fosi, äldrevårdsläkare samt Anette Holmen, tandhygienist. 

Äldrepolitik Martin Engman, samhällspolitisk chef SPF Seniorerna 

Information  från möten inom DFP och VKL , Elvy Bürger och Leena Eklund, distriktsstyrelsen. 

Britt-Mari Ligne Carlsson  

KPR-ansvarig  

 

 

Folkhälsa-Läkemedel   

Möte ägde rum i kompetensutbildningsgruppen ”Folkhälsa-Läkemedel” den 6 april för planering 
av program inför höstens utbildningsdag riktad till föreningsombuden FH/LM + övriga 
intresserade.  

Utbildningen genomfördes den 27 september 2016. 

Programmet för dagen: 

Existentiell hälsa: Att välja förhållningssätt, som stärker välmåendet. Lena Berquist, metod-
utvecklare och samtalsterapeut, SV. 

Osteoporos: Orsaker, konsekvenser och behandling. Lisa Keisu Lennerlöf, ordförande Osteo-
porosförbundet.  

Från topp till tå!: Var rädd om din hud. Anna Thelin, fotterapeut , Apoteket AB. 

Det våras för ålderdomen: Gunnar Sandström, socionom, författare o krönikör    

Leena Eklund 
Folkhälsoansvarig     

 

 

 

 

 



 14 (41)  STÄMMOHANDLINGAR    

 2017-03-31 
 

 
 

 

                    Marknadsföring och Rekrytering 2016 

Vid seminariet /utbildningen "Marknadsföring och medlemsrekrytering" som undertecknad 

presenterade den 12 april 2016 beslutade vi ha gruppdiskussioner om det framtida 

utvecklingsarbetet i distriktet och samtidigt använda Hjälpmedlet Dialogduk. 

Det vi koncentrerade oss på hade följande rubriker. Vi anda och identitet , Påverkan och 

inflytande, Rekrytera och behålla, Synas och höras. Det är en sak att diskutera utveckling 

och ha idéer om förbättring. Det är något annat att göra något åt det. Som Kronblom 

uttryckte de: "Det är skillnad på att bli väckt och att kliva ur sängen" Vi skulle därför gå 

igenom de idéer och tankar vi tagit upp under arbetet med dialogduken. Uppgiften var nu 

att diskutera, prioritera och skriva ner det vi nu vill ska förverkligas. Följande frågor ska 

besvaras. Vad ska göras? Hur ska det göras? Första steget, Vem bär ansvaret? När vara 

klart?  Fortsättning och uppföljning  sker år 2017. 

SPF Seniorerna har i likhet med föregående år aktivt deltagit i de två mässorna 

Seniordagen + 55  på Aros Kongress ACC Västerås och 60plus Mässan på Bombardier 

Arena, Västerås. Flest besökare var det på Seniordagen där vi kunde glädja oss åt en strid 

ström av intresserade seniorer.  

SPF Seniorerna Surabygden stod i år för en Mässa hemma i Surahammar. Även den 

mässan var välbesökt och..........Årets resultat vad gäller befintliga medlemmar  i SPF 

Seniorerna är 7834, en minskning med 177 st. 

Birgith Ericson 

Ansvarig Marknadsföring och rekrytering 

 

     Hjärnkoll år 2016 

    Föreningarna i SPF Seniorerna Västmanland har även i år visat sitt intresse för kunskapstävlingen 

"Hjärnkoll". Nio föreningar anmälde sig, varav två fick förhinder att närvara vid semifinalen/finalen, som 

ägde rum den 19 augusti i Vuxenskolans lokaler i Köping.  SPF Seniorerna Sala och SPF Seniorerna Kung 

Karl, Kungsör fick båda 12 rätt av 16 möjliga i semifinalen, vilket var bästa resultat. De två lagen möttes 

strax därefter i Distriktsfinalen, där  Seniorerna Kung Karl blev segrare efter att ha svarat rätt på 8 frågor. 

SPF Seniorerna Sala hade 7 svar rätt. En mycket spännande tävling.  

     Riksfinalen i SPF Seniorernas kunskapstävling gick av stapeln ombord på MS Cinderella måndag - tisdag, 

27-28 september. 

     21 lag från hela riket deltog i en utslagstävling som ägde rum på måndagskvällen. I första omgången som 

bestod av 16 frågor slogs åtta lag ut. Därefter följde en andra omgång med åtta frågor. Antalet lag som 

sedan fick delta i finalen reducerades till 6st. 

    Tisdagen den 28 september var det dags för den verkliga finalen, även nu med 16 frågor. Efter dessa 

frågor stod Södermanland som segrare. Två lag stod på andra plats, Västmanland och Skåne. Båda 

klarade de två första frågorna men den tredje klarade bara Skåne. Det hindrade inte de tävlande i 

SPF Seniorerna Kung Karl från att glädjas åt sin tredjeplats bland 21 kvalificerade lag. 
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    Ännu en gång en mycket bra placering av de tävlande från SPF Seniorerna Kung Karl, Kungsör. 

Helt  fantastiskt! 

     Birgith Ericson Ansvarig kunskapstävlingen Hjärnkoll  konstatera att dessa fyra föreningar också 

kunnat glädjas åt en hel del nya medlemmar. Årets resultat gäller befintliga medlemmar visar ändå att SPF 

SENIORERNA Västmanland minskat med 1.0% från 8096 medlemmar till 8011 under år 2015 

Birgith Ericson 

Ansvarig Marknadsföring och rekrytering 

 

Resor 

Den 18 April genomfördes för första gången en utbildning för reseansvariga på Folkets Hus i 

Surahammar.Peter Lennström från WE Travel Group höll i utbildningen hela dagen Det var 22 st    

deltagare från 11 föreningar som var där. 

Birka Cruises ordnade en Avtalsresa för reseansvariga och Distriktsstyrelsen den 30-31 Maj . 

Den 24-26 Oktober var det en Visningsresa till Tallin som Tallink Silja ordnade. Reseansvariga 

Distriktsstyrelsen samt Valberedningen var med totalt 41 st. 

Jag vill tacka alla reseansvariga i deltagande föreningarna för ett mycket bra samarbete. 

Reseansvarig 

Göte Westerberg 

Trafik 

Den 25 Maj träffades kompetensutbildningsgruppen i Hallstahammar för genomgång av organisation och 

verksamhet. Förslag för program till Föreningarnas trafikombud planerades. Den 4 oktober var 

trafikombuden inbjudna till utbildningsdag i Surahammar.10 föreningar deltog med 25st deltagare några 

färre än förra året. 

Peter Linnskog från Transportstyrelsen informerade om Trafikverkets verksamhet. Sedan var det Bengt 

Eriksson Trafikinspektör från Kumla som pratade om Körkortsåterkallelse som kan drabba äldre. Efter 

lunchen var det Tommy Roos Bilinspektör från Polisen som pratade om deras arbetsuppgifter ute på 

vägarna och utländska långtradares brister.Maria Zetterberg Moberg från NTF Västmanland hade tyvärr 

blivit sjuk.Utvärderingen av dagen var mycket positiv som Kunniga föreläsare och många frågetecken 

uträtade. Jag har under året deltagit i möten med NTF Västmanlands Äldreråd den 11 maj och den 17 

november på en Regional Äldrerådsträff med deltagare från Uppsala,Falun och Gävle. Mycket bra att få 

utbyta erfarenheter av varandra. 

Trafiksäkerhetsrådet 

Göte Westerberg  
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          Kultur och Program 

         2016 års Kultur och programansvariga från de fyra kretsarna har med ett sammanträde 

arbetat fram förslag på underhållning/föredrag till föreningarnas månadsmöten. Gruppen har 

varit noga med att hela Västmanland ska vara representerat. Sammanträdet genomfördes i 

SV lokaler och med SV:s representant Lena Olofsson. Representanter från de fyra kretsarna 

är Karin Silverhult SPF Seniorerna Sala, Inga-Lill Holm SPF Seniorerna Sala, Saga 

Laaksonen SPF Seniorerna Surabygden, Hillevi Bygge SPF Seniorerna Engelbrekt, Lena 

Birgersdotter SPF Seniorerna Aktiv. Annelie Lind Britt Marie Ligne Carlsson SPF Seniorerna 

Västmanlands distriktstyrelse. 

Programmet den 20 september i Surahammars folkets Hus inleddes av distriktsordförande 

Elvy Bürger som hälsade deltagarna varmt välkomna. Annelie Lind presenterade dagens 

program där Jan-Inge Tobiasson berättade om Den stora skogsbranden i Västmanland. Efter 

lunch berättade Elisabet Ströberg Rune Lindströmkännare, om Rune Lindströms liv. 

Dagen avslutades med att Bo Szymaniak och Nenne Norrmansson som spelade och sjöng 

visor och Jazz. Lena Olofsson Vuxenskolan sammanfattade dagen och informerade 

deltagarna om ”Kulturbanken”. 

         Annelie Lind  

Britt-Marie Ligne Carlsson 

Kultur och Programansvariga 

 

 Medlemsregister och Hemsida 

 Den 1 december 2016 lanserades SPF Seniorerna ett nytt system för medlemsregister som fått 

namnet MiRiam och ett nytt Publiceringsverktyg för hemsidan med namnet EpiServer. Båda systemen 

är integrerade med varandra.   

 Under oktober månad hölls 9 utbildningstillfällen för båda systemen Totalt var det 68 deltagare från 

distriktets föreningar. 32 deltager i utbildningen för webbredaktörer och 36 i utbildningen för 

medlemsregistret. Några av deltagarna deltog i båda systemen. 

 Lanseringen har tyvärr inte gått smärtfritt. Sedan november månad 2016 fram till januari 2017 har vi 

inte kunnat använda varken medlemsregister eller uppdatera hemsidan. Efter juluppehållet har 

systemen blivit allt mer användbara allt eftersom felen åtgärdats. Till exempel har det varit svårt med 

inloggningen och viktiga funktioner till exempel att registrera nya medlemmar. Sedan slutet av februari 

2017 är systemen i stort sett igång om än inte helt utan problem. 

 Trots höstens utbildningsinsats finns det behov av fortsatt utbildning både för vana och nya 

användare. 

 Toomas Jogfors  

It ansvarig 
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TÄVLINGAR 

Boule 2016-06-02 

Slutresultat:    Poäng     Klotdiff 

Segrare:       Sala,  Kaj Karlsson,  

Kaj Silver, Bernt Sellgren, Sten Andersson      18 28 

2;a          Klubb 65, Lelle 

Lennart Karlsson, Margit Svensson, Sievert Bertilsson      10             27 

3;a         Surahammar 7, Walter 

Walter Schlugi, Anita Helfridsson, Alfred Hertner                            8               23 

4;a         Klubb 65 2, Ratko 

Ratko Peric, Kerstin Bergvall, Rolf A  ndersson        8                24 

5;a          Surahammar 6 , Anders 

Anders Lindberg, Anita Sörensen, Urban Hörberg              8                 17 

    Kjell Österlund 

Distriktansvarig 

 

                                                          BOWLING 2016 

DM i Bowling 7.april 2016 spelades i Köping. Arrangör var SPF Seniorerna Aktiv Arboga. 

Resultat: 

Damer KL 1   1. Dagny Eklund                    SPF Seniorerna Sala 

                        2. Cristina Högfors               SPF Seniorerna Sala 

                        3. Monica Bergtendorf         SPF Seniorerna Rudbeckius 

Damer  KL 2  1. Maj-Britt Larsson               SPF Seniorerna Sala 

2. Lena Söder                          SPF Seniorerna Köpingshus     

                        3. Irene Johansson             SPF Seniorerna Aktiv Arboga 

Herrar KL 1   1. Per Olof Bergius                SPF Seniorerna Rudbeckius 

                        2. Christer Jarefalk              SPF Seniorerna Klubb 65 

                        3. Jan Erik  Jansson            SPF Seniorerna Rudbeckius  

        Herrar KL1    1.Sven-Erik Hansson             SPF seniorerna Rudbeckius 
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                 2. Lars Åke Nilsson               SPF Seniorerna Rudbeckius 

                3. Bozze Karlsson                 SPF Seniorerna Aktiv Arboga 

    Jovanka Olofsson 

Distriktansvarig  

Resultat Bridge DM i Arboga den 22 april 2016 

1. Ann-Marie Helmersson – Sture Helmersson, SPF Seniorerna Herrevad                      102p 

2. Mats Hållström, SPF Aktiv Arboga – P-E Åkerberg, SPF Köpingshus                            99p  

2. Rigmor Stridsberg – Sture Stridsberg, SPF Seniorerna Aktiv Arboga                             99p 

4. Rolf Andersson – Lennart Karlsson, SPF Seniorerna Klubb 65 Hallstahammar             94p 

5. Birgitta Pousette, SPF Köpingshus – Britt-Liz Elf-Lantz, SPF Kungsör                           91p 

6. Torbjörn Käck – Inge Johansson, SPF Seniorerna Aktiv Arboga                                    64p  

6. Gun Gulden, SPF Aktiv Arboga – S-O Eriksson SPF Herrevad                                      64p 

8. Inger Matsson – Tommie Brunzell, SPF Seniorerna Aktiv Arboga                                  59p   

Vinnarna deltar i Riksfinalen den 22-23 november på Viking Line.ur 

Kjell Österlund 

Distriktansvarig                        

Golf  

          Distriktsmästerskapet arrangerades av SPF Seniorerna Köpingshus på Köpings golfbana  

          den 9 september 2016.                 

 Damer            SHCP        Resultat 

1. Ylva Martinsson                  SPF Seniorerna Aktiv 20 68 

2. Ulla Eriksson                       SPF Seniorerna Köpingsorten 34 70 

3. Annemarie Uddqvist            SPF Seniorerna Köpingshus 33 71    

Herrar: 

1. Thomas Sandberg             SPF Seniorerna Köpingshus 21 65 

2. Anders Sundius             SPF Seniorerna Köpingshus 26 66 

3. Claes Aspenryd             SPF Seniorerna Klubb 65 21 67 

Lag: 

SPF Seniorerna Köpingshus (Thomas Sandberg, Anders Sundius och Bernt Svensson) 

         Lena Eklund 

         Distriktansvarig 
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Föreningarnas folkhälso- och kulturaktiviteter 

 

 

Regel- 

bundet 

Enstaka 

tillfällen 

  Regel- 

bundet 

Enstaka 

tillfälle 

       

Folkhälsa    Kultur (forts)   

”Alla man ut” 1 1  Engelska 8  

Bangolf 1 1  Film 2  

Biljard 1   Franska 1  

Boule 12 2  Historisk litteratur 2  

Bowling 5 1  Hjärngympa 3 7 

Bridge 11   Internet 2 1 

Canasta 5   Hobbycirkel 1  

Cykling 3 2  Koll på läkemedel 2 2 

Fiske 1 2  Konsert 1 6 

Friskvårdsdag 2 3  Konststudier 1 1 

Golf 5 6  Kyrkobesök 3 6 

Gymnastik 12   Körsång 8  

Hjärt- lungräddning  4  Landskapscirkel  1 

Internationella 

danser 

2   Litteratur 9  

Kulturvandring  5  Läkemedel 1 3 

Line-dance 3   Lär känna din stad 2 3 

Mattcurling 3   Matlagning 5 1 

Naturvandring 3 5  Modevisning 3 7 

Orientering 1   Museibesök  10 

Promenader 5 3  MusIcal  5 

Qi-gong 5   Musik 2 2 

Rollatorpromenad 1   Musiklyssning 3 2 

Simning 1 1  Nostalgiträffar   

Spinning 1   Opera 2 4 

Square dance 1   Pratmakarna 2 2 

Stavgång 8 1  Skrivarcirkel 1  

Styrketräning 5   Slottsbesök  5 

Sånggrupp 7   Släktforskning 2 2 

Vattengymnastik 11   Stickkafé 2 2 

Yoga 2   Studiebesök 5 5 

Smart Phone 1 3     

webmaster 1   Svenska diktare  2 

Kultur    Teater 4 4 

Akvarellmålning 2   Teckna, måla 2  

Kortspel 3   Trafikkunskap 3 6 

Bilrally 3 5  Trivselkvällar 4 1 

Bokbinderi 1   Träslöjd 2  

Cittra 1   Tyska 1  

Data, grund 5 1  Spanska 1  

Digitalkameran 1 2  Word, Excel  1 

Ekonomi och politik    Vävning 2  
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  Distriktets utbildningar 2016 

Vårens utbildningar 

Studieombud och cirkelledare  2016-01-19  25 deltagare 

Föreningarnas KPE/LSP ledamöter 2016-02-16  39 deltagare 

Ordförande och v ordförande  2016-03-01  37 deltagare 

Föreningarnas reseansvariga  2016-04-08  26 deltagare 

Marknadsföring och medlemsrekrytering 2016-04-12  29 deltagare 

Höstens utbildningar 

Föreningarnas studieansvariga 2016-09-13  11 deltagare 

Kultur och programansvariga  2016-09-20   31 deltagare 

Folkhälsa och Läkemedelsansvariga 2016-09-27  31 deltagare 

Valberedare i föreningarna och distriktet   2016-10-13         26 deltagare 

Trafikombud   2016-10-04  24 deltagare 

Ordförande o V. Ordf Kassörer revisorer 2016-11-01  47 deltagare 

Totalt antal deltagareansvarig 326 

Ulla Strandberg 

Distriktansvarig 
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Plan för verksamheten 2017 för SPF Seniorerna Västmanland  
som bygger på tidigare års verksamheter. 

SPF  SENIORERNA: s Mål och Riktlinjer 2015 - 2017. 
Huvudmål: Vid kongressen 2014 i Jönköping fastställdes att SPF Seniorernas mål som ska vara vägledande 

för SPF Seniorerna Västmanland: 

- Vi - anda och identitet 

- Rekrytera och behålla 

- Påverkan och inflytande 

- Synas och höras 

Vi ska lyfta det ideella ledarskapet, ta fram enkla verktyg för hur man leder ett distrikt eller en förening i SPF 

Seniorernas anda i den inre och yttre verksamheten. 

 

 INFLYTANDE, VALFRIHET, LIVSKVALITET 

 

Inre verksamhet 

 

Vi ska inspirera, informera och utbilda medlemmar, som kan verka som funktionärer i distriktets föreningar.  

Detta bidrar till välbefinnande och höjd kompetens och kvalitet. 

Vi ska utveckla medlemsvården så den blir en naturlig del av det dagliga arbetet. 

Vi ska utveckla de sociala aktiviteterna av olika slag allt ifrån studiecirklar, folkhälsofrågor till boule och resor. 

Vi ska fortsätta med det lokala förnyelsearbetet bl.a. genom att utbilda våra medlemsrekryterare inom föreningarna. 

Vi ska utbilda våra medlemmar så att vi minskar/eliminerar trafik- och fallolyckor. 

Vi ska verka för att höja IT- kompetensen bl.a. genom utbildning med hjälp av våra datorer för att kunna  

utnyttja IT som gemensam och sammanhållande faktor. 

Vi ska vara aktiva genom flera besök i föreningarna. 

Vi ska uppmuntra föreningsarbetet. 

Vi ska stödja samarbeten och samverkan mellan SPF Seniorernas föreningar främst inom de fyra ”kretsarna”. 

  

 Yttre verksamhet  

  

Vi, i SPF SENIORERNA ska tillsammans med andra pensionärsorganisationer vara en kraftfull röst 

 i debatten om pensionärers villkor. 

Vi ska i vårt län på alla sätt bekämpa ålderism inom alla områden inte minst “Läkemedelsbehandling-Äldre” 

samt “Bedrägerier mot äldre” med bl a materialet ”Försök inte lura mig”. 

Vi ska fortsätta vår samverkan med andra pensionärsorganisationer för att vård och omsorg av äldre ska 

 ske med värme, professionalitet och respekt samt bevaka äldres rättigheter i samhället bl.a. vad gäller  

 pensioner, skatter och boende. 

Vi ska verka för lagstiftning om pensionärsråd i alla kommuner och landsting. 

Vi ska ha kompetenta och drivna ledamöter i pensionärsråden som är aktiva och genom sitt inflytande gör 

skillnad för oss äldre. 

 Vi ska ta för oss i debatten och vara en stark opinionsbildare som seniorernas röst i samhället. 

 

SPF Seniorerna Västmanland vill erbjuda en samlingsplats med trivsel, god gemenskap och intressanta  

 möten som ökar livskvaliteten och ger socialt umgänge istället för ensamhet samt vidga vyerna med  

 studiecirklar, resor, kultur och andra upplevelser samt öppna så att fler seniorer känner sig välkomna. 

 På så vis kan vi främja medlemsökningen och stödja nybildning och delning av föreningar. 

 
Styrelsens förslag till verksamhatsplan 2017 fastställdes på styrelsemötet 2017-02-13 för att läggas fram som förslag på  

SPF Seniorerna Västmanlands distriktsstämma 2017-03-31 
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Planerad Utbildning 2017 

Våren 2017 

Hemsidesansvariga   2017-02-20 

Utbildning och studieansvariga samt cirkelledare 2017-03-07 

KPR utbildning   2017-04-04 

Folkhälsa och läkemedelsansvariga  2017-04-25 

Miriam, medlemsregister   2017-05-09 

Event Miriam/EPiserver   2017-05-10 

EPiserver bilder   2017-05-11 

Marknadsföring   2017-05-16 

Ordförandekonferens   Ej fastställd 

Utbildning för distriktsstyrelseledamöter Ej fastställd 1-2 dag 

 Utbildning för Ordförande och v. Ordförande Ej fastställd 1-2 dag  

 Utbildning för valberedare  i föreningar och distrt Ej fastställd 

 Hösten 2017 

Utbildning för nya styrelseleda inom föreningarna   Ej Fastställd 

och distriktsstyrelsen   Ej fastställd 

Kultur och Program     2017-09-19    

Utbildning för distriktsstyrelseledamöter Ej fastställd  

Trafik inriktning för äldre                            2017-10-03    

Utbildning för ordförande och v. ordförande samt         

sekreterare och distriktets revisorer                             Ej fastställd  2 dagar  

KPR utbildning                                                                   Ej fastställd                                                                           
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Meritförteckning 

Förslag till Ordförande och nya ledamöter i distriktsstyrelsen årsstämman 2017. 

 

Som ordförande: 

 

Sven-Olof Carlsson Född 1941 

Boende Västerås 

Utbildning 

Byggnadsingenjör 

Arbetslivserfarenhet 

Platschef byggobjekt. Byggnadsinspektör Kinda Kommun. Fastighetsförvaltare Kinda 

kommun, Västerås Fastighetskontor. Projektledning och Byggmötes ledning av 

byggprojekt. 

Ideellt arbete 

Ordförande SPF 666 (Nuvarande SPF Seniorerna Aros) i 5 år. 

 

Som Ledamöter: 

 

Ingbritt Andrée  Född 1948 

Boende  Sala 

Utbildning 

Mälardalens högskola, Eskilstuna. Sociala omsorgslinjen. 

Arbetslivserfarenhet 

Hemtjänstassistent inom äldreomsorg och personer med funktionshinder (LSS). 

Verksamhetschef för sjukhem, ålderdomshem samt hemtjänst inom kommunen. 

Ideellt arbete 

Varit aktiv i Hem och- skola. 

Ersättare för ordinarie KPR-ledamot i SPF Seniorerna Sala. 

 

Dino Massaro Född 1941 

Boende  Västerås 

Utbildning 

Praktiska realskolan, Handelslinjen. Högre företagsekonomisk examen. 

40 p. i företagsekonomi Uppsala universitet. 

Arbetslivserfarenhet 

Revisorassistent Företagstjänst 1962-1971,Kamrer Mälarskog 1971-1976 

Ekonomichef Gränges Skultunafolie 1976-1987, Ekonomichef Byggpaul 1987-1992 

Ekonomichef LBC Västerås AB 1992-1996, VD LBC Västerås AB 1996-2007 

Ideellt arbete 
Revisor i Samfälligheten Vallby Byalag 5 år 
Revisor i föreningen Villa omtanken 3 år     
Styrelseledamot i Brf Klyvaren 2,1 år 
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 Birgitta Sundström Född 1949 

Boende Västerås 

Utbildning 

Handelsgymnasium 1968 

Läst in gymnasiets sociala linje via arbetet 

Kommunal kvalitetsledning via SKF 

Diverse datautbildningar 

Arbetslivserfarenhet 

1968 kontorist på Barnavårdsnämnden 

1971 Arbetsledare administration Individ- och familj 

1977 Var med och startade upp ett områdeskontor på Bjurhovda 

1985 flyttade till områdeskontor Råby 

 Ansvar för att förenkla och effektivisera socialbidragshanteringen 

 Systemförvaltare för Individ- och familjs datasystem för registrering, dokumentation,                         

 utbetalningar etc. 

1999 Administrativ chef Försörjningsstöd Individ- och familj 

2007 Kvalitetsutvecklare proAros Stöd och utveckling 

2013 Konsult och Service som internkonsult 

2014 pensionär 

Ideellt arbete Fackligt aktiv några år.  

 Medlem i SPF Sedan 2016 
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 Motion till SPF Seniorernas kongress 2017 

 

MOTIONENS RUBRIK: 

Tandvård 

 

MOTIONENS MOTIVERING: 

Tänderna är en viktig del av kroppen och hälsan, inte minst för våra äldre i samhället. En bra och 
lättillgänglig tandvård borde kunna vara prioriterad för äldre och betalas med skattemedel ungefär som 
för barn och ungdomar. Mot bakgrund av detta yrkar vi 

 

 

MOTIONENS FÖRSLAG: 

 
att      alla svenska medborgare som fyllt 70 år skall erbjudas regelbunden tandvård inom ramen för fri 
tandvård i Sverige ( betald av skattebetalarna). 

 

 

 

DISTRIKTETS YTTRANDE: ifylls av distriktet vid motion från förening 

Distriktsstyrelsen ställer sig bakom motionen.  

FÖRENINGENS YTTRANDE: ifylls av förening vid motion från medlem 

Motionen antagen såsom sin av SPF Seniorerna Salas styrelse. 

 

 

 

 

AVSÄNDARENS NAMN: SPF Seniorerna Sala/ SPF Seniorerna Västmanland 

DATUM: 20170215 

FÖRENING: SPF Seniorerna Sala 
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Motion till SPF Seniorernas kongress 2017 
 

MOTIONENS RUBRIK: 

Avskaffande av åldersgränser inom sjukvården 

 

MOTIONENS MOTIVERING: 

 
Idag tillämpar landstingen övre åldersgränser för rätten att få kallelse/erbjudande om undersökning i för 
även äldre viktiga hälsoområden. Detta gäller tex mammografi och psa/prostatundersökningar. Detta är 
en oacceptabel åldersdiskriminering mot en grupp som genom arbete och ansvarstagande har deltagit i 
uppbyggandet av det svenska välfärdssamhället. Mot bakgrund av detta yrkar vi  

 

MOTIONENS FÖRSLAG: 

 
att       alla svenska medborgare skall erbjudas alla sådana och andra  hälsokontroller utan övre 
åldersgräns och som kan leda till att allvarliga sjukdomar kan upptäckas i tid. 

 

 

 

DISTRIKTETS YTTRANDE: ifylls av distriktet vid motion från förening 

 
Distriktsstyrelsen sig bakom motionen vad gäller slopande av övre åldersgräns. 
 
 
  

FÖRENINGENS YTTRANDE: ifylls av förening vid motion från medlem 

Motionen antagen såsom sin av SPF Seniorerna Salas styrelse.  

 

 

 

 

AVSÄNDARENS NAMN: SPF Seniorerna Sala/ SPF Seniorerna Västmanland 

DATUM: 20150215 

FÖRENING: SPF Seniorerna 
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   Motion till SPF Seniorernas kongress 2017 
 

MOTIONENS RUBRIK: 

Rätten till en Värdig död 

MOTIONENS MOTIVERING: 

 

I Sverige är det förbjudet med dödshjälp, men enligt Inozio undersökning är endast 12% emot 
aktiv dödshjälp, I Europa finns ett flertal länder där man kan få hjälp Nederländerna-
Luxemburg-Schweiz, samt vissa stater i USA där man kan få hjälp att avsluta livet.Det 
vanligaste argumentet är människors lika värde. Vi har tittat på hur de är utformat i 
Oregon,USA  som tillåter dödshjälp i följande fall.- 

 -Patienten är över 18 år. 

-Patienten är psykisk frisk och befinner sig i slutskede av en sjukdom som väntas leda till 
döden inom ett halvår. 

-Patienten har minst 2ggr med minst 15 dagars mellanrum önskat om att avsluta livet. 

-Patienten har uttryckt det skriftligt. 

-När patienten har blivit utredd av två läkare som är eniga om att patienten uppfyller 
ovanstående krav, skrivs sömntabletter ut som man själv bestämmer när man och om man vill 
ta . 

 Modellen som man har i Oregon,kan  i delar kan ligga kan ligga till grund för utformning även i 
Sverige. 

Om man blir svårt sjuk i en obotlig  sjukdom med svåra smärtor som följd bör man ha rätten att 
själv få bestämma över livets slut. 

MOTIONENS FÖRSLAG: 

 

Vi föreslår att kongressen beslutar arbeta för  Rätten till en Värdig död 

Vi föreslår att kongressen beslutar  att driva frågan i berörda instanser. 

 

DISTRIKTETS YTTRANDE: ifylls av distriktet vid motion från förening 

Distriktsstyrelsen ställer sig bakom motionen. 

 

FÖRENINGENS YTTRANDE: ifylls av förening vid motion från medlem 

Styrelsen antog motionen på styrelsemötet 2017 02 07 

Beslöt att behandla den på årsmötet 2017 02 22 

 

 

 

AVSÄNDARENS NAMN: SPF Seniorerna Herrevad 

DATUM: 2017 02 12 

FÖRENING: SPF Seniorerna Herrevad 
 

.  
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Motion till SPF Seniorernas kongress 2017 

 

MOTIONENS RUBRIK:  

Inrättande av medlemsavgift med familjerabatt  

MOTIONENS MOTIVERING: 

I dagens läge är alla medlemmar fullbetalande. Vi menar att ett familjemedlemskap skulle 
gynna SPF Seniorernas medlemsutveckling och goodwill. Som intresseorganisation och 
lobbygrupp är SPF Seniorerna beroende av det underlag som organisationen representerar.  
Ett solitt och växande medlemsantal borgar för ökat inflytande på alla nivåer. Den ekonomiska 
aspekten för den enskilde bör man inte heller bortse från. Det är också viktigt at SPF tål att 
jämföras med andra intresseorganisationer och visar vilja och förmåga att åstadkomma en 
förändring. 

 

MOTIONENS FÖRSLAG:  

Vi föreslår årsstämman besluta 

att medlemsavgiften fr o m 2018 för familjemedlem skall vara 50% av ordinarie årsavgift samt 

att uppdraga åt styrelsen att utfärda eventuellt behövliga tillämpningsanvisningar.  

 

 

 

DISTRIKTETS YTTRANDE: ifylls av distriktet vid motion från förening 

Distriktsstyrelsen ställer sig ej bakom motionen med tanke på alla ensamstående.  

FÖRENINGENS YTTRANDE: ifylls av förening vid motion från medlem 

Motionen antagen såsom sin av Rudbeckius styrelse.  

 

 

 

AVSÄNDARENS NAMN: 

Kjell Österlund,Stig Aldén,Barbro Gren, Birgit Berlin, Arne 
Kjellberg, Marianne Kjellberg, Elisabeth Lindberg, Roland 
Ringvall, Maud Klint, Britt Anger gm Stig Aldén  

DATUM: 170228 

FÖRENING: SPF Seniorerna Rudbeckius  
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Förslag till uttalande: 

 

Uttalande vid SPF Seniorernas årsstämma i Västmanland 2017-03-31 

 

I Sverige torde få människor invända mot att kvinnor bör vara representerade i de politiska 

organen på samma villkor som män. Vad gäller äldre och erfarna personer kan man 

konstatera att dessa seniorer över 65 år utgör 26 % av väljarkåren men under 3 % i 

Riksdagen. Detta kan inte betraktas som annat än åldersdiskriminering.  

De politiska partierna kommer under 2017 att göra upp nomineringslistor för valen till 

kommunfullmäktige, landsting och riksdag. Vi förväntar oss då att valberedningarna i 

respektive partier nominerar seniorer på valbar plats i en omfattning så att det motsvarar 

andelen av väljarkåren eller minst 20 % av de valbara och att partiernas beslutande organ 

följer dessa principer. Ur demokratisynpunkt är det bedrövligt att seniorerna saknar 

representation i så stor utsträckning i framför allt riksdagen, inte minst med tanke på att det 

är dessa grupper som till stor del byggt upp vårt svenska välfärdssamhälle.  

 

Västerås 2017-03-31 

SPF Seniorerna i Västmanland 

 

 

 

 

Uttalande bör distribueras till VLT, Fagerstaposten, Sala Allehanda, Bergslagsposten och 

Tvärsnytt/Radio Västmanland , till SPF Seniorerna samt till de politiska partierna i 

Västmanland. 
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