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Visternorrlandsdistriktet

Protokoll
Distriktsstimma per capsulam 2020 slutférdes 2 april

Bakgrund

P3 grund av rddande situation, som coronaviruset orsakat, har distriktsstyrelsen fér SPF Seniorerna
Visternorrland beslutat att genomfora distriktsstimman 2020 utan personliga méten, genom ett s.k.
per capsulam férfarande enligt foljande process.

Med hjilp av utskickat underlag som innehéll

Instruktion

Rdstningsblankett

Foredragningslista

Verksamhetsbeskrivning och drsredovisning
Revisorernas berattelse

Forslag fran distriktsstyrelsen

Budget 2020

Verksamhetsplan 2020 — 2021

Antal ombud per forening

Valberedningens forslag till distriktsstdmman

har alla deltagare svarat antingen "Godkind” eller ”Icke godkand” for alla punkter pa
réstningsblanketten och direfter skrivit under den och skicka en underskriven kopia via mail till
foreningens ordférande som sedan skickat en sammanstalining till distriktets ordférande. Underlaget
har darefter skickats till distriktets revisor for kontroll och for att bekréfta réstningsutfallet.

Samtliga 77 stimmoombud deltog i denna stimma som genomférdes per capsulam pa grund av en
pagdende coronapandemi som férhindrade en distriktsstimma enligt ett géngse forfarande.
Trots ett helt nytt och ovant arbetssétt fungerade det bra och manga uttryckte sig i positiva ordalag

Endast en férening har haft invandningar mot denna arbetsform. Den aktuella foreningen anser att
distriktsstamman ska flyttas fram tills den kan genomféras i enlighet med stadgarna.
Distriktsstyrelsen dnskar inte ligga verksamheten i trida p.g.a. pandemin utan vill bérja arbeta och
férbereda verksamheten fér kommande “friska” tider vilket denna stdmma mdjliggjort.

Radande omstindigheter — dvs. pandemin har féranlett FHM att rekommendera personer dver 70 ar att
begrinsa sina néra kontakter med andra, s langt som mdojligt — far och bor inte distriktsstdmman
genomfdras pa traditionellt vis, fysiskt. Med andra ord kan inte stadgan foljas. Det ar darfor som
forbundsstyrelsen och alla distriktsordférande samfillt enats om att stadgarnas stipulerade tidsgranser
undantagsvis inte gdller i denna exceptionella tid.

Distrikten far skjuta upp stammorna, allra langst till ndsta ordinarie stdmma
Genomfdra delar av stamman digitalt eller per capsulam

Genomfora hela stimman digitalt

Genomfodra hela stimman per capsulam

Lagar samt foreskrifter fran myndigheter i sarskilda situationer, som vi nu upplever, har
tolkningsforetrade framfor foreningsstadgar
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Rostande ombud 2020-03-20--2010-04-02

SPF Seniorerna Visternorrlands distriktstdmma per capsulam

i Antal e Antal
Forening Forening
ombud Valda ombud ombud Valda ombud
Distriktet 9  |Jolm-Fiik Westman Marmen 3  |Kerstm Tlumberg
Lars Brandhammar Eva Aberg
Lars Sundholn Lennart Hemell
Britt Jonsson Nivrén 6  |Ogjan Tjemell
Clhristina Ehasson Agneta Stromqvist
Eva Bjorklund Amn-Marie Sten
Agneta Johansson Vivi- Anne Widmark
Kalevi Nienu Tommy Stomqvist
Lars-Frik Berg M-B Forsberg Svensson
Anundsjd 3 [Nea-Marie Osterhmd Nolaskogs 7  |Leif Persson
Margith Tundqvist Kurt Olsson
Inga Lindberg Kaj Néshmd
Freja 10  [Bjom Martensson Monica Sjoblom
Thomas Svensson Lars Silverlov
Yngve Limdahl Svante Lundberg
Kemneth S elvehed Jan-Olof Andersson
Mona Kramer Nordingra 2 |Bugitta Norlander
Rosita Sundberg Sven Hallberg
Maj-Britt Ericsson Natra 2 Hans Ulberg
Birgitta Hjelte Per-Mathis Nyberg
Maritta Seln Polstjédrnan 2 |Agneta Lindén
Egon Boman Sigrid Hjorth
Frihet 2 |Rolf Skoghmd Roten 2 |Gerhard Cederberg
Elisabeth Osthmd Britt Eliasson
Fyrklovern 2  |KG Hagghmd Skogsliljan 3 Svante Ivarsson
Sven Nordm Magnus Hellsten
Gaffelby 4  |Barbro Jansson Matts S dderberg
Bengt-Ove Bergstrom Trivsel 2 |Ewerth Lundm
Svea Hoghind Siwerth Strandberg
Margareta Skoghmd Traffen 2 Carl-Hemik Jonsson
Gemenskap 3  |Dick Andersson Hans S dderlind
Inga-Lill HellhofF-Lofaren Vastra 2 |Kmt-Erk Erksson
Gerd Ekman Medelpad Gunnar Grip
Hemvist 2 |Lisbet Svedberg
Leif Carlsson
Hostsol 3 |Kerstm Baath
Gumar Melln
Tonmy Sjohmnd
Kontakt 6 |RolfLarsson
Cwt Andersson
Karm Hogberg
Tonmy Thumberg

Margareta Carlhed
Kerstm Stenberg Skoghnd




Sammanstallning av rostningsresultat fran distriktsstamman per
capsulam som genomférdes tiden 20 mars-2 apr 2020

Siffrorna i matrisen anger antal som rostat "Godkédnd”

. Totalt 77 rostberattigade
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Deltagande 100% (77 ombud)
2,6 % hévdar att stamman strider mot stadgama



Siffrorna i matrisen anger antal som rostat "Ej godkdnd". Totalt 77 rostberdttigade

Dagordningspunkter

1

Styrelsens
forslag

9 Styrelsen
3 Anundsjo
10 Freja

2 Frihet

4 Gaffelby

3 Gemenskap
3 Hostsol

2 FyrklGvern
2 Hemvist

6 Kontakt

Distriktsstamman oppnas
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Upprop
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Pravn. av kallelse (mail 4 dec, 2 mars)

Beslut om foredragningslistan

utgar

Verksamhetsberéttelse o arsredovisn,

Revisorernas berdttelse

Ansvarsfrinet for styrelsen
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Arvoden ach resersattningar

ofdrandrat

Forslag frén styrelsen:

0
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Distrikt- o forbundsmésterskap inkl bil.

10b

Foreningsarkivet

10
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Utebliven nérvaro vid kurser o méten

10
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Hajd distriktsavgift 5 kr fr.o.m. 2022

11

Inkomna motioner saknas

utgar

i
13

Beslut om budgat o verksamhetsplan

Beslut om antalet ombud 2021

oftréndrat

1

Val:
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Antalet ledamater i distriktsstyrelsen

14
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Ordftrande | distriktet for Lar

Ovriga ledamdter i styrelsen

144

Revisorer jamte ersattare

14e

Webh- 0 medlemsregisteransvarig
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Ledamdter i RPR fér 2021-2022

Val av trafikombud (dven NTF &ldrerad)
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Kongressombud till kongress 2020

4

Val av valberedning

55

Behandling av stamman vickta fragor

utgar

Deltagande100 % (77 ombud)

2,5% hévdar att stdmman strider mot stadgarna

"Ej godkand"

6 Nivrén

7 Nolaskogs

2 Niatra

2 Roten

2 Polstjdrnan
2 Trivsel

2 Traffen

2 V.Medelpad

3 Marmen

2 Nordingra

3 skogsliljan
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Sammanstallning av kommentarer skrivna pa rostningsblanketten

Anundsjo Inga kommentarer

Freja SPF Freja kan stddja en héjning av avgiften med 5:-, ett synnerligen blygsamt belopp i det
stora hela men vill framfora foljande. Varje krona som fors uppat i systemet forsvinner langre ner
fran nagon form av aktivitet fér vara medlemmar. Distriktsavgiften har med den féreslagna
héjningen under de senaste aren dkat fran 15:- till 30:-, dvs med 100%. Vi noterar dock att distriktet
foreslar hdjningen fran ar 2022 vilket ger foreningarna mojlighet att i tid justera sina egna avgifter
om det blir nédvéandigt. Fér Frejas del blir hojningen ca 9000:-/ar. Det ar viktigt att distriktet ser
over sina kostnader och da kanske inte minst formerna for de méten av olika slag som distriktet
kallar till. Enligt uppgift pagar ett sddant arbete inom distriktet.

Frihet Inga kommentarer

Fyrklévern Punkt 10d. Motivering till héjning saknas

Gaffelby Inga kommentarer

Gemenskap Inga kommentarer

Hemvist Punkt 14h. Om nagon foreslagit en kvinna, stédjer vi det forslaget.

Héstsol Punkt 6. Godkidnd men saknar forklaring varfor kurs/utbildning kraftig 6kning. i
arsredovisningen, besldt arsstamman ett budgeterat underskott pa 94000 fér 20197 Punkt 10b.
Finns redan en post i resultatrdakning? Hostsol har redan plats. Punkt 10d. Ej relevant
motsagelsefullt kopplat till budget 2020 och Budget -2000 jamfort med utfall 2019 och i
verksamhetsplan dr mélet att 6ka medlemsantalet totalt Punkt 14i. Redan férankrat? Hos vem/vilka

Kontakt Punkt 10d. Avgiften tillrdckligt hég och styrelsen har ej angivit nagra skal for héjningen.
Marmen Inga kommentarer

Nivrén Inga kommentarer

Nolaskogs Inga kommentarer

Nordingra Inga kommentarer

Nitra Inga kommentarer

Polstjdrnan Inga kommentarer

Roten Punkt 10a, b, c, d. Behandlas vid extra arsmote sep-okt 2020. Punkt 12. Behandlas vid extra
arsmote sep-okt 2020.

Skogsliljan Anser att stimman strider mot stadgarna. Har darfor underkdnt samtliga punkter.
Trivsel Inga kommentarer
Traffen Inga kommentarer

V Medelpad Inga kommentarer



Sammanfattning av stdmmans beslut

Resultatet av per capsulam stimman fér Vasternorrlandsdistriktet kan summeras i foljande
punkter;
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8.
9.

Verksamhetsberattelsen och Arsredovisningen godkindes

Revisorerna hade en revisionsberéttelse utan kommentarer.

Styrelsen fick ansvarsfrihet

Arvoden och ersittningar till styrelsen skall vara oférandrade

Arrangorer och deltagare i Férbunds- och distriktsmasterskap skall fa viss ersattning

Foreningsarkivet bér anvandas fér att arkivera féreningarnas dokument.

Vid utebliven narvaro vid av distriktsstyrelsen organiserad aktivitet skall sjdlvkostnad
debiteras féreningen.

Distriktsavgiften hojs med 5:- per medlem fran och med 2022. (Se motivering sid. 8)

Foreslagen budget godkandes

10. Foreslagen verksamhetsplan godkandes.
11. Antalet ombud pa distriktsstamman skall vara oférandrat.
12. Val av distriktsstyrelse och andra féretridare gjordes enligt valberedningens forslag

Styrelse och funktionarer for 2020

Ordforande
John-Erik Westman, Nolaskogs, omval pa 1 ar

Ledaméoter

e Britt Jonsson, Gemenskap, omval, 2 ar

e Kalevi Niemi, Gaffelby, omval, 2 ar

e Lars Brandhammar, Freja, omval pa 1 ar
e Bengt Strandberg, Fyrklévern, nyval, 2 ar

Kvarstar, med 1 ar kvar av mandatperioden
e lars-Erik Berg, Gaffelby

e Christina Eliasson, Nolaskogs

e Agnetha Johansson, Polstjarnan

e lLars Sundholm, Freja

Revisorer
e Jan Smedberg, Nivren, ordinarie -omval

e Sture Térnstam, Gemenskap, ordinarie -omval
e Anders Mahler, Roten, ersattare -omval
e Rolf Larsson, Kontakt, ersattare -omval

IT/Webbansvarig:
e Tomas Svensson, Freja



Medlemsregisteransvariga:
e Curt Mahler, Nivrén

e Jlohn-Erik Westman, Nolaskogs

RPR

e John-Erik Westman, Nolaskogs, Ornskéldsvik — ordinarie, omval
e Hans Ullberg, Nitra, Bjdsta — ersdttare, omval

e Barbro Jansson, Gaffelby, Sundsvall — ordinarie, omval

e Helen Berthold Andersson, Gaffelby — ersattare, omval

e Lars Brandhammar, Freja — ordinarie, omval

e Leif Karlsson, Hemvist — ersattare, omval

NTFs Aldrerad
e lan-Ola Nordin, Kontakt (nyval 1 ar)
e Lars Silverlof, Nolaskogs (omval 1 ar)

Kongressombud

e John-Erik Westman, Nolaskogs, ordinarie ombud
e Kalevi Niemi, Gaffelby, ordinarie ombud

e Lars Brandhammar, Freja, ordinarie ombud

e Christina Eliasson, Nolaskogs, ersdttare
e Britt Jénsson, Gemenskap, ersattare

Valberedning

o Karl Gerhard Hagglund, Fyrkldvern, Gidea (ordférande)
s Curt Andersson, Kontakt, Harndsand

e Bengt-Ove Bergstrom, Gaffelby, Sundsvall

e Mona Kramer, Freja, Sundsvall

e Svante Lundberg, Nolaskogs, Ornskaldsvik

o Orjan Tjernell, Nivrén, Njurunda

e Megan Sandberg, Polstjarnan, Timrd

Forslag fran distriktsstyrelsen till distriktsstamman 2020

1. Distrikts- och Férbundsmisterskap For att stimulera féreningarna till aktiviteter som finns i
férbundets program for “Férbundsmésterskap” féreslar styrelsen ekonomiskt bidrag till féreningar
som arrangerar distriktsmasterskap och till foreningarnas deltagare som kvalificerar sig till
forbundsmisterskap. Sarskilda regler fér ekonomiskt stéd har tagits fram.

2. Féreningsarkivet For att pa basta satt bevara SPF Seniorernas distriktshistoria foreslas att
distriktet svarar for att hyra plats for distriktets foreningars dokument pa Foreningsarkivet i
Harnésand. Det ar av stor vikt att vi férvarar och samlar var historia at eftervérlden. Dessférinnan
bor foreningarna ga igenom och sortera i sin dokumentation, sa darfor kan vi tidigast genomfora
forslaget ar 2021. Fér att denna atgard ska fa avsedd effekt fordras att féreningarna accepterar och
utnyttjar mojligheten att bevara var historia.



3. Utebliven niirvaro vid kurser och andra tréffar Ej, eller fér sent, meddelad franvaro vid
utbildningsdagar och andra méten, vallar distriktet utgifter till ingen som helst nytta for
verksamheten. Darfor foreslar vi foljande andring av rutinerna for att pa basta satt anvanda
tillgdngarna. Om anmilda deltagare inte kan ndrvara ska féreningen snabbt utse ersattare. Om
anmilda deltagare eller ersattare inte deltar och avanmalan inte skett senast 3 dagar fore motet
debiteras foreningen den sjalvkostnad (f.n. 360 kr/person) som uppstar. Avsikten med denna
forandring ar att fa incitament till en ldgre franvaro pa vara traffar.

4. Distriktsavgiften Distriktsstyrelsen foreslar att distriktets arsavgift hojs med 5 kr, d.v.s. fran 25 till
30 kr att galla fr.o.m. ar 2022.

Forklaring till nskemal om hdjning

Det var den punkt som orsakad flest nej réster i protokollet vilket troligen berodde dalig
information i stimmounderlaget. | distriktsstadgarna ar distrikten alagda att svara for bl. a.
utbildning av féreningarnas funktionarer vilket har blivit betydligt dyrare de senaste aren. Vi rakar
dessutom befinna oss ibland de mest sparsamma regionerna avseende regionbidrag, se diagram.
VAr distriktsorganisation har betydligt lagre budget per capita @n ndstan alla andra distrikt.

Utdrag ur distriktsstadgarnas § 2

Distriktet ska frimja SPF Seniorernas mal genom att
e anordna utbildningar, studiedagar, informationskonferenser, kulturdagar, tavlingar och andra
sammankomster fér féreningarna.

Kr Distriktens intakter i riket ar 2019 (regionbidrag + medlemsavgift)

2 distrikt saknas
(e8]
(e |

) )
(el =

120

100

80

60

40

20

o
o

12

= 1 O P~ 0 O O
e R R o R R [

24

~—
o~ N

11

. D
08 O

V-norrland

B Regionbidrag 2019 per medlem m Distriktsavgift 2019



Revisorernas granskning av stamman per capsulam

SPF Seniorerna Visternorrlandsdistrikts drsstdmma 2020

Undertecknade revisorer har tagit del av och granskat handlingar som rostlingd, ombudens
rdstnings blanketter och kommentarer. Vi kan konstatera att Vasternorrlandsdistriktets

stimma, via per capsulam, noggrant planerats, genomforts och redovisats pa ett tillforlitligt och
korrekt satt.

Vi godkdnner genomford stamma.
Sundsvall 2020-04-09

Sture Térnstam Jan Smedberg

SPF Seniorernas distriktsstimma 2020 har genomférts per capsulam pa grund av den radande
coronapandemin.

Det har aldrig tidigare hant att vi har varit nddsakade att avsta fran att fysisk motas i
genomforandet av en distriktsstimma. Men trots den ovana situationen har alla 77 ombuden
deltagit ach uttryckt sin vilja pa rostblanketterna och i ndstan alla fall har detta skett digitalt.

Vi vill tacka alla valvilliga féreningar och stimmoombud for att stimman kunde genomftras
utan svarigheter, med hjélp av detta alternativa sdtt, som finns for extraordindra situationer.

Var forhoppning att pandemildget medger att normal féreningsverksamhet kan dterupptas
efter sommaren.

Ett stort tack till alla for det gdngna verksamhetsaret och dven om vi dnnu har pandemihotet
hingande &ver oss, sa dnskar vi alla en god och handelserik host.

2020-04-10

SPF Seniorerna Visternorriandsdistriktet

Aok Moo Aapp AwodlA

John-Erik Westman, ordférande Lars Sundholm, sekreterare



