Harmed inbjudes

till 2023 ars storsta pensiondrs-evenemang 6ver nationsgranserna

Pensionars-Parlamentet i Umea 5-6 oktober 2023
med temat Jobben, Makten & Harligheten

genom samverkan mellan

SPF Seniorerna Visterbotten, SPF Osterbotten
och Finsk-Sver - skammaren
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Det ar med stor glddje som styrelserna for SPF Seniorerna Vasterbottens-distriktet
och SPF Osterbotten -i r i samverkan med Finsk-Svenska Handelskammaren- nu
ater igen inbjuder till Pensionars-parlamentet, som detta ar gar av stapeln pa
Clarion Hotell i Umed den 5-6 oktober. Syftet med parlamentet ar som tidigare ar
att i forsta hand utveckla kontakter och relationer mellan alla vara 56 féreningar pa
var sida om Kvarken, men ocksa att fa erfarenhetsutbyte av vara foreningars
verksamhet, fa information om aktuella fragor fran dldrepolitiken i respektive land,
och slutligen, men inte minst viktigt, att fa ha en trevlig kvall tillsammans och lara
kdnna varandra lite battre. I ar kommer ocksa ett antal representanter fran det

lokala naringslivet att inbjudas att medverka.

Vi hade tankt oss att varje forening representeras av max 4 ledamoter, garna fran
foreningens presidium. Till parlamentet kommer ocksa att inbjudas ett par
distriktsrepresentanter fran de andra pensionars-organisationerna, respektive
regions styrelse, samt naturligtvis ett antal spannande, inspirerande, sakkunniga
och intressanta foreldsare och debattorer. Parlamentet har varje ar haft ett
overgripande tema, och detta ar ar temat Pensionarerna och Jobben, Makten &

Harligheten. Detaljerat program finns pa nasta sida.

Distriktet kommer att fakturera foreningen 1.600:-/deltagare, innefattande hela
parlamentet i Umea inkl, fika och maltider, bankett, 6vernattning i dubbelrum och
frukost. Enkelrumstillagg 400:- Foreningen beslutar sjilv vilken eventuell
delbetalning deltagarna sjalva ska lagga. Anmalan fran féreningen ska innehalla
deltagarens namn och mailadress, samt vem man vill dela rum med. Viktigt att
ocksa meddela eventuella matallergier.

Observera att vi behover er anmalan
senast den 8 september
till , alternativt tel 070-309 84.63.

Insdand anmalan anses vara bindande vad galler antalet deltagande. For resan till
och frdn Umea utgar for SPF Seniorernas foéreningsledamoter sedvanlig
reseersattning.

Fran respektive styrelse hoppas vi pa ett stort deltagande, och att alla féoreningar
kommer att finnas representerade pa parlamentet.
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Program S
X )-?orsdag 5 oktober g %
-} 12.00 Registrering av deltagarna

13.00 Parlamentet inleds. Oppningsanféranden av Ingemar Sandstrém, ordférande
SPF Seniorerna Vasterbotten samt av Anita Ismark, ordforande SPF

Osterbotten. Hilsning fran Peter Sikstrom, generalsekreterare SPF

Seniorerna, samt Ulla-Maj Wideroos, SPF Finland

Moderator: Sverker Olofsson
13.30 Kjell Skoglund, VD Finsk-Svenska Handelskammaren foreldaser i amnet
Naringslivets behov av senior kompetens.
Kommerserad Peter Bostrom, Jakobstad ger finska kommentarer
Kommentarer fran respektive forbundsledning
15.00 Paus med fika, incheckning pa hotellet.

15.30 Speed-dating for foreningarnas deltagare, med foreningsinformation

15.30 Runda-bordsdiskussion med forbundsledningar, sakkunniga och
naringslivets deltagare kring dagens férelasningar och majliga 16sningar.

17.30 Avslutning av dagens seminarier.

19.00 Samling med mingel infér banketten. Umea Stad halsar vilkommen

till Umea och till middag.
19.30 Middag med program och dans

Fredag 6 oktober

fr 07.00  Frukost. Utcheckning fran rummen
08.30 Oppnande av dag 2 av parlamentet. Sverker Olofsson

Pensiondrerna och Makten; Professor Kjell Herberts forelaser om senior
representation i svenska och finska riksdagen.

Kommentarer fran Eva Eriksson, forbundsordforande SPF Seniorerna
och Ulla-Maj Wideroos, forbundsordférande SPF Finland

10.00 Formiddagsfika

10.30 Var paverkan via Kommunala Pensiondrsraden; Malin Wennberg fran
SPF Seniorerna informerar om Normalreglementet som forslag
Docent David Feltenius UMU: Pensionirsradens roll for var demokrati

11.45 Det Goda Exemplet; losif Karambotis, Socialndmndens ordférande Skelleftea
Kommun, informerar om sitt synsatt pa samverkan och pa senior-radets
medverkan och paverkan.

12.30 Lunch.
13.30 Pensiondrerna och Harligheten; professor Lars Weinehall om sin forskning /
och resultatet Hilsosamtal som frimjar hélsa i
Professor emeritus Gosta Bucht informerar om paverkan pa var egen halsa

14.45 Paus med eftermiddagskaffe
15.15 Summering av bada dagarnas innehall, och forslag till tinkbara atgarder
16.00 Formellt avslutande av Pensiondrs-parlamentet

Regionordférande Anita Ismark, distriktsordféranm{m@)

14 2N DRDitccntinm myr~21 + 11 clh ~cvmnt a1 145 €l o+ + 1T TIVE A 7 A xre AA



Varmt Valkomna!

till en inspirerande, innehallsrik och trivsam sammankomst, med spannande
forelasare, utvecklande debatter och inlagg, stora mojligheter till nya kontakter och
ny kunskap, och en garanterat rolig och gladjefull middagstillstallning tillsammans!

Lars Weinehall Gosta Bucht

R/

Malin Wennberg David Feltenius Sverker Olofsson
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Vasterbottensdistriktet Osterbotten
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