
 

 

 
         

    
 

 

 

Värmlandsdistriktet 

VERKSAMHETSPLAN 2023 
 
 
Distriktets uppgift är att: 

     
     Verka för att 

 
- hålla föreningarna informerade om allt som rör verksamheten 

- ge föreningarna råd och stöd   

- stimulera till studiecirklar och folkhälsoaktiviteter i föreningarna  

- arrangera kurser, studiedagar och konferenser   

- utöva påverkan på Regionen via RPR-verksamheten 

- ett intensifierat samarbete med övriga regionala pensionärsorganisationer sker 

- utnyttja alla möjligheter till att få förbundet att ge stöd och service till distriktet och dess 
föreningar inte minst vad gäller IT-frågor 

- fortsatt arbeta för genomförande av DM i boule och golf  

- stötta fortsatt deltagande i Hjärnkoll  

- ansvara för att verksamheten bedrivs kostnadseffektivt 

 
Mål och riktlinjer 2023 

 
Vi-anda och identitet 
- Genomföra minst två styrelsekonferenser under året  
- Verka för genomförandet av en Upplevelsedag för distriktets medlemmar  
- Tillhandahålla kurser för nyvalda styrelseledamöter i föreningarna 
- Vid distriktets aktiviteter erbjuda såväl seriösa inslag som mera lättsamma  
      kulturinslag 
- Förlägga distriktets arrangemang på olika orter i länet 

 
Rekrytera och behålla 
- Distriktets stöd till föreningarnas medlemsrekrytering ska prioriteras 
- Verksamhetens inriktning ska utformas så att den tillgodoser även nya medlemmars 

behov och intressen 
- Stöttning ska erbjudas föreningarna i arbetet med att utveckla hemsidorna 

 
Påverkan och inflytande 
- Fortsatt prioritera en aktivering av RPR i samråd med övriga pensionärsorganisationer 
- Agera i för våra medlemmar aktuella frågor genom skriftliga inlagor 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
         

    
 

 

 

Värmlandsdistriktet 

 
 
 
Synas och höras 
- Kontinuerligt aktualisera innehållet på distriktets hemsida så att den bidrar till 

rekrytering av nya medlemmar och får det innehåll som efterfrågas av föreningarna 
- Tillhandahålla referat till lokalpressen från distriktets aktiviteter 
- Arrangera två temadagar under året 
- Verka för att debattartiklar/insändare införs i lokalpressen i angelägna ärenden 
- Öka utnyttjandet av sociala medier för spridning av information  

 
 Särskilt fokus under året på 
     Genomförande av 
- Aktiviteter med temat ”Medlemsrekrytering och medlemsvård” 
- Program syftande till att stärka inflytandet via RPR 
- Programpunkt syftande till stärkande av valberedningsverksamheten 

 
 
 

Karlstad i februari 2023 
 
 
 
       Rolf Lundberg   Toni Lysholm Christensen 
       Distriktsordförande   Vice ordförande 
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