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Stockholm den 20 november 2020

Detta nyhetsbrev skickas i forsta hand till forenings- och distriktsstyrelser, férenings-/distriktsadresser
och férbundsstyrelsen. Sprid garna till andra inom SPF Seniorerna.

Uppdaterade rekommendationer géallande féreningars och
distrikts aktiviteter

Pa mandagens presskonferens (16 november) med regeringen och Folkhalsomyndigheten
presenterades striktare restriktioner for att motverka den allvarliga och 6kade smittspridningen av
corona-viruset i Sverige. Dessa restriktioner géller alla &ldrar i hela landet och véantas trada ikraft den 24
november.

Restriktionerna galler allmanna sammankomster och offentliga tillstaliningar, eftersom det &r dessa som
regeringen har laglig grund att alagga restriktioner. Regeringen och Folkhalsomyndigheten var mycket
tydliga med att restriktionerna bér genomsyra hela samhallet, &ven privatlivet. Mot bakgrund av detta har
férbundet uppdaterat sina rekommendationer till féreningar och distrikt.

Aktiviteter inomhus: Férbundet rekommenderar féreningar och distrikt att pausa alla aktiviteter som
genomfdrs inomhus.

Aktiviteter utomhus: Det gar fortfarande bra att genomfora aktiviteter utomhus, men deltagarantalet ska
begrénsas till hégst 8 personer i varje grupp.

Fortsatt alltsa med promenader, boule och andra utomhusaktiviteter men begransa grupperna till
8 personer. Brukar ni vara manga som deltar exempelvis vid promenader kan ni starta i mindre grupper
pa olika tider, promenera pa olika platser eller erbjuda promenad pa flera dagar.

| 6vrigt galler som tidigare Folkhdlsomyndighetens allmanna rad och att ta hansyn till eventuella
lokala/regionala restriktioner. R&dgoér med regionens smittskyddsldkare om ni &r osékra pa vad som
géller i er region.

» Stanna hemma &aven om du bara kanner dig lite forkyld.

* Tvatta handerna ofta, med tval och vatten i minst 20 sekunder.

» Hall minst en armlangds avstand till andra bade inom- och utomhus.

» Om det ar mojligt, ga, cykla eller anvand andra alternativa fardsatt och undvik kollektivtrafik.

» Undvik att delta i storre sociala sammanhang som fester, begravningar, dop, kalas eller bréllop.

Det &r viktigt att vi alla gor vad vi kan for att minska smittspridningen sa att vi sa snart som mojligt kan
ateruppta vara aktiviteter igen. Till dess far vi anpassa oss till rddande lage och gora det vi kan for att
halla den sociala kontakten med varandra. Vi stéller inte in, vi staller om. Ring varandra, arrangera
moten pa webben, genomfor aktiviteter utomhus i grupper om hdgst 8 personer. Hall i och hall ut,
tillsammans klarar vi detta.

Med vénliga hélsningar

Peter Sikstrom
generalsekreterare






