Rapport frin Regionala pensionirsriadet (RPR). 28 maj -26

Regionala pensionérsradet hade mote den 28 maj. Den hér gangen var vi pa Nojesfabriken
och vi borjade med en workshop om beredskap som vi var inbjudna till tillsammans med
andra berdrda organisationer. Det handlar om tre olika stadier. Fore, under och efter en kris
eller 1 varsta fall ett krig. Krisberedskap, civilférsvar och totalforsvar ér de olika nivaer man
talar om och dér civilforsvaret dr det som vi i civilsamhillet, sdsom foreningar och andra
sammanslutningar, 1 forsta hand kan gora en insats.

I Varmland har vi 8500 idéburna organisationer. Torsby kommun ar den foreningstétaste
med 59 organisationer per tusen innevénare och snittet i ldnet dr 30 per tusen innevanare. Ett
troligt scenarie &r att folk soker sig till Varmland frén andra regioner och dé blir frdgan hur
vi ska kunna ordna tak 6ver huvudet till dem. Vi sdg att vi har ganska gott om tomma hus 1
lanet, stugbyar med fritidshus som star tomma en stor del av aret. Det &r en tillgdng som inte
ska underskattas.

Andra problem ér transporter som ska samordnas. Vi behover inventera vilka kunskaper och
erfarenheter som finns i de olika féreningarna som kan bli anvéndbara vid en kris. Inom
sjukvérden kommer prioriteringen vid akuten t.ex. att bli hardare. Och all hjdlp ar
vialkommen. Informationen till allménheten &r viktig och att den dr palitlig och trovirdig.
Nérradio dr den vi kan lita pa mest.

Ja det var mycket att tidnka till om pa det hiar omradet och det finns nog anledning att borja
fundera pé hur det ska organiseras ute i bygderna for det verkar som att folk anser att det ar
storst ssmmanhallning och bendgenhet att hjilpas at ute 1 glesbygd som vi i Varmland har
gott om. Ett tips om foreldsning var att fa till oss nagon frdn Ukraina som kan berétta om
hur det var nér kriget kom.

Efter lunch fortsatte vi med det som var det egentliga RPR métet. Vi fick en rapport om
hur man samkor 1177 med 112 si att ringer man om ett akut och bradskande fall till 1177
sa omkopplas man direkt utan att behova ringa sjélv till 112 eller tvérs om. 1177 &r 6ppet
dygnet runt, arets alla dagar och man kommer alltid fram dven om man fér vénta en stund.
Man behover inte vara radd for att man hamnar 1 ndgot ingenmansland. Nattetid kan man fa
vinta lingre. Atta nya sjukskéterskor har anstillts som nu héller pa att skolas in i sina
uppgifter. Man kan nu ocksa fi visa upp sina skador pa bild med sin mobiltelefon.

Pa friga om obemannade receptioner pa virdcentralerna var svaret att inga
vérdcentraler stdnger utan att ha backup. S& man hénvisas vidare till en Vardcentral som har

oppet.

Sommaren i virden beskrevs som att radgivning kommer att begréinsas ndgot i sommar
och kirurgen kommer endast att ta akuta och canceroperationer en tid. Planerade operationer
kommer endast att ske 1 Arvika. Torsby har ndgra utmanande perioder pa grund av sjukdom.
Alltsd nagra veckor med uppehall pa vissa vardcentraler, men de flesta kor som vanligt.

Information om Regionen. Budgetprocessen dr igdng och skatteprognosen ar ndgot lagre
an berdknat och 2,5 procent delas ut till samtliga verksamheter. Fler AT-1dkare ska anstillas
for att f4 minst en och en halv pé varje vardcentral. Nésta ars budget ser ut att na ett



nollresultat. Region Vérmland och Dalarna satsar pa ett gemensamt tvitteri i Fredriksberg
och vi har de kortaste vardkoerna pa tolv ar. Medelvardtiden dr nagot man jobbar med att fa
ner men den fa heller inte bli sa kort att patienterna kommer till baka strax efter
utskrivningen.

Det var lite av vad vi pratade om sist och vi som var med fran SPF var Jan Riilcker,
Marianne Jonasson och jag, Peter Pettersson.



