Styrelsekonferensen för SPF Värmlandsdistriktet den 8 maj 2026 på Arvika Näringslivscentrum blev en innehållsrik och givande dag med fokus på aktuella frågor för dagens föreningsstyrelser. Deltagarna samlades till kaffe och mingel innan konferensen inleddes med ett högaktuellt föredrag om krisberedskap.
Distriktsordförande Ing-Britt Bergström öppnade styrelsekonferensen och guidade oss igenom dagen.
Simon Nilsson från Myndigheten för Civilt försvar gav en tydlig och engagerande genomgång av hur vi som privatpersoner kan förbereda oss inför olika typer av samhällskriser. Föreläsningen väckte stort intresse och gav många praktiska råd kring hemberedskap, information och säkerhet.
Därefter informerade Västra Värmland Sparbank om den ökande mängden bedrägerier riktade mot äldre. Genom konkreta exempel och råd fick deltagarna ökad kunskap om hur man kan skydda sig mot telefonbedrägerier, falska mejl och digitala bedragare – ett ämne som uppskattades mycket av deltagarna.
Efter en trevlig lunch fortsatte konferensen med rapport från förbundsstyrelsen där Gunnel Axelsson tog upp aktuella frågor och kommande valarbete inom SPF Seniorerna. Det gav deltagarna värdefull inblick i organisationens framtida arbete och utveckling.
Projektledaren Ingegerd Bäcksholm presenterade med stort engagemang ettårsuppföljningen av projektet ”Årsrika seniorer”. Presentationen visade på ett viktigt och inspirerande arbete för att stärka seniorers livskvalitet, delaktighet och hälsa. Planerna framåt mottogs med stort intresse och engagemang.
Ann-Charlotte Kilhage, Studieförbundet Vuxenskolan berättade om nedskärningarna. De har halverat personalstyrkan och har nu 7 kontor i Värmland. SPF Seniorerna är en viktig samarbetspartner.
Dagen avslutades på ett trevligt sätt med underhållning och kaffe, vilket gav möjlighet till gemenskap och samtal mellan deltagarna.
Sammanfattningsvis blev konferensen en välorganiserad och uppskattad dag med både lärorika föreläsningar, viktiga samhällsfrågor och god gemenskap. Kombinationen av kunskap, erfarenhetsutbyte och social samvaro gjorde dagen både inspirerande och värdefull för deltagarna.
