
                       

Värmlandsdistriktet 

Referat från styrelsemöte 2026-04-16  
Vår ekonomi är god. Inkomstdeklaration ska lämnas i augusti. 

Medlemmar - Vi är 4 615 medlemma, vilket är en minskning. Alla som inte har betalat har nu 
tagits bort medlemsregistret. 

Rapporter  
RPR-rapporten från senaste mötet finns på hemsidan. Nästa möte är 20 maj. 

Ing-Britt rapporterade från besök i Forshaga, Grums, Klaran Karlstad samt Årjäng. Alla är nöjda 
och har betalat reseräkning för Ing-Britts besök. 

Aktiviteter 
- Distriktsordförandekonferens 21-22 april på Ulvsunda. Ing-Britt Bergström deltar, Ingegerd 

Bäcksholm för projektet Årsrika seniorer och Gunnel Axelsson för förbundsstyrelsen.  

- Upplevelsedagen 2026 kommer att arrangeras av Sunne-Fryksdalen. Hjärnkoll körs också 
där. Biljettkiosken används för bokningar. 

- Styrelsekonferens - fredag 8 maj i Arvika. 

- Temadag 16 sep i Torsby – tema tandvårdsreform. Maria Larsson och Björn Klinge 

Projekt 
- Ing-Britt rapporterade från projektet ”Årsrika seniorer”. Ingegerd och Ing-Britt har gjort en 

sammanställning om året som gått.  

- I Kil vill de fortsätta med nya cirklar. Anna Nordling och en från ekonomi från Kils kommun 
var med på sista mötet. Mycket informativt och de svarade på de frågor som de fått 
tidigare.  

- Ingegerd har avslutat två cirklar, Hammarö och Centrum. De vill också fortsätta. Molkom, 
Grums och Sunne är intresserade. Ingegerd är bjuden till Grums kommun.  

- Vidtalat Vuxenskolan i Karlstad som utbildar cirkelledare. Vuxenskolan bekostar deras lön 
och resor, 3 personer. ABF har tackat nej för de har inte råd. 

- Valmöten i augusti, Kils Arena 18 augusti, 19 augusti i Karlstad, 20 augusti i Frykenskolan, 
Torsby, 25 augusti Skoghalls Folkets Hus.  

- Gösta informerade om att i Arvika jobbas det tillsammans med PRO att ha ett möte med 
politikerna, prel 3 sept. 

Friskvård 

- Boule – Tingvalla har fått 2400 kr för seriespel i boule. 

- Pingis - Ingen har anmält intresse. 

- Golf - Peter P har börjat med att ta kontakt med Billeruds golfbana. Peter Wretman hjälper 
också. Återkommer i denna fråga. 

Övriga frågor 

- Friskvårdsdag 19 maj på Skutberget. Karlstadföreningarna ställer upp. Maud Mithander tar 
hand om detta. 

- Rekryteringsansvarig behöver vi utse. 

- Samarbete med Örebro. Ing-Britt kontaktar Siv Kanon om nytt möte. 

§12 Nästa styrelsemöte: Onsdag 27maj kl 10 i Kil.  


