
 

 

Värmlandsdistriktet     2023-04-03 

Referat från distriktsstyrelsens sammanträde den 

23 mars 2023 

Den 23 mars höll distriktsstyrelsen sitt tredje sammanträde för året och 

behandlade följande ärenden. 

• Kassören redovisar förslag till budget 2023 som ska föreläggas 

årsstämman för godkännande. 

• Valberedningens nuvarande ordförande och kvarvarande ledamot har 

meddelat att man avgår och inte kandiderar till en ny mandatperiod. 

Detta innebär att en ny valberedning måste väljas vid kommande 

årsstämma. 

• Styrelsen kommer att på förestående årsstämma föreslå följande 

ledamöter och ersättare till det Regionala Pensionärsrådet RPR: Ordinarie 

ledamöter Rolf Lundberg och Jan Rülcker samt ersättare Eivor Nilsson och 

Peter Pettersson. 

• Antalet medlemmar uppgår enligt medlemsregistret till 4 921 betalande 

vilket innebär en ökning med 22 medlemmar sedan föregående månad.                                       

• Medlemsresan till Åland den 13-14 april har lockat ca 130 deltagare. 

Programmet på resan kommer bl.a. att ha följande innehåll: Frågesport 

på bussen, Information från Viking Line om företaget och dess 

verksamhet, Presentation av den nyvalda distriktsstyrelsen, Information 

om medlemsförmåner, SPF-appen, Information och frågor kring vad 

kansliet gör, Förslagslåda, Information om projektet Det Goda Livet För 

Seniorer m.m. samt underhållning med Rustan Christensson.        

• Styrelsekonferensen i Sunne den 23 maj kommer att hållas på Sundsbergs 

Gård. Programmet är under upprättande.                                      

• Förbundskongressen kommer att hållas den 14-15 juni på Lidingö. På 

distriktets årsstämma kommer två ombud samt två ersättare att väljas.  

• Som representant jämte ersättare till DO-konferensen den 25-26 april 

föreslås att distriktsstyrelsens ny ordförande respektive vice ordförande 

utses.                                                                                      

•  Vår generalsekreterare Peter Sikström kommer till distriktsårsstämman. 

Rolf Lundberg kommer att meddela honom om att vårt önskemål är att 

han bl.a. kommer att ta upp följande ämnen: Tipsa om lämpliga bidrag 



som föreningarna och distriktet kan söka. Vad är viktigast för oss i vår 

verksamhet? Valberedningen och vikten av dess arbete. SPF-appen. 

• Ett konstituerande styrelsemöte kommer att hållas i direkt anslutning till 

nästa ordinarie distriktsstyrelsemöte den 20 april. 

• Den nya distriktsstyrelsen kommer att delta i projektet Mötesglädje 

istället för ensamhet. 

• Ing-Britt Bergström har skrivit en redogörelse för Kilsbygdens projekt 

”Skapa det goda livet för Seniorer”. Projektet har presenterats för vår 

förbundsordförande Eva Eriksson och tidningen Senioren. Dessa har visat 

en mycket stor uppskattning för Kilsbygdens arbeta samt ett stort intresse 

för projektet som helhet. 

• Nästa styrelsemöte äger rum den 20 April. 

 

Styrelsen för SPF-Seniorerna Värmlandsdistriktet. 


