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Referat fran Varmlandsdistriktets arsstamma 2024

Den 20 mars pa den internationella Gladje- och Lyckodagen hade narmare 60 SPF-Seniorer
fran distriktets 22 foreningar samlats i Forshagas flotta Folkets Hus for att genomfora
arsmotesforhandlingarna. Att det dessutom var Vardagjamning verkade kung Bore inte ha
forstatt da han pa morgonen ater pudrat landskapet i vitt med flera cm nysno.

Dagen inleddes med att distriktsordférande Ing-Britt Bergstrom halsade deltagarna
valkomna till arsstdmman och lamnade ordet vidare till kommunalradet Peter Lavén som
hélsade oss valkomna till Forshaga. Har fick vi en kort presentation av vad som hander och
sker i kommunen.

Sedan halsades generalsekreterare Peter Sikstrom vialkommen av Ing-Britt for att delge oss
nyheter fran forbundet och hur man arbetar inom vara pensionarsorganisationer. Som
kuriosa fick vi veta att var medellivslangd 6kar med 3,5 tim./dygn. Vi fick ocksa veta varfor
vi blir mer aktiva hégre och hogre upp i dldrarna och som exempel pa aktiva pensionarer
namndes Per Gessle 65 ar samt Mick Jagger och Keith Richards 80 ar. Peter berattade
vidare att SPF ar den pensiondrsférening som 6kat medlemsantalet mest i landet, att
paverkansarbetet och det 6kande inflytandet pa politiken resulterat i stora positiva
forandringar for oss 6ver 65 ar som nu utgor 2,3 milj. invanare vilket innebar 22 % av
Sveriges befolkning. Sikstrom redovisade ocksa féreningens mal och strategier for aren
2024--2025 vilka bl.a. innebar att Sverige maste bli ett mer seniorvéanligt land med en
socialtjanstlag dar det inte som nu ska heta ”skélig omsorg” utan maste ersattas med att
kravet ska vara “god omsorg”, vidare att aldersdiskrimineringen som fortfarande lever kvar
i vart land 6ver huvud taget omedelbart maste utraderas. En annan viktig sak ar att
satsningen pa Trygghetsboenden och Seniorboenden maste dka i landets alla kommuner
och att det inte ska heta bostadsbidrag utan bostadstillagg. Han kunde heller inte undvika
att berdra de ekonomiska problem som vi och de flesta andra brottas med for narvarande
och vikten av att tidningen Senioren dven fortsattningsvis kan ges ut med samma goda och
hoga kvalité.

For dagens underhallning svarade musikanten Gunnar Svensson som med historier, sang
och pa sin tenorsax roade oss med ”“6rhangen” fran 60- och 70-talet. Som lunch serverades
flasknoisette med bonor, rostad potatis med en fantastiskt valsmakande gronpepparsas
dartill.

Efter lunch 6ppnades den egentliga stamman av distriktsordféranden varpa det holls
parentation over de medlemmar som med sorg och saknad lamnat oss under det gangna
aret varvid vi tande ett ljus och hedrade dem med en tyst minut.



Som ordférande for stdmman valdes Peter Sikstrom som den har dagen tacknamligt gastat
oss och Anders Johansson fran Edabygden valdes enhalligt till sekreterare. Darefter foljde
stadgeenliga forhandlingar dar Ing-Britt Bergstom fick fornyat fortroende som ordférande
ovriga ledamaoter av styrelsen omvaldes med undantag for Lena Lidén som efter 10 ar, pa
egen begdran, valt att lamna sitt uppdrag, dven Toni Lysholm-Cristensen slutade som
ledamot och valdes i stdllet in i valberedningen tillsammans med Gunnel Lundhe. Som ny
ledamot valdes Gunnel Axelsson fran Torsby in i styrelsen pa tva ar.

Nar styrelsens verksamhetsberattelse for 2023, verksamhetsplan for 2024, resultat- och
balansriakning och revisionsberattelsen godkénts beviljades styrelsen ansvarsfrihet. Ovriga
punkter pa dagordningen, som uppgick till 29 stycken, med val och godkannanden
klubbades raskt och rutinerat igenom av var generalsekreterare.

Stamman avslutades med avtackning av de som efter fortjanstfull och vardefullt
foreningsarbete inom distriktet lamnat over sina arbetsuppgifter till nya formagor, varefter
ordféranden Peter Sikstrom svingade klubban i bordet och forklarade 2024 ars stamma
avslutad.

Nar det formella motet var avslutat samlades vi vid smaborden dar kaffe serverades varvid
prat och diskussioner om gemensamma angeldagenheter mellan féreningarna fortsatte
innan det var dags for var och en att fara hem till sitt.

Nedtecknar av
Anders Johansson



