
Läsglädje  
för äldre

Vänliga hälsningar från Arbetsgruppen Läsglädje.

Välkommen till en regional konferens i Karlstad.
Vi bjuder på kaffe och lunch. OBS! Meddela vid anmälan om särskilda allergier.
Obs Nytt lunchställe: Olssons Bazar!

Datum: 3 maj 2022
Tid: 9.30 - 15.00
Plats: Region Värmland, Lagergrens gata 2 Karlstad

Anmälan senast den 19 april 2022 till:
Elisabeth Himmelsand, 010 - 709 97 61, elisabeth.himmelsand@abf.se 
Obs! Begränsat antal platser - först till kvarn gäller…

Program
09.30	 Samling i entréhallen med kaffe
10.00	 Presentation av Läsglädje för äldre
10.30	 Min historia - med kameran som verktyg 
Filmaren Gro P. Westgård berättar om projekt där hon låter människor filma sin  
vardag. Hon visar material från sitt pågående arbete med dokumentärfilmen om  
Signe Pettersson från Östra Ämtervik. Signe filmade sina sista 5 år i livet.
11.30	 Gemensam lunch
13.15	 Livet kan alltid bli bättre 
Amelia Adamo berättar också om sin egen framgångsresa, inte utan 
dikeskörningar. Amelia är flerfaldigt belönad journalist och under 
2021 var hon ordförande för Ensamhetskommissionen som arbetar 
för att belysa, kartlägga och motverka ofrivillig ensamhet. 
-”Vi måste alla hjälpas åt att lindra de själssår som ofrivillig  
ensamhet ger. Det är därför glädjande att se allt fint arbete som 
faktiskt pågår runt om i landet, i stort och smått. Ingen kan göra 
allt, men vi kan alla göra något,” säger Amelia Adamo.
14.30	 Kaffe

Amelia Adamo.


