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Vilkommen till en regional konferens i Karlstad.

Vi bjuder pa kaffe och lunch. OBS! Meddela vid anmdlan om sdrskilda allergier.
Obs Nytt lunchstille: Olssons Bazar!

Anmélan senast den 19 april 2022 till:
Elisabeth Himmelsand, 010 -709 97 61, elisabeth.himmelsand@abf.se
Obs! Begrdnsat antal platser - forst till kvarn gdller ...

Datum: 3 maj 2022
Tid: 9.30 - 15.00
Plats: Region Virmland, Lagergrens gata 2 Karlstad

Program
09.30 Samling i entréhallen med kaffe
10.00 Presentation av Lésglddje for dldre

10.30 Min historia - med kameran som verktyg

Filmaren Gro P. Westgérd berittar om projekt ddr hon 1ater ménniskor filma sin
vardag. Hon visar material fran sitt pdgdende arbete med dokumentirfilmen om
Signe Pettersson frén Ostra Amtervik. Signe filmade sina sista 5 ar i livet.

11.30 Gemensam lunch

13.15 Livet kan alltid bli bittre

Amelia Adamo berittar ocksd om sin egen framgéngsresa, inte utan
dikeskorningar. Amelia ar flerfaldigt belonad journalist och under
2021 var hon ordfoérande for Ensamhetskommissionen som arbetar
for att belysa, kartligga och motverka ofrivillig ensamhet.

-"Vi maste alla hjdlpas dt att lindra de sjdlssar som ofrivillig
ensamhet ger. Det dr ddrfor glidjande att se allt fint arbete som ."i v
faktiskt pdgdr runt om i landet, i stort och smatt. Ingen kan géra . L}
allt, men vi kan alla gora ndgot,” siger Amelia Adamo. Amelia Adamo.

14.30 Kaffe
Vinliga hdlsningar fran Arbetsgruppen Lisglddje.
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