Karlstad

Projektet Arsrika Seniorer som finansieras av Allméinna Arvsfonden med 3.7

miljoner, inbjuder till utfrigning av fortroendevalda politiker fran samtliga partier infor
kommande val. Den som deltar bor vara vil insatt i dldrefrigor.

SPF Seniorerna dger projektet, men har inbjudit PRO och SKPF att delta vilket de
tackat ja till. Tillsammans ar vi starka.

Syftet med virt tre drs projekt dr att synliggéra dlderism och dldersdiskriminering
som begrinsar ildre personers méjligheter att fullt ut delta i samhiillet. Projektet ska
arbeta for att 6ka kunskapen och forstaelsen kring dlderism hos malgruppen aldre
och aven hos politiker, tjansteman och allmanhet. Mdlet med projektet iir att inom
dldrefrdagor dstadkomma nodvindiga systemforindringar for att det 6vergripande
syftet ska uppnds.

Vi vill leva det goda livet — hela livet!
Vi har erfarenheten — Har ni politiken for seniorer?

Vi har en barnkonvention och djurréttslag, nu behovs en rattighetslag for seniorer.
Stodjer ditt parti detta?

Tid: 2026 08 19 k1.14-16.30
Plats: Skoghalls Folkets Hus
Varmt Vilkomna! Vi bjuder pa fika sa meddela att du kommer.

Projektledare Ingegerd Backsholm
Ingegerd.backsholm@spfseniorerna.se
0720-717972



FRAGOR
Alderism - vad vet ni om det?
Arbetar ni aktivt mot Alderism idag och i sa fall hur?

Vad har ni for planer till att aktivt motverka detta i er kommun och i ert parti de
kommande 4 aren?

Vad menar ni konkret med en dldrevinlig kommun?
Aldreomsorg i virldsklass — eller bara tomma léften?
Vem tar hand om er politiker nir ni blir gamla?
Anhoriga

Vi i projektet har kommit fram till att anhoériga ska fa vara anhoriga inte gratis
sjukvardare.

Lagen ger inte kommunerna eller regionerna ritten att ligga ett tungt huvudansvar
pa dldres anhoriga, som ocksa dr seniorer.

Hur bygger ni ut boenden och varden for att mota ett stort vixande behov?

Hur arbetar ni idag for att stodja anhoriga till svart sjuka seniorer inom
kommunen?

Sjukvdrd och rehabilitering

Finns det tillrackligt med platser for rehabilitering av seniorer efter en
sjukhusvistelse?

Far alla som dnskar en sadan plats?
Finns ldkare utbildad inom geriatrik att tillga?

Vi menar att regionens liakare, helst en geriatriker, ska utfarda ett tydligt intyg om
vilken demenssjukdom en person har och vilken vard den sjukdomen kraver. Om
personen ar fardigutredd och en prognos om sjukdomen ar lagd bor personen snabbt
beredas plats pa ett demensboende. Utbildad personal inom demenssjukdomar ska
skota om personen. Vid frontallobsdemens kan personen bli farlig. Mord har héant.
Ett mellanting mellan regionens vard och dldreomsorgens bor utvecklas dar
personalen ar specialutbildade inom demensvarden. Denna utbildning finns inte
inom hemtjansten dar manga ar outbildade vikarier.

Maltider till dldre

Manga aldre har ett bristande naringsupptag. Den mat som serveras av hemtjansten
ar inte alltid den sorts mat som de dldre 6nskar. Maltidsupplevelsen ar viktig for att
stimulera aptiten. Bristande aptit gor att valkomponerad mat inte dts upp. Bristande



naringsupptag och for langa uppehall mellan maltiderna gor att muskelmassan
minskar vilket i sin tur medfor att balansen forsamras. Lakemedelsbiverkningar
forstarks ocksa vid minskad kroppsmassa. Hur ska ert parti verka for att dldre far
tillgang till den sorts mat som de sjalva onskar? Hur ska ditt parti se till att
maltidsupplevelsen dr optimal for vara aldre?

Hemtjanst

Hemtjansten ar for hart belastad och brukares behov tillgodoses inte alltid. Hur vill
ditt parti arbeta fOr att 6ka dldres trygghet i sina hem och se till att hemtjanstpersonal
har den utbildning, sprakkunskaper, tid och utrustning som behovs for att tillgodose
de dldres behov?

Ar utdrag ur polisregistret ett krav pa enhetscheferna?
BOENDE fran 55 plus

Tiden mellan 55 ar och 80 ser valdigt olika ut for vi ar olika som individer. 70 ar det
nya 50 sdger Ingemar Skoog. Vi dr yngre idag an foregdende generation. Har andra
onskemal pa vara boenden.

Darfor behovs alternativa boende jamfor med de som finns idag. Att bygga hissar
utanfor hyreshus som saknar det ar en 16sning for de som vill bo kvar.
Seniorboenden som gor att manniskor kan bo kvar och inte behdva flytta till en
annan kommun eller ett alternativt boende. Vilka planer har ni for att mota dessa
behov?

SABO - nir jag behover det
Kostnaden for SABO ar ofta orimligt hog.

Hur kommer det sig att hyrorna for boende pa 40 kvm rum pa SABO ofta &r ca 30%
dyrare dn motsvarande yta med kok och forrad i en vanlig lagenhet? Kan vara upp
till 8000kr/man. Hur sker férhandlingarna om hyrorna och med vem?

Matkostnaden ar upp till 5000kr/man vilket forefaller orimligt nédr en kostnad for en
tondring berdknas till 2,800kr/man. Utover denna kostnad tillkommer en kostnad for
omvardnad pé ca 2.600kr/man. Vilken pensionar kan betala 15000kr/mén och sedan
ha rdd med lakemedel, klader, forsdkring, telefon m m som ar utgifter man har for att
kunna ha en skalig levnadsstandard.

Varfor ska vi rosta pa just ditt parti?
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