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INBJUDAN
Temadag Tander och Halsa

Tid: torsdag den 5 oktober 2023 kl. 09.00-15.30

Plats: NOjesfabriken, Karlagatan 42, Karlstad. Skrivtolk och T-slinga finns.
Karlstads Buss 8 och 11 har hallplats utanfor Nojesfabriken

Inbjudna: Alla Medlemmar inom SPF Seniorerna Varmlandsdistrikt, PRO Distriktet
Varmland samt SKPF Varmland.

Se program nasta sida....

Anmalan senast 2023-09-28

till SPFs spfvarmland @telia.com

@.:&R}%ﬂ Deltagaravgift 100 kr (sponsrat pris) kan betalas med Swish 123 3161809
eller Bg 5770-7473 (ange personer betalningen avser)

m Medlemmar i PRO &r valkomna till temadagen men betalar d& 300 kr genom
swich eller Bg till SPF enligt ovan, ange namn och PRO vid anmalan

Qe Medlemmar i SKPF anmaéler sej till respektive avdelning enligt deras
SKPF inbjudan, som ocksa avgor eventuell sponsring. Ordinarie pris 300 kr

OBS!!!' Eftersom lunch samt 6vrig fortaring ingar ar anmalan bindande. Meddela vid
anmalan om du har behov av speciell kost till lunch!

Sponsorer och utstallare:
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PROGRAM Temadag

FLUX e Tander och Halsa

09.0
0

09.3
0

09.4

10.4

111

11.5

Samling, fika,
utstallning

Inledning

Munhélsans
betydelse for ett
gott dldrande

- Munhalsan blir
viktigare med
stigande alder

- Kan dalig
munhalsa orsaka
demens, stroke,
hjartinfarkt,
depression och
andra sjukdomar

Paus samt
utstallning

Munhéalsans
betydelse for ett
gott aldrande,

Tandvardsstod
Allménna och
sarskilt
tandvardsstod

Ing-Britt
Bergstrom
ordf SPF
Varmland
Lena Lidén
SPF Varmland

Yngve

Gustafson
Professor i
geriatrik,
Umea
Universitet

Yngve
Gustafson

Goran

Friman
Region
Varmland
Folktandvarde
n



12.1

13.3

14.1

14.3

15.3
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Hogkostnadsskyd
d

Lunch samt
fortsatt utstalining

Tandvard Har Margareta
och Déar, Nuoch Lee

Da Tandlakare
En personlig

reflektion over
Tandvard, Halsa
och Kultur av en
tandlakare pa
resande fot.

Paus samt

utstallning

Fragestund Yngve
Gustafson
Margareta
Lee och
GOran
Friman

Avslutning



