
               

 
 

 

Värmlandsdistriktet 

INBJUDAN 
 

Temadag Tänder och Hälsa 
 
Tid: torsdag den 5 oktober 2023 kl. 09.00-15.30 
 

Plats: Nöjesfabriken, Karlagatan 42, Karlstad.  Skrivtolk och T-slinga finns. 

 Karlstads Buss 8 och 11 har hållplats utanför Nöjesfabriken 

 
Inbjudna: Alla Medlemmar inom SPF Seniorerna Värmlandsdistrikt, PRO Distriktet 

Värmland samt SKPF Värmland. 

 
Se program nästa sida…. 
 
 

Anmälan senast 2023-09-28  

 

till SPFs spfvarmland@telia.com 
Deltagaravgift 100 kr (sponsrat pris) kan betalas med Swish 123 3161809 
eller Bg  5770-7473 (ange  personer betalningen avser) 
 

 
Medlemmar i PRO är välkomna till temadagen men betalar då 300 kr genom 
swich eller Bg till SPF enligt ovan, ange namn och PRO vid anmälan 
 

 

Medlemmar i SKPF anmäler sej till respektive avdelning enligt deras 
inbjudan, som också avgör eventuell sponsring. Ordinarie pris 300 kr 
 

 
OBS!!!  Eftersom lunch samt övrig förtäring ingår är anmälan bindande. Meddela vid   

                anmälan om du har behov av speciell kost till lunch! 
 
 

Sponsorer och utställare: 
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Värmlandsdistriktet 

 

 

PROGRAM Temadag 
Tänder och Hälsa 
   

09.0
0 

Samling, fika, 
utställning 
 

 

09.3
0 

Inledning Ing-Britt 
Bergström 
ordf SPF 
Värmland 

Lena Lidén 
SPF Värmland 
 

09.4
5 

Munhälsans 

betydelse för ett 

gott åldrande 

- Munhälsan blir 

viktigare med 

stigande ålder 

- Kan dålig 

munhälsa orsaka 

demens, stroke, 

hjärtinfarkt, 

depression och 

andra sjukdomar                                                                                                                          

 

Yngve 
Gustafson 

Professor i 
geriatrik,  
Umeå 
Universitet 

 

10.4
5 

Paus samt 
utställning 
  
 

 

11.1
0 

Munhälsans 
betydelse för ett 
gott åldrande, 
forts….. 
 

Yngve 
Gustafson 

11.5
5 

Tandvårdsstöd 
Allmänna och 
särskilt 
tandvårdsstöd 

Göran 
Friman 
Region 
Värmland 
Folktandvårde
n 
 

 



               

 
 

 

Värmlandsdistriktet 

Högkostnadsskyd
d 
 

12.1
5 

Lunch samt 
fortsatt utställning 
 

 

13.3
0 

Tandvård Här 
och Där, Nu och 
Då 

En personlig 
reflektion över 
Tandvård, Hälsa 
och Kultur av en 
tandläkare på 
resande fot. 

 

Margareta 
Lee  
Tandläkare 

14.1
5 

Paus samt 
utställning 
 

 

14.3
0 

Frågestund Yngve 
Gustafson
, 
Margareta 
Lee och 
Göran 
Friman                                                                                                         

15.3
0 
ca 

Avslutning  

 

 


