Forelasningsserie

med

Kreativa Traffen!

6 april - Samtal kring kognitiv sjukdom
Att leva védl med demenssjukdom

Karin Fischer ar specialistsjukskéterska inom Karlstads kommun. I ett samtal med
Annelie, som sjalv har diagnosen Alzheimers sjukdom, besvarar de tillsammans
funderingar om hur det kan vara att befinna sig "mitt i livet” med demenssjukdom.

16 maj — Moten i kreativitet
Kreativitet som skapar nya vagar till interaktion och beréttande
Jannika Haggstrom ar underskoéterska, musiker och forfattare. Hon delar med sig

av tankar, beréttelser och sanger kring kreativitet och karlek som arbetsredskap i
demensvarden. Konsten att fokusera det vackra gér kaoset mindre dvervéldigande.

16 juni — Verktyg i vardagen
Vad kan jag gbéra ndr min anhérige som har demenssjukdom blir véldigt orolig?
Maria Hedman ar demenscoach och ger en bild av hur Validationsmetoden kan

underlatta bemoétandet av en demensdrabbad person. Hon blandar teori med
diskussioner och &vningar for att ge 6kad férstdelse och trygghet fér dig som anhérig.

Anmal dig genom att klicka har

eller g§ in p4 sv.se/varmland WS!
och sok p& Kreativa Tréffen

Plats: Varmlands Museum och via Zoom
Tid: 18:00-20:00
Kostnad: Fri entré

Fér dig som deltar p§ plats p§ Vdrmlands
Museum ing8r &ven fika i pausen, samt fritt
intrdde till utstdllningarna p8 féreldsningsdagen.

fies ALLMANNA
FRAN ARVSFONDEN




