VANNER
FOR LIVET

Prova pa Skogsbad for pensionirer i
Stadstradgarden i Karlstad

Skogsbad innebir att stanna upp och lingsamt ta in skogen med alla sina
sinnen. Dofta, kinna, lyssna, smaka, andas, blunda, se. I skogsbadet guidas du
genom olika ovningar sa att du slappnar av och kan ta in skogen pa bista sitt.

Skogsbadet varvar teori och praktik dir jag berittar om forskning kring
skogens inverkan pa var hilsa och guidar dig genom vilgorande 6vningar som
hjilper dig att slappna av genom djupare andning, vara hir och nu och sliappa
omvirldens brus och krav.

Nair: onsdag den 17/8 Kkl. 15.00-16.30.
Plats: Vi samlas Kkl. 15.00 vid caféet i Stadstradgarden i Karlstad.
Klader efter vader. Paraplyer finns att 1dna vid daligt vader.

Anmailan: Henrik Martinsson (ABF) 070 077 27 63 henrik.martinsson@abf.se
senast den 7 juli.

Aktiviteten ar kostnadsfri. Vi bjuder pa fika.

(o]
MED 4 ALLMANNA =Studief6rbundet SUICIDE

3 Vuxenskolan
AT ARVSFONDEN enses ZERO

BILDNINGSFORBUND FRAN


mailto:henrik.martinsson@abf.se

