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VANNER S

FOR LIVET

Halsocirkel for dig som ar
pensionar

Vi pratar om amnen som paverkar hela var halsa.

- Motion ar mer dn bara kondition

- Vi ska ata for att orka leva livet

— Kostens betydelse for halsan - Hur paverkar sjalvkanslan vart maende?
- Vad ar livskvalitet?

Kom och kann gladje och gemenskap med andra. Vi fikar och diskuterar vad
som ar halsa for var och en av oss. Vi delar med oss av vara erfarenheter och
kunskaper. Vi avslutar varje tillfalle med en promenad eller annan rorelse
efter din egen formaga.

Startdatum: onsdag den 31/8 kl 13.30-16.00 sammanlagt 5 traffar med
mojlighet till forlangning tva tillfallen.

Tid: kl 13.30-16.00

Plats: ABF:s lokaler ,Hamngatan 7, 671 31 Arvika Anmalan senast 22/8
till Lisbeth Hogberg. Max antal deltagare 8.

Telefon: 010-709 97 57 E-post: lisbeth.hogberg@abf.se
Studiecirkeln ar gratis och fika ingar.

Kann dig hjartligt vilkommen!
Med vanliga halsningar,

Lisbeth Blomkvist, Studiecirkelledare.

MED 4 ALLMANNA S SUICIDE

—— FRAN ARVSFONDEN StudliofSrhundot ZERO
BILDNINGSFORBUND



