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God och nara vard

Omstillning av hilso- och sjukvarden till en god och nira viard med
primirviarden som nav, pagar i hela Sverige. Malet 4r en néra och
samordnad vard och omsorg som stirker den enskildes hilsa. Den ér
baserad pa den statliga utredningen ”Samordnad utveckling f6r god
och nira vard”, som pagick 2017-2021. Flera dndringar och beslut har
tillkommit i hilso- och sjukvardslagen (HSL). I april 2022 fattades be-
slut om ”6kad kontinuitet och effektivitet i virden” — en priméirvards-
reform. Staten satsar stora belopp pa att stédja omstillningen.

Varfor stilla om?

Demografi och ekonomi

Befolkningen lever allt lingre. Gruppen 65+ utgor en femtedel av befolk-
ningen och kommer att 6ka till en fjirdedel fram till 2030. Gruppen 80+
vantas 6ka med 50 procent den nirmaste tioarsperioden. Tack vare medi-
cinska framgangar lever manga lingre med flera kroniska sjukdomar. Fler dn
en miljon svenskar behover vird frin mer dn en vardgivare, vilket innebir
térindrade behov vad giller hilso- och sjukvirden.

Bristande delaktighet, tillganglighet, kontinuitet och samord-
ning av vardinsatserna

Sverige har medicinska resultat i virldsklass men fortfarande utmaningar
med delaktighet, tillganglighet, samverkan och samordning. Det speglas i
patienters berittelser att mycket energi gar at till att fa livet i vardagen att
fungera, frustation lyfts kring att den enskilde:

* Inte vet sitt nista steg och vem som gor vad
e Inte vet vart eller till vem hen ska vinda sig
* Inte har enkla sitt att ta kontakt

e Inte kdnner sig trygg

¢ Inte har nagon 6verblick

"Fler an en miljon svenskar behdver vard fran
mer an en vardgivare”

Systemet med att fa vard f6r en sjukdom i taget och pa flera olika stillen
duger inte. Internationella jimforelser visar att de linder dér primarvarden
(vardnivé) har ansvar f6r den néra virden och samordningen av alla vardin-
satserna, dir fungerar varden bdttre avseende tillgianglighet, kontinuitet och
delaktighet samt uppvisar bittre kostnadseffektivitet.

Nuvarande system klarar inte alltid att tillhanda bra vard f6r skdra édldre och
maste saledes dndras sa att insatserna samordnas mellan de olika vardgivarna
och den enskilde ses som en medskapare i bade planering och genomférande
av sin hilso- och sjukvard. Varden f6r det som ir ofta fé6rekommande ska
finnas NARA och den vird som behovs mindre ofta ska koncentreras for
bista mojliga kvalitet och kompetens.



SPF Seniorernas roll i omstallningen till en god och nara vard
Att medverka och delta i utvecklingen genom att féra dialog, bidra med
erfarenheter och kunskaper, bevaka och paskynda omstillningen.

Viktigaste utvecklingsfragorna att f6lja och paskynda:

www.spfseniorerna.se

Personcentrering som férhallningssitt och arbetssatt
Hilsofrimjande och férebyggande insatser, screening och
vaccinationer

Fast likarkontakt och fast vardkontakt

Mobila team

Samverkan mellan kommuner och regioner

Samordning fére inte efter

Utveckling och anvindning av ny teknik fOr att utveckla arbetssitten
Satsning och utveckling av egenvard for kroniskt sjuka personer
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