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Stockholmsdistriktet Var ordférande har ordet februari 2021
Ann Hedberg Balka

Nu fick vi vinter och skidan den slinter...ja, ni kommer ihag sangen fran var
barndom. Dalig snoréjning pa gangbanor och trottoarer, en viktig fraga att ta
upp i KPR. Hur ser det ut i din kommun och i staden? Dalig snordjning fler
halkar - fler benbrott 6kad belastning pa sjukvarden och i manga fall ett okat
lidande for den som drabbas. Fragan ar viktig trots att varen ar pa intdgande.

Nu ar det tid fér sammanfattning av foregaende ar med bokslut,
verksamhetsberattelse och arsmote och ocksa en blick framat med nya tag
och aktiviteter.

Hur ska vi fa fler medlemmar, hur ska vi f& medlemmar att stanna i SPF
Seniorerna, hur ska vi fa fler att vilja engagera sig i styrelse och ta pa sig
uppdrag?

Vi har utmaningar framfor oss men tillsammans ska vi halla i och halla ut, vi
maste se framat och hoppas att vi snart ska kunna ha fler aktiviteter
tillsammans och kunna ses fysiskt. Vi behover ocksa fortsatta den digitala
utvecklingen sa att farre finns i det digitala utanforskapet.

Seniorboken - Senior i det smarta samhallet, skriven av Mats Olsson kom i
hdstas och handlar om den digitaliserade vardagen och vad den innebar for
den allt stérre gruppen seniorer. Boken ar baserad pa omfattande studier
med seniorer dar vi i Stockholmsdistriktet ocksa deltagit.

Kontakta mats@pionjarsenior.se om du vill veta mer.

Seniorhandboken - Allt du behdver veta om livet som pensionar, utgiven av
vart eget Forbund kom ocksa i hostas. Den handlar om fragor och svar som
ar viktiga for oss seniorer. Den &r en viktig uppslagsbok for oss och ger
vagledning nar det galler pension, arbete som senior, bo tryggt, vard och
omsorg, héalsa och hjalpmedel, lag och ratt, forsakringar, skydd mot brott
bland annat. En mycket innehallsrik uppslagsbok vill jag pasta, lasvard och
bra att ha.

Boken kan du bestalla pA SPF Seniorernas hemsida.

Vi har var stamma den 14 april och den kommer att vara digitalt.

Forbundet planerar att halla den andra delen av kongressen i slutet av
augusti och den planeras ske fysiskt. Vi haller tummarna att sa sker.
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