Kommunfarmaceuter behovs for battre lakemedelsanvandning

Att bli dldre innebar 6kad risk att drabbas av aldrandets sjukdomar. Samtidigt som den medicinska
utvecklingen ger stérre maojligheter att behandla sjukdomar langt upp i aldrarna, kommer ett 6kat
behov av en korrekt lakemedelsbehandling.

For snart tio ar sedan inférde Socialstyrelsen foreskrifter om att alla 6ver 75 ar med minst fem
lakemedel arligen ska fa en lakemedelsgenomgang. Syftet var att minska risken for skador och
biverkningar, vilket ocksa antas kunna minska akuta sjukhusinldggningar bland seniorer.

Men en utvardering av Socialstyrelsen visar pa brister inom hanteringen. | Socialstyrelsens 6ppna
jamforelser for 2020 kan vi se att i Stockholms 1an bade inom séarskilt boenden och i hemtjanst har
manga av de aldre olampliga ldkemedel.

Lakemedelsbehandling av dldre ar komplicerad, och utgor i dag en central del av det kommunala
hélso- och sjukvardsuppdraget. Detta uppdrag har blivit storre och mer kvalificerat med tiden,
utvecklingen forstarks nu med god och néara vard-reformen och dess fokus pa priméarvard och
hemsjukvard.

Aldres lakemedelsbehandling maste darfor prioriteras hégre, kommunfarmaceuter behévs. Vi
foreslar darfor att kommunerna anstaller farmaceuter med ansvar att bista ldkare vid
lakemedelsgenomgangar for dldre. Ett tiotal kommuner har redan gjort det.

Aldrande innebér for de flesta att Iikemedel blir en del av vardagen. Med systematiska
lakemedelsgenomgangar kan vi minska undvikbara biverkningar och vardbesok samt forbattra
forutsattningarna for god livskvalitet langt upp i aren.
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