Samhallet & aldre

Program for 6ppna forelasningar i ABF-huset varen 2020
Stiftelsen Stockholms lans Aldrecentrum i samarbete med ABF, PRO,
SPF Seniorerna & SKPF

Pris: Medlemmar i PRO, SPF Seniorerna och SKPF: gratis. Ovriga: 50 kr.
Plats: ABF-huset, Sveavigen 41, Stockholm. Obs! Ingen féoranmélan.

Fredag

31 januari
KI. 13.30-15.00

Tisdag

10 mars
Kl. 13.30-15.00

Tisdag

19 maj
KI. 13.30-15.00

Munhdlsans betydelse for ett gott dldrande

Téander och tuggfunktion har betydelse for hela kroppen och paverkar bade
nutrition och allménhélsa. Foreldsningen sédtter munhélsan i ett stérre
sammanhang och beréttar ocksa om forskning, bland annat om tugg-
funktionens samband med minnet. Slutligen lite om hur de ekonomiska
tandvardsstoden fungerar, vilka som omfattas av stoden och hur man ansoéker
om att fa dem.

Foreldsare: Pia Skott, med dr, forsknings- och utbildningschef Folktandvdrden
Stockholm

Hur vill vi bo nar vi blir dldre och varfor?

Stammer ens boende som &ldre med hur man skulle vilja bo? Manga bor 1 eget
hus, dir det inte 4r ekonomiskt lonsamt att flytta, 4ven om det skulle vara mer
praktiskt med ett mindre boende. Att underlatta flytt for dldre hjalper dven
barnfamiljer som vill bo storre 1 och med att flyttkedjorna forenklas.
Barnfamiljernas flytt frigér 1 sin tur bostdder som studenter ar intresserade av.
Férelasningen handlar om hur efterfragan pa olika boendeformer ser ut, om det
skiljer sig mellan olika kategorier och 1 olika kommuner/delar av landet. Kan
man underlitta genom att dndra skatter, lagar eller regler pa nagot satt?

Foreldsare: Maria Kulander, adjunkt Hogskolan i Gdvle, fil lic fastigheter och
byggande KTH

Stockholm som internationell huvudstad for kognitiv halsa

Manga olika faktorer som ar kopplade till kognitiv hélsa hanger ihop. Fore-
lasningen berattar om Finger-studien och de resultat forskarna fann nar det
géiller minne och andra kognitiva funktioner bland &dldre, men &ven om hur
hélsa och valbefinnande paverkades. Finger a4r en uppmarksammad sa kallad
multimodal livsstilsintervention, dar man dndrar flera saker 1 livsstilen
samtidigt. Kan studiens resultat anviandas for att forbattra den kognitiva
hélsan 1 hela befolkningen? Att géra Stockholm till internationell huvudstad fér
kognitiv hélsa ar ett projekt som ska underséka om detta ar mojligt.

Foreldsare: Krister Hikansson dr medicine doktor vid Karolinska institutet
och forskningskoordinator for flera olika projekt om kognitiv hdlsa bland dldre.

Stiftelsen Stockholms l4dns Aldrecentrum ar ett forsknings- och utvecklingscentrum.
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