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Kara medlemmar!

Sa har forsta delen av 2020 ars forbundskongress agt rum den 12 juni och
den genomférdes digitalt. Utdver ansvarsfrihet for den avgaende styrelsen
och en genomgang av de handlingar som Iag till grund for beslutet valdes en
ny styrelse for den kommande trearsperioden. Fran stockholmsdistriktet
omvaldes undertecknad for ytterligare en period och som ny ledamot valdes
Ann Hedberg Balka, fn vice ordforande i distriktet och valberedningens
forslag till ny distriktsordférande pa den uppskjutna stamman den 25 augusti.
Tidpunkten for nar den nu ajournerade kongressen ager rum ar annu inte
faststalld.

Enligt planerna ska den kunna héllas genom fysisk narvaro och kraver darfor
att beslutet om forbud mot storre folksamlingar andras.

Det enda positiva som Covid 19 fort med sig ar att aldreomsorgen kommit i
fokus i den allmanna debatten och att de krav som vi stallt och den oro for
fortsatta nedskarningar som vi gett uttryck for flera ganger nu for forsta
gangen tas pa allvar fran saval myndigheter som massmedia och som nu
kritiskt granskar forhallandena. Den har uppmarksamheten maste vi utnyttja
pa alla nivaer, kommuner via KPR, regioner via RPR och andra
samverkansrad och pa riksniva i samtal med regeringsféretradare och
myndigheter.

Vart krav pa regeringen om en kriskommission bor tillsattas omgaende. Det
ar inte rimligt att avvakta tills pandemin ebbat ut. Star vi infér en ny vag i host
borde vi ha tillgang till de erfarenheter som vi hunnit skaffa oss under forsta
halvaret 2020, sa att gjorda misstag inte upprepas.

Det blev inga lattnader i géllande restriktioner fér oss +70. Besvikelsen var
stor. Inte minst for att vi buntas ihop som en enda homogen grupp och som
behandlas som att vi alla var skdra aldre nar vi samtidigt vet att de flesta 75-
aringar ar friska utan underliggande sjukdomar och att manga 70+
fortfarande forvarvsarbetar. Det ar inte lange sedan som riksdagen beslutade
om en successiv hojning av pensionsaldern.

Det ar uppseendevackande att Folkhalsomyndigheten inte lyssnat pa
geriatrisk expertis som Ingmar Skoog, Rune Gustafsson och var egen Gosta
Bucht. Ingmar Skoog har med fakta redovisat hur dodstalen ser ut om
omsorgstagarna pa aldreboenden och de med hemtjanst exkluderas, dar just
de mest skdra och multisjuka finns. Da &r skillnaderna i olika aldersgrupper
betydligt mindre. Darfér borde samma rekommendationer om forsiktighet
galla alla och utga fran att aven 70+ kan dra sina egna slutsatser och ta eget
ansvar.

Darfor ar alder som en generell riktlinje felaktig och leder till ren
aldersdiskriminering. Ett skrammande exempel pa detta ar ocksa att
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tillgangen till sjukhusvard fatt fungera som ett dragspel; nar sjukvarden varit
satt under stark press har farre aldre vardats pa sjukhus och nar trycket
minskat har fler aldre kunnat fa sjukhusvard.

Ett annat exempel ar att for sjuka pa aldreboenden har ett telefonsamtal med
lakare, som inte traffat patienten kunnat besluta om palliativ vard. Sa far det
inte ga till. Det ar hog tid att ater ta upp vart gamla krav pa att kommunerna
far anstalla egna lakare. Kommunerna ska inte vara beroende av lakare som
i egenskap av konsulter staller upp pa aldreboenden. Behovet av fler lakare
med geriatrisk kompetens tal ocksa att upprepas.

Slutligen: det ar inga nyheter ang. de brister inom aldreomsorgen som nu
patalas. Socialstyrelsen har i rapporter pekat pa brister i hygienrutiner vid c:a
halften av alla kommuners aldreboenden och aven pekat pa att den
bristande personalkontinuiteten ocksa leder till allvarliga problem.
Inspektionen for Vard och Omsorg (IVO) har fatt regeringens uppdrag att
analysera vad Covid 19 innebar for kvalitet och sdkerhet inom
aldreomsorgen. Vidare ska IVO genomféra 1000 tillsynsinsatser inom
aldreomsorgen.

Avslutningsvis vill jag 6nska er en skén och avkopplande sommar. Sa ses vi
ater i slutet av augusti laddade till strid. Racker det med en kriskommission
eller ska vi ut pa gator och torg och gora vara réster horda? Det ar inte bara
vi &ldre som kanner frustration utan &ven alla anhdriga som uppméarksammat
radande brister. Las medlemmen Anna Hartmanns inlagg, som kanske kan
vara borjan till ett aktivt medlemsengagemang pa bred front for en battre
aldreomsorg.

Mownica Ulfhielm, distriktsordforande
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