Bra att veta. Saxat ur 1177:
Hembesok av en jourlakare

Behover du traffa en lakare, men har svart att ta dig hemifran kan du fa besok av en
jourlakare. Jourlakarna gor hembesok pa kvallar, natter och helger, nar vardcentralen har
stangt. Det ar sjukskaterskorna pa telefonnummer 1177 som gor bedémningen om du kan fa

hjalp av en jourlakare. Under dagtid hansvisar man till vardcentral eller narakut i forsta hand.

En jourlakare ar antingen en specialist i allméanmedicin eller akutsjukvard. Hen kan
gora medicinska bedémningar och ge viss behandling hemma. Jourldkaren kan
hjalpa till med ungefar samma sjukdomar och skador som du kan fa hjalp med pa en
vardcentral eller en narakut.

Det kan till exempel vara:

langvarig hosta och feber

urinvagsbesvar

yrsel

oronbesvéar

hudutslag samt mindre skarskador som behdver sys.

Jourlakaren kan ocksa hjalpa dig att komma till ratt vardform, om du har behov av
annan vard.

Vem kan fa hjalp?
Jourlakaren kan besoka personer i alla aldrar som bor eller vistas i hela Stockholms
lan. Det ar det medicinska behovet som avgor hur snabbt du kan fa hjalp av en

jourlakare. | mojligaste man forsoker de att ta hansyn till barnfamiljer, aldre och
funktionshindrade.

Vad kostar det?

Ett hembesok av en jourlakare kostar fran och med 1 januari 2020 ingenting for dig
som patient.

Ritva Elg, vice ordférande i distriktet.



