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SPF SENIORERNA STOCKHOLMSDISTRIKTETS ÅRSSTÄMMA 2020 
  
 
 
 
Tid:  Tisdag 7 april 2020 
Plats:  ABF-huset, Z-salen, 1 tr. upp 

Sveavägen 41, Stockholm 
   
 
 
PROGRAM 
 
13.00-13.30  Registrering 
 
13.30-15.00 Hälsningsanförande av distriktsordförande Monica Ulfhielm 
  Stämmoförhandlingar 
  
15.00-15.30 Fikauppehåll  
 
15.30-17.00                          Fortsatta stämmoförhandlingar 

 
 
 
Hjärtligt välkommen! 
 
SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet 
 
 
 
 
Monica Ulfhielm   Shahla Safari 
Distriktsordförande   Kanslichef 
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Föredragningslista distriktsstämma 2020-04-07 

1. Distriktsstämmans öppnande 
 
2. Val av mötesfunktionärer 
 
3. Val av justerare att jämte ordföranden justera dagens protokoll och tillika tjänstgöra 
 som rösträknare samt val av ytterligare 2 rösträknare 
 
4. Justering av röstlängd 
 
5. Fråga om stadgeenlig kallelse 
 
6. Fastställande av föredragningslista 
 
7. Distriktsstyrelsens verksamhetsberättelse 2019 
 
8.        Bokslut och revisionsberättelse för 2019 
 
9.            Beslut om resultat- och balansräkning för 2019 

10. Beslut om disposition av resultatet 

11. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen 
 
12. Behandling av motioner 
 
13. Fastställande av arvoden och kostnadsersättningar 
 
14 a Verksamhetsplan 2020 
14 b     Fastställande av budget 2020 
 
15. Årsavgift till distriktet 2022 
 
16. Antal ombud vid nästkommande stämma 
 
17. Fastställande av mandatperiod och antal styrelseledamöter förutom ordförande  
 
18. Val av distriktsordförande 
 
19. Val av övriga styrelseledamöter 
 
20. Val av två revisorer jämte ersättare 
 
21. Val av kongressombud och ersättare 
 
22. Val av ledamöter i Landstingets Pensionärsråd 
 
23. Beslut om antal ledamöter i valberedningen 
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24. Val av valberedningens ordförande och övriga ledamöter 
 
25. Distriktsstämmans avslutning 
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Distriktsstyrelsens yttrande över motion nr 1 om regeltolkningskommitté från SPF 
Seniorerna Järna Hölö Mörkö Vårdinge 
 
 

Distriktsstyrelsens yttrande över motion från Jan -Olof Dackebro. 
 
Motionären menar att det som nu gäller vid behandling av överklagande skall göras av en på 
distriktsstämman vald regeltolkningskommitte. 
 
Distriktsstämman väljer en kommitté med 5 ledamöter, av dom skall ordföranden utses av 
distriktsstyrelsen, dom 4 övriga väljes av ombuden på stämman. När kommittén efter att ha hört berörda 
parter, skall man lämna detta till distriktsstyrelsen för slutligt beslut. Detta beslut kan inte överklagas. 
 
Ordföranden i SPF Järna Hölö Mörkö Vårdinge godkänner motionen. 
 
Distriktets roll är som ett kitt mellan alla våra lokala föreningar med service, stöd, utbildning och 
samverkansggrupper, det är också ett organ dit man kan vända sig när man inte är nöjd med de beslut som 
tas I den lokala föreningen. I paragraf 12 I stadgarna för förening står att medlem kan hos distriktsstyrelsen 
överklaga beslut av föreningen, om medlemmen anser att beslutet inte fattats I stadgeenlig ordning eller 
att beslutet står I strid med stadgarna. Distriktsstyrelsen beslutar I ärendet sedan yttrande inhämtats från 
den som fattat beslutet. Medlemmen kan sedan överklaga beslutet hos förbundsstyrelsen om medlemmen 
inte är nöjd. Förbundsstyrelsen ska, innan beslut fattas inhämta yttrande från distriktsstyrelsen. 
 
Detta förfaringssätt enligt stadgarna ger den enskilde eller förening möjlighet till prövning I två instanser 
vilket motionären enligt sitt förslag förordar endast en instans, nämligen enbart distriktsnivå. 
 
Distriktsstyrelsen anser att idag gällande stadga med möjlighet till prövning I två instanser är att föredra 
och ska fortsatt gälla. 
 
Distriktsstyrelsen föreslår årsmötet besluta: 
 
Att motionen med detta ska avslås 
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Motion till distriktsstämma 2020 
 
Jag föreslår att pensionärer över 70 år inte ska betala för resor med kollektivtrafik samt lägre skatt. 
I Polen och i Tyskland betalar pensionärerna inte för att resa. 
 
Motion av Marina av Grivas 
Medlem i SPF Seniorerna Engelbrekt 
 
 

 

Motion nr.2 

Motion till 
SPF 

Seniorerna 
Stockholms
distriktets 

årsstämma 
2017 

 

SPF skall arbeta 

för en gemensam 

Tandvårds och 

Sjukförsäkring 

 

Tandvården borde 

tillhöra 

sjukvårdslagen 

 

Varför har det inte 

gjorts någon 

ansträngning för att 

inkorporera 

tandvårdslagen i 

hälso- och 

sjukvårdslagen, 

såsom det faktiskt 

var tänkt för snart 

30 år sedan? 

 

Att munnen är en 

del av kroppen kan 

tyckas vara 

självklart. Men så 

självklart är det 

uppenbarligen inte, 

eftersom vi har två 

lagar – 

tandvårdslagen för 

munnen och hälso- 

och sjukvårdslagen 

för resten av 

kroppen. 

 

Det är hög tid att 

tänderna blir en del 

av kroppen, och 

alltså också tillhör 

hälso- och 

sjukvårdslagen. 

 

Munhälsan är en 

viktig del för hela 
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Distriktsstyrelsens yttrande över motion 2 om kollektivtrafik och lägre skatt från SPF 
Seniorerna Engelbrekt 

 
Motionären föreslår att kollektivtrafiken i region Stockholm ska vara gratis för pensionärer över 70 år. 
 
Frågan har varit uppe i motioner vid ett flertal distriktsårsmöten i olika former. Distriktet har uppvaktat de 
aktuella trafiklandstingsråden vid flera tillfällen. Svaret har varit: blir det t ex gratis resor under icke 
rusningstid, så försvinner de rabatterade resorna för pensionärer under annan tid. Gratis resor dygnet runt 
har inte heller vunnit gehör. Vi ser inte att förnyade kontakter skulle leda till ändring. Pensionärer, även de 
med förtidspension, har idag rabatterat pris dygnet runt. Vi ska dock fortsätta att påtala behovet av ett lågt 
biljettpris bl a för att locka fler att använda kollektivtrafiken i stället för bilen.  
 
Lägre skatt för pensionärer alt höjda pensioner är frågor som pensionärsförbundet ständigt arbetar med. 
Detta gäller särskilt för att stärka ekonomin för pensionärer och andra med låga inkomster på olika sätt, 
inte bara skatt utan även t ex bostadstillägg. Detta arbete fortsätter med kraft både från SPF Seniorernas 
sida och tillsammans med övriga pensionärsorganisationer. 
 
Årsmötet i föreningen Engelbrekt ser en risk med att fria resor några timmar mitt på dagen skulle resultera 
i att pensionärsrabatten i övrigt försvann och att införa  helt fria resor är orealistiskt. 
 
Motionen föreslås besvarad både vad gäller fria resor och lägre skatt för pensionärer över 70 år 
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Motion till årsmötet 2020 
 
I Sveriges riksdag är den stora gruppen pensionärer nästan bara mikroskopiskt representerad. Av 
riksdagens 349 ledamöter är endast 6, sex, stycken fyllda 65 år. Gruppen är 25% av valmanskåren och 
borde därmed ha över 80 riksdagsmän. Detta är en disproportion som är helt oacceptabel. Det innebär att 
pensionärsintressen bevakas av personer utan egen erfarenhet av gruppens villkor och förhållanden. Ett 
sådant missförhållande måste skyndsamt rättas till. 
 
Jag föreslår därför att årsmötet beslutar att rikta en skrivelse till förbundet som skall ha i uppdrag att 
kraftfullt verka för en radikal förstoring och därmed förstärkning av intressegruppen pensionärer i 
riksdagen. För att ha framgång i detta arbete måste naturligtvis förbundet ha ett välutvecklat samarbete 
med övriga pensionärsorganisationer samt andra organisationer som stöder pensionärsgruppen.  
Syftet och uppdraget är att mångdubbla pensionärsrepresentationen i den riksdag som väljs 2022. Det är 
en självklarhet att detta förslag kräver en betydande ominriktning av förbundets verksamhet och uppgifter 
men det är av yttersta vikt att så sker. Kanske främst för att SPF som förbund ska ha ett långsiktigt mål och 
existensberättigande. 
 
 
Nacka den 9 januari 2020 
Peter Stare 
SPF-medlem i Nacka 
 

 

 

 

 

 

 

SPF Seniorerna Nacka ställer sig bakom motionen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Motion nr.3 

Motion till 
SPF 

Seniorerna 
Stockholms
distriktets 

årsstämma 
2017 

 

SPF skall arbeta 

för en gemensam 

Tandvårds och 

Sjukförsäkring 

 

Tandvården borde 

tillhöra 

sjukvårdslagen 

 

Varför har det inte 

gjorts någon 

ansträngning för att 

inkorporera 

tandvårdslagen i 

hälso- och 

sjukvårdslagen, 

såsom det faktiskt 

var tänkt för snart 

30 år sedan? 

 

Att munnen är en 

del av kroppen kan 

tyckas vara 

självklart. Men så 

självklart är det 

uppenbarligen inte, 

eftersom vi har två 

lagar – 

tandvårdslagen för 

munnen och hälso- 

och sjukvårdslagen 

för resten av 

kroppen. 

 

Det är hög tid att 

tänderna blir en del 

av kroppen, och 

alltså också tillhör 

hälso- och 

sjukvårdslagen. 

 

Munhälsan är en 

viktig del för hela 
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Distriktsstyrelsens yttrande över motion nr 3 om Pensionärsrepresentation på riksdagen 
från SPF Seniorerna Nacka 
 
Peter Stare, SPF Seniorerna i Nacka, har till distriktsstämman lämnat in en motion om att Förbundet i 
samverkan med övriga seniororganisationer bör vidta åtgärder för att öka andelen seniorer i Riksdagen. 
SPF Seniorerna i Nacka föreslog på sitt årsmöte att bifalla motionen och överlämna den till 
distriktsstyrelsen för behandling samt till Förbundsstyrelsen och de politiska partierna i Nacka för 
kännedom.  
Stockholmsdistriktet delar Peter Stares uppfattning att det är helt oacceptabelt att endast sex ledamöter 
(1,7%) i Riksdagen är seniorer, när samtidigt i valmanskåren 2018 uppgick andelen seniorer till 27%. En 
analys visar att på valsedlarna uppgick andelen seniorer till 15,6%, vilket visar att seniorerna i stor 
utsträckning varit placerad på icke valbar plats. Vidare framgår att andelen seniorer i Riksdagen successivt 
kommer att öka under innevarade mandatperiod. År 2020 är 13 ledamöter (3,7%) seniorer och år 2022 
kommer antalet seniorer att uppgå till 26 ledamöter (7,4%). Självklart är detta fortfarande inte 
tillfredsställande och fortsatta åtgärder krävs inför valet 2022.  
 
Samtidigt finns det anledning att påminna om vilka åtgärder som Förbundet vidtog inför valet 2018: 
 

 Förbundet tog fram tre valteman under rubriken Tryggt liv som senior: Tryggabostäder, Trygg 

omsorg och Trygg ekonomi. Detta presenterades i en liten folder. 

 Förbundet anordnade valkonferenser på åtta platser runt om i Sverige. 

 Förbundet deltog på samtliga politiska partiers kongresser/stämmor, där man presenterade sina 

krav för politikerna. 

 Förbundet träffade samtliga riksdagspartiers partisekreterare och informerade om sina krav 

 Förbundet tog fram underlag till tidningsartiklar för lokalpressen om vikten att seniorerna är 

representerade på såväl kommun-, region- och riksdagsnivå. Denna skrivelse sändes till samtliga 

föreningar i landet.  

 Förbundet tog också fram ”knappar” med först rubriken ”Fler Seniorer i Riksdagen” och som 

senare, när listorna införvalet var fastställda, ersattes med ”Kryssa en Senior” 

 Under Almedalsveckan 2018 låg fokus helt på frågor inför valet och här samverkade de fyra 

seniororganisationerna i dagliga seminarier. Samverkan betonades genom att organisationerna 

hade ett gemensamt tält, där samtliga aktiviteter i organisationernas regi ägde rum. I anslutning till 

detta tog de fyra organisationerna fram ett gemensamt valmanifest om pensionerna, undertecknat 

av förbundsordförandena och som presenterades och debatterades med ansvariga statsråd.  

Vidare ska inte underskattas alla de aktiviteter som ägde rum i samtliga regioner och enskilda föreningar, 
ofta i samverkan med övriga regionala och lokala seniororganisationer. Så tex anordnade 
Stockholmsdistriktet två politikerutfrågningar i Landstingshuset, varav en gemensamt med PRO. 
 
Samtidigt kan man inte bortse från att det kan finnas ett minskat intresse bland seniorer att engagera sig 
politiskt, inte minst på riksnivå, då flertalet riksdagsledamöter tvingas vistas hemifrån större delen av 
veckorna. Detta antagande stärks av att kommuner och regioner har en betydligt bättre representativitet, 
nämligen 22,6% resp. 17,1%.  
 
Slutligen har det framkommit i remissbehandlingen av förslaget till nya stadgar, där det bl.a. föreslås att 
kongressperioden ska utökas från tre år till fyra år, att fyra år kan anses för lång tid att binda upp sig med 
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hänsyn till ålder. Detta är samtidigt en intern trovärdighetsfråga. Om vi kräver representativitet i de 
politiskt beslutande församlingarna måste vi ju själva kunna acceptera det i vår egen organisation. 
 
Sammanfattningsvis ser Distriktsstyrelsen ingen anledning att tro att motsvarande resurser och agerande 
från Förbundets sida som ägde rum införvalet 2018 inte skulle avsättas även inför valet 2022.  
 
Förslag till beslut: 
 
Distriktsstyrelsen föreslår att stämman beslutar 
  
Att motionen därmed anses besvarad.  
Att överlämna motionen till förbundet för kännedom. 
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Stockholmsdistriktets verksamhetsplan för 2020 
 

SPF Seniorernas värdegrund 
SPF Seniorerna är en ideell, partipolitiskt och religiöst obunden organisation. Vi värnar varje persons lika 
värde och rätt. Rätten till ett gott och värdigt liv är centralt för SPF Seniorerna. Vi visar varandra respekt och 
hänsyn och tar tillvara de erfarenheter och den kompetens, som finns bland seniorer.  För att uppnå detta 
fokuserar vi på livskvalitet och valfrihet genom påverkan på alla plan, nationellt, regionalt och lokalt. 
 
SPF Seniorernas Stockholmsdistrikt har i länet 61 föreningar och drygt 45 000  medlemmar 
 
  

SPF Seniorernas ändamål enligt gällande stadgar: 
  
 Distrikt 

●  anordna utbildningar, studiedagar, informationskonferenser, kulturdagar, tävlingar och andra 
sammankomster för föreningarna 

●  ge information om SPF Seniorerna till medlemsföreningar, allmänheten och media 

●  verka för samordning av den verksamhet som bedrivs av pensionärsråden inom landsting och 
kommuner 

●  verka för nybildning av föreningar 
 
   
Distriktets långsiktiga mål 

●  Att bli den mest inflytelserika pensionärsorganisationen 

●  Att ingen åldersdiskriminering av äldre förekommer 
 
 

Prioriteringar 2020 
 
Den övergripande viktigaste frågeställningen för 2020 är att vända den negativa medlemsutvecklingen 
genom att i första hand fokusera på att vidta åtgärder för att bibehålla de yngre medlemmar som efter en 
kort tid lämnar sina föreningar. Detta är i första hand en föreningsfråga, men distriktet kan bidra till att 
stimulera till erfarenhetsutbyten och visa på goda exempel. En annan fråga som behöver lyftas fram 
tydligare är att diskutera attityderna till äldre arbetskraft genom att slå hål på de myter som fortfarande 
existerar.  Redan 2020 påbörjas en successiv förändring av tidpunkten för rätten att gå i pension och rätten 
att arbeta längre. Vi måste också fråga oss hur denna utveckling kommer att påverka rekryteringen av nya 
medlemmar. En tredje prioriterad frågar att lyfta fram är pensionärsrådens betydelse såväl i kommunerna 
som i regionen. De kommunala pensionärsråden är på flera håll i landet hotade och här behövs ett intensivt 
politiskt påverkansarbete genom att lyfta fram den resurs som seniorerna kan och vill vara i kommunernas 
utvecklingsarbete. Region Stockholm har nyligen beslutat om en ny samverkansmodell med 
seniororganisationerna och det kan bli en nystart för att uppnå en bättre samverkan med vissa av regionens 
förvaltningar. Distriktet bidrar till att samverkansmodellen anpassas till de enskilda förvaltningarna och 
nominerar våra representanter i samtliga förvaltningar. Den fjärde prioriterade frågan är att följa arbetet i 
föreningarna med att motverka den ofrivilliga ensamheten hos seniorer och bira med att sprida goda 
exempel.   
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Mål och riktning 2018-2020 
 
Kongressen 2017 fastställde dokumentet Mål och Riktning som inriktning för SPF Seniorernas arbete 2018-
2020. Mål och Riktning har fyra målområden, och gäller för förening, distrikt och förbund. 

●  Fler och engagerade medlemmar 

●  En stark röst för seniorerna 

●  Öka vår synlighet 

●  En organisation i tiden 
 

 

Målområde: Fler och engagerade medlemmar 
Andelen äldre ökar och förutsättningarna för att rekrytera nya medlemmar borde vara goda. Vi måste 
komplettera vår verksamhet med att hitta nya och spännande sätt att engagera våra medlemmar. Fokus 
ligger på att behålla medlemmarna genom att minska antalet avhopp. Distriktet ska stödja föreningarna 
genom att stimulera till erfarenhetsutbyten mellan föreningarna och verka för att attraktiva förmåner kan 
erbjudas medlemmarna. 
 
Mål: 
Att behålla medlemmar och rekrytera nya medlemmar genom att ge relevant och attraktiva erbjudanden 
till alla medlemmar för att minska avhoppet samt att stödja föreningar i deras rekrytering av nya 
medlemmar. 
 
Aktiviteter: 
Att anordna rekryteringskonferens för föreningar, inspirera föreningar till ett varierat och spännande 
program genom programdagen. 
Att fortsätta med och utöka våra träffpunkter. 
Att erbjuda medlemmar ett antal attraktiva medlemsresor. 
 
  

Målområde: En stark röst för seniorerna 
Vid kongressen 2017 antogs tre viktiga program som ska vara vägledande för alla som företräder SPF 
Seniorerna och möter politiker och tjänstemän i olika samverkansorgan och övriga fora för 
informationsutbyten och debatter. Dessa program rör Vård-och Omsorg, Seniorrespekt och 
Konsumentfrågor. Det är distriktets ansvar att alla våra medlemmar som företräder oss i olika sammanhang 
är väl förtrogna med de frågor som kongressen fattat beslut om. 
Vi arbetar för att öka vår delaktighet och påverkansmöjligheter i de kommunala pensionärsråden, 
stadsdelspensionärsråden samt samverkansråden i Regionens olika förvaltningar. Vi ansvarar för att våra 
medlemmar som deltar i dessa råd kommer samman för utveckling och erfarenhetsutbyte. 
 
Mål: 
Vi ska stödja våra medlemmar i föreningarna som representerar oss i KPR/SPR samt i de Regionala 
samverkansorganen. De ska känna att de har kännedom om SPF Seniorernas program och att de kan 
påverka och utveckla innehållet i de råd/grupper de sitter i. Vi ska skapa mötesplatser där de kommer 
samman och får byta erfarenheter med övriga ledamöter. 
 
Aktiviteter: 
seminarier, inspirationsföreläsningar och erfarenhetsutbyte för ledamöter i KPR/SPR samt ledamöter i 
Regionens samverkansråd vår och höst. 
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Målområde En organisation i tiden 
Vi ska vara nytänkande och inkluderande med plats för medvetna, nyfikna och engagerade medlemmar. Vi 
utvecklar verksamheten så att även yngre seniorer ser värdet av att vara med lika väl som vi värnar om de 
som redan är medlemmar. Många seniorer upplever en ofrivillig ensamhet, något som vi på alla sätt vill 
motverka. 
 
Mål: 
Att höja kompetensen för att arbeta i en styrelse genom riktade insatser till olika funktionärer 
Att ta tillvara kompetensen hos föreningarnas funktionärer/medlemmar 
Att stödja föreningarna i deras arbete med att motverka ofrivillig ensamhet 
 
Aktiviteter: 
Ordna utbildningar, studiedagar, informationskonferenser och inspirationsföreläsningar 
Ordna ordförandekonferenser och konferenser för erfarenhetsutbyte 
 

 
Målområde Öka vår synlighet 

Mål:  
Att bidra till att öka kännedomen om SPF Seniorerna och därmed  också öka medlemsantalet. 
  
Aktiviteter: 
Distriktet sprider information genom det Digitala Distriktsbladet, som skickas minst  8 gånger per år. 
Distriktet deltager i seniormässor i Kungsträdgården och i Älvsjö. 
En uppdaterad version av distriktsbroschyren publiceras under året. 
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SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet 
   

      

  

Bokslut Budget 
  Budget 2020 

 
2019 2020 

  

      Intäkter 
     Årsavgifter 
 

1 827 360 1 810 000 
  Bidrag Stockholms kommun 

 
927 300 926 000 

  Bidrag Landstinget 
 

575 290 591 000 
  Övriga rörrelseintäkter 

 
511 131 408 000 

  Summa intäkter 
 

3 841 081 3 735 000 
  

      Föreningens kostnder 
     Lämnade bidrag Stockholmsföreningar -639 688 -640 000 

  Projektkostnader 
 

-639 202 -529 000 
  Övriga externa kostnader 

 
-814 439 -876 000 

  Pesonalkostnader 
 

-1 853 094 -1 915 000 
  Avskrivningar 

 
0 0 

  Summa föreningens kostnader 
 

-3 946 423 -3 960 000 
  

      Rörelseresultat 
 

-105 342 -225 000 
  

      Finansiella poster 
     Ränteintäkter 
 

14 139 15 000 
  

      Årets resultat 
 

-91 203 -210 000 
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Stockholmsdistriktets valberedning 2020 
 

FÖRSLAG 
 
 
Valberedningens förslag till styrelse m.m. för 2020/21, vid SPF Seniorernas 
Stockholmsdistriktets stämma den 7 april 2020 
 

 Förslag till presidium för stämman 

Kia Hjelte SPF Seniorerna Botkyrka  Ordförande 

Iréne Svensson SPF Seniorerna Fruängen Liljeholmen  Vice ordförande 

Lennart Eriksson  SPF Seniorerna Boo  Sekreterare 

 

 Förslag till styrelseledamöter och ersättare 

Styrelsen skall bestå av distriktsordförande samt tio ordinarie ledamöter, inga ersättare föreslås 

 

 Förslag till distriktsordförande 

Ann Hedberg Balkå SPF Seniorerna Järfälla Ordförande  Nyval 1 år 

 

 Förslag till tio ordinarie ledamöter 

Ledamöter med ett år kvar av mandatperioden: 
Lena Hedquist     SPF Seniorerna Bromma  Vald till 2021  
Eva Öhbom Ekdahl      SPF Seniorerna Saltsjöbaden Vald till 2021  
Birgitta Hagström       SPF Seniorerna Karlaplan Vald till 2021 
 

Ledamöter föreslagna till omval: 

Ritva Elg     SPF Seniorerna Österåker Omval 2 år  

Monia Sturén     SPF Seniorerna Nacka  Omval 2 år 

Margareta Sutton       SPF Seniorerna Runstenen Omval 2 år 

Maris Sedlenieks     SPF Seniorerna Katarina Sofia Omval 2 år 

 

Ledamöter föreslagna till nyval 

Ewa Kardell      SPF Seniorerna Tyresö  Nyval 2 år 

 

Ledamöter föreslagna till fyllnadsval: 

Anders Björendahl      SPF Seniorerna Väsby  Fyllnadsval 1år 

Lennart Eriksson         SPF Seniorerna Boo Ringen Fyllnadsval 1 år 
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 Förslag till revisorer 

Jesper Eriksson Auktoriserad Revisor  Omval 1 år 

  Baker Tilly Mapema AB 

Gun Tingsvall SPF Seniorerna Stureby  Omval 1år 

 

 Förslag till revisorsersättare 

Staffan Zander Auktoriserad Revisor  Omval 1år 

  Baker Tilly Mapema AB 

Inga-Lill Larsson  SPF Seniorerna Maria Högalid Omval 1år 

 

 Förslag till kostnadsersättningar och arvoden 

15.000:-/år till styrelseordförande 

10.000:-/år till de två av styrelsen utsedda vice ordförandena 

7.000:-/år vardera till de övriga styrelseledamöterna 

2.000:-/år till valberedningens sammankallande 

1.500:-/år till vardera av de övriga ledamöterna i valberedningen 

Kostnadsersättningar skall därutöver utgå för verifierade och godkända kostnader. 

 

 Förslag till antal ledamöter i valberedningen 

Valberedningen skall bestå av en sammankallande samt fyra ledamöter. Valberedningen utser 

internt sammankallande. 

 

 Förslag till ombud vid SPF Kongress 2020  

Hela distriktsstyrelsen 11 personer 

 

Nominerade externt:   

Marianne Ahlberg   SPF Seniorerna Sköndal 

Iréne Svensson   SPF Seniorerna Fruängen Liljeholmen 

Birgitta Thulin  SPF Seniorerna Kungsholmen Draken 

Anine Engstrand  SPF Seniorerna Kungsholmen Draken 

Inger Öhman  SPF Seniorerna Karlaplan 

Birgitta Agazzi  SPF Seniorerna Karlaplan 

Christina Björklund  SPF Seniorerna Fruängen Liljeholmen 

Karin Schele  SPF Seniorerna Hedvig Eleonora  

 

Stockholm den 6 februari 2020 

Valberedningen: 

 

Jens Vollmer Anine Engstrand Anne Utter 

 

Claes Hero Christina Björklund 
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Nya nominerade till SPF Seniorernas distriktsstyrelse 2020 är: 
 
 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lennart Eriksson 

Utbildad biokemist men har sedan 1985 jobbar med 
Data-IT både som säljare och projektansvarig, har 
bl.a. varit med och ta fram bredbandstjänsten. 
På fritiden ägnar jag mig åt golf och bowling samt 
trädgården framför allt pelargonier- och tomatodling. 
Ordförande i SPF Seniorerna Boo samt sekreterare 
i Södertörnsgruppen. KPR ledamot 
 

Anders Björendahl 
Jag är ingenjör och ekonom.  
Har arbetat som tekniker, logistikchef och säljare. 
De företag som jag haft min längsta anställning i är 
Philipskoncernen 17 år, Norsk Data, 5 år och SAP 
13 år 
Har varit Ordförande i SPF Seniorerna Upplands 
Väsby, Väsbypensionärernas Bridgeförening och 
Villa Samfällighetsföreningen. 
Mina intressen är familjen, Bridge och Golf 
 

Ewa Kardell 

Passionerat intresserad av allt inom äldre-
branschen, tröttnar aldrig! Glad, lättsam, ser det 
mesta från den positiva sidan. Född 1951. Bor i 
Trollbäcken tillsammans med make. Ordförande i 
SPF i Tyresö sedan 2 år tillbaka. 

Yrkesmässigt ägnat mig åt äldrefrågor i ca.45 år. 
Har arbetat med i princip allt inom branschen, 
vårdbiträde, uppsökare, biståndshandläggare, chef 
på alla nivåer och de senaste 19 åren som 
förvaltningschef för en äldreförvaltning. 
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SPF Seniorerna 
Stockholmsdistriktet 

Torsgatan 37,  113 62 Stockholm 
Telefon: 08-720 77 30 

E-post: info@spfstockholm.se          
Hemsida: www.spfseniorerna.se/stockholmsdistriktet 
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