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Ordféranden

Ett tema som har aterkommit under hela aret ar rekrytering och inte minst hur vi ska saval
attrahera yngre seniorer som behalla vara yngre medlemmar. Medlemsantalet fortsatter att
minska. 2018 minskade vi netto med 430 medlemmar (-0,94%) och 2019 &r motsvarande tal
453 medlemmar (0,99%). Samtidigt som vi under 2018 nyrekryterade 3 168 medlemmar
lamnade oss, exklusive avlidna, 2 305 medlemmar, manga efter bara ett par ar som
medlemmar. Fokus maste nu ligga pa att behalla vara yngre medlemmar. Medelaldern ligger
pa 77,6 ar. Att utvecklas till en attraktiv seniororganisation bland yngre seniorer kommer
vidare att bli annu viktigare nar nu riksdagen beslutat om en successiv héjning av
aldersgranserna for pension. Darmed kommer ocksa dn mer fokus att behova riktas mot den
aldersdiskriminering som finns i arbetslivet. Det handlar inte bara om att ha ratt att arbeta
langre upp i dldrarna utan att ocksa andra pa attityder till dldre sa att vi betraktas som en
resurs som kan bidra med saval kunskap som erfarenhet och darmed kunna bidra till landets
ekonomi.

Att SPF Seniorerna firat 80 ar kan knappast ha undgatt nagon. Nar man ser tillbaka pa
organisationens historia ar det sldaende att de fragor som stod i fokus da, bostdader och
pensioner, ar lika relevanta idag. Aven om férhallandena inte ar jamfdrbara sd dr sakfrdgorna
desamma; rimliga pensioner som det gar att leva pa och bostdader som ar anpassade for
aldre till rimliga kostnader.

Arbetet med Vardcentralpatrullen blev en framgangsfaktor i manga hanseenden. Vi lyckades
engagera medlemmar som tidigare inte varit aktiva, vi kunde presentera ett lyckat
samarbetsprojekt mellan de fyra pensionarsorganisationerna och vi uppmarksammades
positivt av politiker och tjansteman saval inom priméarvarden som centralt inom regionen.
Det senare manifesterades av att vi nominerades till Tillsammanspriset av Patientnamnden.
Ett annat viktigt projekt som har startat under 2019 &r att med hjalp av statliga bidrag pa
olika satt bidra till att minska den ofrivilliga ensamheten. Ett arbete som fortsatter under
2020.

Utvecklingen av pensionerna och hur de med lagst pensioner kompenserats med
skattelattnader har tydligt visat pa bristerna i dagens pensionssystem. Denna utveckling har i
sin tur lett till att den som har arbetat ett helt yrkesliv i ett lagloneyrke och den som bara har
garantipension och ev. bostadstillagg i stort sett har samma pension. Darmed har
pensionssystemet utvecklats till en inkomstgaranti utan koppling till tidigare inkomster.
Samtliga pensionarsorganisationer ar eniga om att det kravs en utvardering och dversyn av
pensionssystemet. Under Almedalsveckan presenterade organisationerna gemensamt ett
sexpunktsprogram.

Under aret har allt fler kommuner brottats med samre ekonomi och med nedskéarningar pa
olika omraden som foljd. Detta maste foljas noggrant av vara foretradare i landets
kommunala pensiondrsrad. Det ar darfor hogst oroande nar signaler kommer att dessa ska
laggas ned. Vi har ju sedan lange havdat att det borde lagstiftas om att alla kommuner ska ha



pensiondrsrad, vilket ar den mojlighet till samverkan som finns. Det var for 6vrigt ett [6fte i
valrorelsen 2018.

En fungerande samverkan mellan kommun och region nar det galler vard av aldre ar en fraga
som sdrskilt maste uppmarksammas av stockholmsdistriktet eftersom vi ar den enda region i
Sverige dir hemsjukvarden inte kommunaliserats. Aven hir spelar en fungerande samverkan
mellan regionens forvaltningar och pensionarsorganisationer stor roll.

Under 2019 har en ny samverkansmodell beslutats av regionfullmaktige och som kommer
att implementeras under 2020.

I slutet av aret deltog 8000 medlemmar inom Stockholmsdistriktet i en enkatundersdkning
om hur vi bor och hur vi vill bo i framtiden. Under varen 2020 kommer dessa fragor att tas
upp pa ett seminarium. Vidare finns planer pa att gemensamt med 6vriga
pensionarsorganisationer inom distriktet lyfta fram viktiga boendefragor for seniorer.

| ar, den 12-14 juni, ar det kongress och den kommer att dga rum pa Lidingo.
Forbundsstyrelsen har redan fattat beslut om att lagga fram ett forslag till Boendepolitiskt
program. Forbundets stadgegrupp har efter remissbehandling 6éverlamnat sitt forslag till
Forbundsstyrelsen, som nu ska ta stallning till den fortsatta hanteringen.



Verksamhetsberattelse 2019

Styrelsen for SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet far harmed avge sin forvaltningsberattelse

for 2019

Styrelse

Monica Ulfhielm, ordforande
Ritva Elg, vice ordf.

Ann Hedberg Balka, vice ordf.
Anders Runelund, kassor
Lena Hedquist

Eva Ohbom Ekdahl

Maris Sedlenieks

Margareta Sutton

Monia Sturén

Birgitta Hagstrom fran 2019-04-09

Jan Nordel6f mellan 2019-04-09 till 2019-12-03

May-Lis Rombo till 2019-04-09
Christina Bjorklund till 2019-04-09

Presidiet

Monica Ulfhielm
Ritva Elg

Ann Hedberg Balka

Revisorer
Jesper Eriksson

Staffan Zander

Gun Tingsvall
Inga-Lill Larsson

Valberedning

Jens Vollmer
Christina Bjorklund
Ninni Engstrand
Anne Utter

Claes Hero

Kansli
Shahla Safari

Diana Thoor-Kalén
Susanna Jakobsson

SPF Seniorerna Boo

SPF Seniorerna Osteraker

SPF Seniorerna Jarfalla

SPF Seniorerna Katarina Sofia
SPF Seniorerna Bromma

SPF Seniorerna Saltsjobaden

SPF Seniorerna Katarina Sofia
SPF Seniorerna Runstenen Haninge
SPF Seniorerna Nacka

SPF Seniorerna Karlaplan

SPF Seniorerna Tyreso

SPF Seniorerna Rurik Norrtalje
SPF Seniorerna Brannkyrka Alvsjd

Auktoriserad revisor, ordinarie
Baker Tilly Mapema AB
Auktoriserad revisor

Baker Tilly Mapema AB

Ordinarie, SPF Seniorerna Stureby
Ersattare, SPF Seniorerna Maria-
Hogalid

SPF Seniorerna Botkyrka (sammankallande)

SPF Seniorerna Brannkyrka

SPF Seniorerna Draken Kungsholmen
SPF Seniorerna Solrosen Solna

SPF Seniorerna Osterdker

Kanslichef 100 %

Administrator 80 %
Administrator 75 %



Representation i och for forbundet

Férbundsstyrelsen
Birgitta Borg, SPF Seniorerna Draken Kungsholmen fran 2014-06-12

Richard Olsson, SPF Seniorerna Nacka fran 2017-06-15

Monica Ulfhielm, SPF Seniorerna Boo fran 2017-06-15

Revisorer
Arne Johannesson, SPF Seniorerna Norrmalm

Férbundets valberedning
Ingela Lindberger, SPF Seniorerna Tibble Taby fran 2017-06-01

Férbundets stadgegrupp
Monica Ulfhielm, SPF Seniorerna Boo

Socialstyrelsens Aldrerad
Monica Ulfhielm, SPF Seniorerna Boo

Blomsterfondens styrelse
Monica Ulfhielm, SPF Seniorerna Boo
Ingegerd Thorngren, SPF Seniorerna Saltsjobaden

Sveriges konsumenter, styrelse
Maris Sedlenieks, SPF Seniorerna Katarina Sofia

Patient- och Brukarradet, Myndigheten for Vard- och omsorgsanalys

Ann Hedberg Balka, SPF Seniorerna Jarfélla

*Formellt ar det SPF Seniorerna som har ratt att nominera styrelseledamoéter.

P.g.a. verksamhetens geografiska lage har Férbundet delegerat till
Stockholmsdistriktet att nominera ledamaéter.

Ordinarie
ledamot

1:e vice
ordférande

Ordinarie
ledamot

Ordinarie
ledamot

Suppleant

Ordinarie *
Ersattare®



Samverkansgrupper inom Stockholmsdistriktet

Det finns fem samverkansgrupper inom Stockholmsdistriktet. Grupperna bestar av
lokalféreningar som tillhor olika geografiska omraden. Foljande samverkansgrupper finns:
Nordostgruppen, Nordvastgruppen, Citygruppen, Soder om soder gruppen samt
Sédertorngruppen.

Distriktets kontaktpersoner narvarar vid samverkansgruppernas sammantraden och kan
informera om distriktets aktiviteter.

Samverkansgrupperna ar en av distriktets remissinstanser.

Ovrig representation
Distriktets representanter i styrelser och samverkansrad

Region Stockholm

Region Stockholms pensiondrsrad (RPR) utses for den politiska mandatperioden

Monica Ulfhielm SPF Seniorerna Boo ordinarie
Eva Obom Ekdahl SPF Seniorerna Saltsjobaden ordinarie
Ann Hedberg Balka SPF Seniorerna Jarfalla ersattare
Ritva Elg SPF Seniorerna Osterdker ersattare

Regionens lakemedelskommittés brukarrad

Anders Magnusson SPF Seniorerna Botkyrka

Trafikférvaltningens samverkansrad med pens.org
Alexandra Birk SPF Seniorerna Huddinge ordinarie

Barbro Erlandsson SPF Seniorerna Vallingby ersattare

Tillvaxt- och Regionplaneférvaltningen

Kjell Jonasson SPF Seniorerna Ostertilje
Anita Groning Persson SPF Seniorerna Jarfélla
Locum

Olle Eriksson SPF Seniorerna Vallingby

Per Eckerbom SPF Seniorerna Karlaplan



Patientnamnden
Christina Gabriella Zaunders SPF Seniorerna Idun Danderyd

Eva Obom Ekdahl SPF Seniorerna Saltsjébaden

Regionens kulturforvaltning
Anders Bjorendahl SPF Seniorerna i Vasby

Shahla Safari Kanslichef

HSF:s Samverkansrad (Halso- och sjukvardsférvaltningen)
Eva Lantz SPF Seniorerna Maria-Hogalid

Ritva Elg SPF Seniorerna Osterdker

Samverkansradet KS/HS (Karolinska/Huddinge sjukhus)
Olle Eriksson SPF Seniorerna Vallingby

Moa Bern SPF Seniorerna Saltsjobaden

Folktandvardens aldrerad
Anders Magnusson SPF Seniorerna Botkyrka

Eva Lantz SPF Seniorerna Maria-Hogalid

Samverkansradet DS (Danderyds sjukhus)
Lennart Elg SPF Seniorerna Osterdker

Jan Halldin SPF Seniorerna Idun Danderyd

Samverkansradet SLSO (Stockholms ldns sjukvardsomrade)
Christina Teiner SPF Seniorerna Katarina Sofia

Monica Ulfhielm SPF Seniorerna Boo



Samverkansradet SOS (Séder sjukhuset)
Birgitta Brynnel SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen

Astrid Kagedal SPF Seniorerna Maria-Hogalid

Samverkansradet Sodertilje sjukhus
Caisa Ekstrand SPF Seniorerna Holmfast

Ann Catrin Rydbjer SPF Seniorerna Holmfast

KPR (Kommunala pensiondrsradet) Stockholm utses av distriktsstyrelsen varje kalenderar
Christina Folke SPF Seniorerna S:t Erik ordinarie

Anne-Marie Bergstrom  SPF Seniorerna Malarhojden-Hagersten ordinarie

Anders Lidbeck SPF Seniorerna Draken Stockholm ordinarie
Lena Hedquist SPF Seniorerna Bromma ordinarie
Astrid Kagedal SPF Seniorerna Maria-Hogalid ersattare
Karin Lund SPF Seniorerna Bromma ersattare
Irene E. Svensson SPF Seniorerna Fruangen-Liljeholmen ersattare
Yvonne Wendt SPF Seniorerna Gardet-Djurgarden ersattare

Aldrecentrum
Ann Hedberg Balka SPF Seniorerna Jarfalla

Lena Hedquist SPF Seniorerna Bromma

NTF:s (Nationalforeningen for trafiksdkerhetens fraimjande) dldre trafikrad

Staffan Smedberg SPF Seniorerna Boo

Nestor (Forskning och utveckling fér dldre)
Eva Ohbom Ekdahl SPF Seniorerna Saltsjobaden

Monia Sturén SPF Seniorerna Nacka



Studieforbundet Vuxenskolan-Stockholms stad
Karin Wilborg SPF Seniorerna Bromma
Studieforbundet Vuxenskolan-Stockholms lan

Jens Vollmer SPF Seniorerna Botkyrka

Verksamheten

Distriktsstimman

Distriktsstamman holls den 9 april pa ABF-huset, Stockholm. Narvarande vid stamman var
100 ombud samt 11 styrelseledaméter. Darutover deltog kanslipersonal samt inbjudna
gaster.

Foreningar och medlemmar

Medlemsantalet var vid arets bérjan 45 783 och vid arets slut 45 330 medlemmar, vilket
innebar en nettominskning med 453 medlemmar, d.v.s. -0,99 %. 24 féreningar har okat sitt
medlemsantal, 36 foreningar har minskat och tva féreningar har oférandrat medlemsantal.
Antalet avlidna under aret var 1316 personer. Pa forbundsniva har antalet medlemmar
minskat fran 261 397 till 259 506 d.v.s. - 1 891 eller - 0,72%.

Under aret har en sammanslagning dgt rum genom att SPF Seniorerna Brannkyrka och SPF
Seniorerna Fruangen-Liljeholmen den 13 maj har gatt samman. Den nya féreningen heter
SPF Seniorerna Fruangen-Liljeholmen. Distriktet bestar numera av 61 foreningar.

Studieverksamhet

Studieverksamhet har inom Stockholmsdistriktet bedrivits tillsammans med Studieférbundet
Vuxenskolan, vilket innebar 346 studiecirklar med 4 058 deltagare och 1 106 st.
kulturarrangemang med 37 307 deltagare.

Styrelsens arbete

Styrelsen har haft tio och presidiet tio sammantraden. Distriktsstyrelsens planeringsdagar
genomférdes den 23 april pa Viking Grace, 12 juni och 30 september pa distriktskansliet. En
konferens riktade till distriktets féreningsordforande dgde rum den 12-13 september.

Ansvarsomraden (AO)

Verksamheten bedrivs i Ansvarsomraden (AO) och projekt. Dessa korrigeras arligen nagot
med hansyn till styrelseledamoternas intresseomraden och erfarenheterna av det gangna
arets arbete. Varje styrelseledamot ingar i minst ett AO och en styrelseledamot ar
sammankallande. Ansvaret for enskilda sakfragor kan fordelas bland styrelseledamoterna.
Det ankommer pa varje AO att vid behov knyta sarskild expertis till sig. For uppgifter som
kraver tidsbegransad insats kan projektgrupper tillsattas.



Féljande Ansvarsomraden finns inom styrelsen:

e En organisation i tiden:

o Ledarskap, distriktets arbetsformer, ordférandekonferenser, distriktsstamma,

planeringskonferenser
e Medlemsvard och rekrytering:

o Medlemsutveckling, temadagar och inspirationsforeldasningar, programdag,

resor och medlemsformaner samt distriktstavlingar
e Aldrepolitik:

o Kommunala vard- och omsorgsfragor inkl. Kommunala pensionarsradet/
Stadsdelsnamndens pensionarsrad (KPR/SPR), halso- och sjukvardsfragor inkl.
regionens pensionarsrad (RPR) och regionens olika samverkansorgan,
samhallsplanering och folkhalsa.

e Marknad och Kommunikation:
o Marknadsféring, massor, information och sociala medier

Ovrig I6pande verksamhet:
o Stockholmsgruppen
o Ekonomi och avtal
o Externa kontakter och representation
o Drift och administration
o Supportgrupp

Prioriteringar 2019
e Valfrihet
e Boende

e Aldersdiskriminering
e Kommunikation

Styrelsens ansvarsomraden, verksamhetsredovisning

Aldrepolitik: Ansvariga: Ritva Elg (sammankallande), Ann Hedberg Balk3, Eva Ohbom Ekdal
och Lena Hedquist.

Regelbundna moten med politiker och tjansteman dger rum inom ramen for Regionens
Pensiondrsrad (RPR) och de kommunala pensionarsraden (KPR) inklusive Stadsdelarnas
Pensionéarsrad (SPR) i Stockholms stad. Inom landstingets olika forvaltningsorgan med
pensiondrsrad ar ocksa Stockholmsdistriktet representerat. Sarskilt bér framhallas
samverkansraden inom Halso- och Sjukvardsfoérvaltningen(HSF), Stockholms lans
sjukvardsomrade (SLSO) och Trafikférvaltningen.
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Aldreomsorg
Varens seminarier handlade om tva méten med de medlemmar som sitter | KPR-i [dnet och
staden samt SPR ( stadsdelsndmndens pensionarsrad).

Vald i nara relationer ar ett annat dmne som beror dldre i lika hég grad som yngre men som
inte lyfts fram pa samma satt. Under varen inbjods till ett seminarium med rubriken “Valdet
gar inte i pension” med féreldsare fran bland annat Aldrecentrum och Nationellt Centrum fér
kvinnofrid.

Hostens seminarier var ett mote med foretradare for KPR och SPR i Stockholms stad. KPR
lanet stalldes in da for fa anmalde sig. Likasa stalldes méte med SPF medlemmar | Regionens
rad in, mojligen hade vi lagt de for sent | december.

Under hosten anordnades ett seminarium om vélfardsteknik inom dldreomsorgen. Fokus lag
dels pa vad 5G kommer att betyda for utbyggnaden av valfardsteknik dels presentation av
praktiska erfarenheter av att implementera valfardsteknik i en kommun.

Representanter fran distriktet finns savil i Nestors Aldrerad som i Aldrecentrums FoU rad. Vi
har dven bjudit in foretradare for sdvil Nestor som Aldrecentrum som féreldsare vid véra
seminarier. Bagge verksamheterna bedriver viktig forskning och utveckling som vi som
organisation har gladje och nytta av.

Vardcentralspatrullen

Vardcentralspatrullen borjade planeras under hosten 2018 med motsvarande undersékning
gjord i Jonkdping som modell. Detta ar ett samarbetsprojekt mellan SPF Seniorerna, PRO,
SKPF Pensiondrerna och RPG.

Vi har undersokt vardcentralerna i Stockholms lan med fokus pa hur dldremottagningarna
fungerar. Ca 150 pensionarer ur vara organisationer genomforde 130 godkanda personliga
intervjuer av totalt 208 vardcentraler. Intervjuerna skedde féretradesvis under maj och juni
med vissa kompletteringar under augusti. Resultaten presenterades i oktober forst under
Seniormassan pa Stora Scenen senare i Regionen i Landstingssalen for intervjuare,
Regionpolitiker och personal samt nagra vardcentraler. Resultaten har dven presenterats i
Regionens Pensionarsrad och SLSO.

| genomsnitt fick vardcentralerna 67,3 poang av 94 majliga. Ett hyggligt resultat.
Forbattrings-omraden ar bl a tillgangligheten till “sin” doktor vid icke akuta drenden, 6kad
geriatrisk kompetens, utokad férebyggande verksamhet t ex fallprevention, kost mm. |
manga fall ar enda skillnaden mellan dldremottagningen och den vanliga mottagningen
mojligheten att ringa pa ett direktnummer utan knappval. Informationen om
dldremottagning och vad den erbjuder kan forbattras. Man tyckte intresset var lagt fran
personerna over 75 ar. Erbjudandet kanske behover “vassas” for att bli mer attraktivt?
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En organisation i tiden: Ansvariga: Margareta Sutton (sammankallande), Lena Hedquist,
och Anders Runelund

Efter foreningarnas arsmoten har distriktet erbjudit utbildningar for nya ordférande,
medlemssekreterare, kassorer, revisorer och valberedare. Syftet med utbildningarna var dels
att ge en fyllig information om férbundets och distriktets verksamhetsomraden i férhallande
till den lokala féreningens samt belysa omraden som ingar i uppdragen. Kursen for
valberedare under ledning av Runa Nilsson dgde rum pa Tollare folkhdgskola i oktober och
var mycket uppskattad av de 28 deltagarna. Distriktet har ocksa erbjudit uppfoéljningskurser i
Miriam och Episerver.

Hostens ordférandekonferens i september hade temat:
Tillsammans for ett aktivare liv — Tillsammans mot ensamhet.

Konferensen inleddes dag 1 av utvecklingsledare Asa Osterberg fran Forbundet som
presenterade projektet "Tillsammans mot ofrivillig ensamhet” samt det studiecirkelmaterial
som behandlade amnet. Studiecirkelmaterialet ska vara ett stéd och inspiration for fortsatt
arbete i féreningarna kring hur vi kan motverka aldres ofrivilliga ensamhet.

Dag 2 dgnades at en uppfoljning av forra arets ordférandekonferens och de atagande som
foreningarna da gjorde.

Hur syns de i din verksamhetsplan 2019 och i din féreningsverksamhet?
Genomfdrande och uppféljning.
Grupparbetena innebar intressanta diskussioner och erfarenhetsutbyten.

| slutet av november ordnade distriktet ett hostmote for ordforande och andra intresserade
styrelseledamoter dar forbundets stadgeremiss och motioner till kongressen i juni 2020
behandlades.

Gruppen har ocksa bidragit med stéd inom ramen for vart uppdrag till féreningar dar olika
former av problem uppstatt. Att stodja foreningsstyrelser i deras arbete ar ett mycket viktigt
uppdrag eftersom manga foreningar har stora svarigheter att fa medlemmar intresserade av
styrelsearbete. Det ar en av de stora fragorna for foreningarnas overlevnad.

Marknad och kommunikation: Ansvariga Maris Sedlenieks (sammankallande), Eva
Ohbom Ekdahl och Jan Nordel&f.

Tryckta Distriktsbladet - TDB har distribuerats som bilaga tva ganger per ar i tidningen
Seniorens januari- och augustinummer.

Digitala Distriktsbladet - DDB har sants med mail till alla medlemmar inom distriktet som
lamnat/uppdaterat sin mailadress. Under aret har det digitala blad som ar anpassat for att
lasas pa lasplattor eller smarta telefoner, sants ut 8 ganger.
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Pa ett valbesokt seminarium om digital kommunikation blev vi informerade om den aktuella
utvecklingen inom omradet.

Massor och utstallningar
Seniordagen i Kungstradgarden i maj dgde rum for femte aret i rad.
Seniordagen ar ett gratisevent for besdkarna och valbesokt.

Seniormassan i Alvsjo i oktober dgde rum for 25:e aret i rad. Denna méssa betraktas som
arets huvudmassa. Det ar den massa som ocksa genererar flest nya medlemmar. Sa dven
detta ar.

Medlemsvard och Rekrytering: Ansvariga: Monia Sturén (sammankallande), Birgitta
Hagstrom och Maris Sedlenieks

Distriktet har for narvarande fem traffpunkter: Odd Fellow Huset, Tekniska Museet,
Kulturhuset, Berwaldhallen och Varldskulturmuseerna.

Vid tva tillfallen har det arrangerats mycket valbestkta eftermiddagar med mingel och
underhallning. Pa varen pa Café Opera och pa hosten pa Odd Fellow Huset.

Genom samarbetet med Dramaten och Stadsteatern ges medlemmarna flera erbjudanden
om rabatterade priser.

Distriktet har samarbetsavtal med researrangorerna: Reseskaparna och CK:s resor. Vidare
finns avtal med Tallink Silja, Viking Line och Birka Cruises.

Gruppen har anordnat flertal medlemsresor med rederierna.

| oktober firade vi vart 80 ars jubileum pa ABF Huset med ca 350 deltagare. Vi boérjade med
en hattkavalkad fran de gangna 80-aren, darefter berattade tva distriktsordférande om sina
erfarenheter. Generalsekreterare Peter Sikstrom talade om forbundets tankar om och for
0ss seniorer.

Vara externa talare holl mycket uppskattade tal, Hanne Kjoéller, journalist och forfattare, om
hur vi behover forbereda oss att bli gamla och Erik Rolfhamre, komiker och monologmakare,
kaserade dels om sitt fantastiska dldreboende som tillgodosag det mesta fér den boende
dels om monsterkommunen Gimo.

Rekryteringsgruppen med deltagare fran foreningar i distriktet har haft ett flertal méten och
planerat en Rekryteringsdag i februari 2020.

Gruppen har ocksa bidragit med stod inom ramen for sitt uppdrag att stodja foreningar dar
olika former av problem uppstatt.

Vi har dven traffat och stottat foreningar som av olika anledning har behovt diskutera sin
framtid.
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Aktiviteter 2019

Februari
2-16

15

16-2 mars
19

21

21

26

Mars

11
13
12
14
19
20
22-25
26
27

28

April

11

Medlemsresa till Nerja
Berwaldhallen
Medlemsresa till Nerja
Aldrepolitik, 12.30 ABF
Museirond-Etnografiska
EPiServer, repetition

EPiServer, repetition

Miriam, nyborjarutb.
Vikingaliv

Programdag

Utbildning for féreningarnas nya ordférande
Miriam, nyborjarutbildning
Berwaldhallen

KPR

Museirond Medelhavsmuseet
Tradgardsmassan

EPiServer, nyborjarutb.
Vikingaliv

EPiServer, nyborjarutb.

SPR
Distriktsstamma

Guidad visning Naturhistoriska

35
30

26

23

10

16

78

38

48

10
14

10

17
101

15
14



15
17

24

Maj

4-7

14
20

27-29

Juni

5-8

Augusti
13-16

26

September
6

12-13

14

15-23
19-20

20

24

26

Vald i nara relationer
Vikingaliv

Kassorutbildning

Medlemsresa kulturhelg i Tallinn
Seniordagen, Kungstradgarden
Museirond Ostasiatiska museet
Vikingaliv

Café Opera
Fortsattningsutbildning i Miriam

Kommunikation

Medlemsresa till Hoga kusten-Birka

Medlemsresa kulturhelg i Tallinn

Medlemsresa, Kulturhelg i Tallinn

DM i hjarnkoll

Visning pa Etnografiska museet
Ordférandekonferens

DM i bridge

Medlemsresa till Minnesota
Skaldjurskryssning med Birka
DM i golf

Miriam, nyborjarutb.

SPF 80 ar!

19

11

30

28

200
45
100

250

30

38

21

30
105
36
17
169
60
11

350
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Oktober
1-3
2

9
10
15
17
17
18
22
25

31-11 nowv.

November
3-13

5

6

10-1 dec.
14-24

15

19

21-22

25-5 dec

27

December
4

4

Seniormassan, Alvsjo

Funktionarsutbildning fér nya valberedare

Vikingaliv

Seminarium om vardcentralpatrullens arbete

Repetition-Miriam
Mingel pa Odd Fellows lokal

Berwaldhallen

Temadag, fokus kultur, natur och halsa

Repetition-Episerver

Pensionsseminarium 9-12

Medlemsresa till Borneo & Singapore

Medlemsresa till Nerja
Repetition-Miriam
Vikingaliv

Langtidsemester i Sicilien
Medlemsresa till Nerja
Berwaldhallen
[T-seminarium, 13-16
Julbordskryssning med Birka
Medlemsresa till Nerja

Hostmote

Erfarenhetsutbyte KPR-lanet

Vikingaliv

29
14
150
11
200
35

138

48

45

30

29

30

46

110

30

73

22

17
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Arsredovisning
for

SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet

802006-7537

Rakenskapsaret

2019

Styrelsen for SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet far harmed avge
arsredovisning for rakenskapsaret 2019.

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor, SEK.
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Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmént om verksamheten

Stockholmsdistriktet ar en del av den rikstdckande organisationen SPF Seniorerna och omfattar

geografiskt i princip Stockholms lan. Stockholmsdistriktet ar raknat i antalet medlemmar det storsta

distriktet och omfattar 61 foreningar.
Foreningen har sitt sdte i Stockholm

Frémjande av éndamdalet

Distriktet skall bidra till att framja SPF Seniorernas mal genom att:

- Ordna utbildningar, studiedagar, informationsmoten, tavlingar och andra sammankomster for

foreningarna

- Ge information om SPF Seniorerna till medlemsféreningar, allmanhet och media
- Verka for samordning av den verksamhet som bedrivs av pensionarsraden inom Regionen och

kommuner

- Verka for nybildning av nya féreningar
Flerarsoversikt (Tkr)

Huvudintékter

Avrets resultat

Soliditet

Forslag till disposition av arets resultat
Medel att disponera

Balanserad vinst

Arets resultat
Summa

Styrelsen foreslar att arets resultat - 91 203 kronor balanseras i ny rakning.

2016

3821
64
85%

3198 087
-91 203

3 106 884

2017

3949
47
84%

2018

3904
-118
83%

2019

3841

88%

Foreningens resultat och stallning i 6vrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrakning med noter
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Resultatrakning

Foreningens intakter
Medlemsavgifter

Bidrag Stockholms kommun
Bidrag Region Stockholm
Ovriga rorelseintékter
Summa féreningens intakter

Foreningens kostnader
L&mnade bidrag
Projektkostnader

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Avskrivningar

Summa féreningens kostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ranteintékter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande
resultatposter

Summa finansiella poster

Arets resultat

Not 20190101
201912 31

1827 360
927 300
575 290
511131

3841081

-639 688

-639 202

-814 439

2 -1 853 094
0

-3 946 423

-105 342

14 482
-343
14 139

-91 203

20180101
201812 31

1879 320
959 820
575 290
489 582

3904 012

-656 962
-762 893
-805 563
-1 811 080
0

-4 036 498
-132 486

15279
-305
14 974

-117 512
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Balansrakning Not

TILLGANGAR
Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna
intakter

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Balansrakning Not

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Eget kapital vid rakenskapsarets borjan
Arets resultat
Eget kapital vid rakenskapsarets slut

Kortfristiga skulder
Leverantdrsskulder

Mottagna ej anvanda bidrag

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda
intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2019-12-31

17 000
30612

70 658
118 270

3415042
3415042
3533312

3533312

2019-12-31

3198 087
-91 203
3 106 884

6 130

118 514
301784
426 428

3533312

2018-12-31

2400
31 000

27818
61218

3783948
3783948
3 845 166

3 845 166

2018-12-31

3315599
-117 512
3198 087

231 825
112 126

303 128
647 079

3 845 166
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Noter

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Allmanna upplysningar
Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med &rsredovisningslagen och Bokforingsnamndens allmanna
radd (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag

Anléaggningstillgangar
Tillampade avskrivningstider: 5 ar

Nyckeltalsdefinitioner
Huvudintékter
Rorelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intakter och kostnader, men fore skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten
skatt) i procent av balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstéllda
2019 2018
Medelantalet anstallda 3 3

Not Forpliktelser

2019-12-31 2018-12-31
Forpliktelser 0 0

Not Stallda sakerheter

2019-12-31 2018-12-31
Stallda sakerheter 0 0
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Revisionsberiittelse

Till foreningsstimman i SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet
Org.nr 802006-7537

Rapport om édrsredovisningen

Uttalanden

Vi har utfort en revision av arsredovisningen for SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet for riakenskapsaret
2019.

Enligt var uppfattning har 4rsredovisningen upprittats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla
viésentliga avseenden rittvisande bild av SPF Seniorerna Stockholmsdistriktets finansiella stédllning per den
2019-12-31 och av dess finansiella resultat for aret enligt &rsredovisningslagen. Férvaltningsberittelsen &r
forenlig med 4rsredovisningens 6vriga delar.

Grund for uttalanden .
Vi har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige.
Virt ansvar enligt dessa standarder beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar. Vi ir oberoende i

forhallande till foreningen enligt god revisorssed i Sverige och har i ovrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar
enligt dessa krayv.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhéimtat #r tillriickliga och dndamalsenliga som grund for vara
uttalanden.

Annan information dn drsredovisningen

Det &r styrelsen som har ansvaret for den andra informationen. Den andra informationen bestir av (men
innefattar inte drsredovisningen och var revisionsberittelse avseende denna).

Virt uttalande avseende arsredovisningen omfattar inte denna information och vi gor inget uttalande med
bestyrkande avseende denna andra information.

I samband med var revision av arsredovisningen #r det vart ansvar att l4sa den information som identifieras
ovan och &vervéiga om informationen i visentlig utstrickning 4r ofrenlig med arsredovisningen. Vid denna
genomgéng beaktar vi dven den kunskap vi i 6vrigt inhdmtat under revisionen samt bedémer om
informationen i Svrigt verkar innehalla visentliga felaktigheter.

Om vi, baserat pa det arbete som har utfSrts avseende denna information, drar slutsatsen att den andra
informationen innehller en visentlig felaktighet, @r vi skyldiga att rapportera detta. Vi har inget att
rapportera i det avseendet.

Styrelsens ansvar
Det 4r styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen upprittas och att den ger en réttvisande bild enligt
arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll som den beddmer &r nddvindig for att

upprétta en drsredovisning som inte innehdller nigra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller pa fel.

Vid uppréttandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for bedémningen av fSreningens férmaga att
fortsitta verksamheten. De upplyser, nr sé &r tillimpligt, om forhallanden som kan paverka formagan att
fortsétta verksamheten och att anvéinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillimpas
dock inte om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet, Org.nr 802006-7537
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Revisorns ansvar

Véra mél & att uppnd en rimlig grad av sakerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte innehéller
ndgra vésentliga felaktigheter, vare sig dessa beror p oegentligheter eller pé fel, och att limna en
revisionsberittelse som innehéller véra uttalanden. Rimlig sakerhet 4 en hig grad av sikerhet, men #r ingen
garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att upptécka
en vésentlig felaktighet om en s&dan finns. Felaktigheter kan uppsta p4 grund av oegentligheter eller fel och
anses vara vasentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan forvintas paverka de ekonomiska beslut
som anvéndare fattar med grund i drsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvénder vi professionellt omdéme och har en professionellt skeptisk
instéllning under hela revisionen. Dessutom:

- identifierar och beddmer vi riskerna for vésentliga felaktigheter i rsredovisningen, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller pé fel, utformar och utfor granskningsétgérder bland annat utifrin dessa risker och
inhdmtar revisionsbevis som &r tillrackliga och dndamalsenliga for att utgéra en grund for vara uttalanden.
Risken for att inte upptécka en vasentlig felaktighet till foljd av oegentligheter 4r hogre #n for en visentlig
felaktighet som beror pé fel, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi, forfalskning,
avsiktliga uteldmnanden, felaktig information eller asidoséttande av intern kontroll.

- skaffar vi oss en forstaelse av den del av SPF Seniorerna Stockholmsdistriktets interna kontroll som har
betydelse for vér revision for att utforma granskningsatgérder som &r limpliga med hansyn till
omsténdigheterna, men inte for att uttala oss om effektiviteten i den interna kontrollen.

- utvéirderar vi lampligheten i de redovisningsprinciper som anvénds och rimligheten i styrelsens
uppskattningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.

- drar vi en slutsats om lampligheten i att styrelsen anvinder antagandet om fortsatt drift vid uppriittandet av
drsredovisningen. Vi drar ocksa en slutsats, med grund i de inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det
finns nigon vésentlig osikerhetsfaktor som avser sédana hindelser eller fSrhallanden som kan leda till
betydande tvivel om foreningens forméaga att fortsitta verksamheten. Om vi drar slutsatsen att det finns en
viisentlig osikerhetsfaktor, méste vi i revisionsberiittelsen fiista uppmérksamheten pa upplysningama i
drsredovisningen om den vésentliga osakerhetsfaktorn eller, om sidana upplysningar ar otillréckliga,
modifiera uttalandet om rsredovisningen. Vira slutsatser baseras p4 de revisionsbevis som inhémtas fram

till datumet fOr revisionsberéittelsen. Dock kan framtida héndelser eller forhallanden géra att en forening inte
léngre kan forts#tta verksamheten.

- utvérderar vi den dvergripande presentationen, strukturen och innehallet i arsredovisningen, diribland

upplysningama, och om arsredovisningen 4terger de underliggande transaktionerna och hiindelserna pa ett
sétt som ger en réttvisande bild.

Vi méste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten for den. Vi méste ocks informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, déribland de
eventuella betydande brister i den interna kontrollen som vi identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalande

Utbver vér revision av arsredovisningen har vi dven utfort en revision av styrelsens forvaltning for SPF
Seniorerna Stockholmsdistriktet for réikenskapsaret 2019,

Vitillstyrker att foreningsstdmman beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for rdkenskapsaret.

Grund for uttalande
Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vart ansvar enligt denna beskrivs nirmare i
avsnittet Revisorns ansvar. Vi dr oberoende i forhallande till SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet enligt god

SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet, Org.nr 8020067537
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revisorssed i Sverige och har i vrigt fullgjort vért yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat 4r tillrickliga och &ndamdlsenliga som grund for vart
uttalande.

Styrelsens ansvar
Det 4r styrelsen som har ansvaret for forvaltningen.

Revisorns ansvar
Viért mél betrdffande revisionen av férvaltningen, och dédrmed vért uttalande om ansvarsfrihet, 4r att inhéimta
revisionsbevis for att med en rimlig grad av sikerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot i nagot

visentligt avseende f&retagit ndgon atgard eller gjort sig skyldig till ndgon forsummelse som kan foranleda
ersittningsskyldighet mot freningen.

Rimlig siékerhet &r en hog grad av sékerhet, men ingen garanti for att en revision som utférs enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptécka dtgérder eller forsummelser som kan féranleda
ersittningsskyldighet mot SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvéinder vi professionellt omdéme och har en
professionellt skeptisk instéllning under hela revisionen. Granskningen av férvaltningen grundar sig framst
pé revisionen av rikenskaperna. Vilka tillkommande granskningsatgérder som utférs baseras pa vir
professionella bedomning med utgdngspunkt i risk och visentlighet. Det innebir att vi fokuserar
granskningen pa sddana atgérder, omraden och forhallanden som #r vésentliga fr verksamheten och dar
avsteg och dvertridelser skulle ha sérskild betydelse for SPF Seniorerna Stockholmsdistriktets situation. Vi
gér igenom och prévar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna &tgérder och andra forhillanden som &r
relevanta for vart uttalande om ansvarsfrihet.

Stockholm den 12 mars 2020

’ M /N .
/% J/'\/ /'2..(,-, rerly
eéper Biksson Gun Tingsvall
‘Nuktofiserad revisor Féreningsvald revisor

/
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SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet
organisationsnummer 802006-7537

Resultat- och balansrékningen kommer att foreldggas pa arsstéimma for faststillelse.

Stockholm den 13 februari 2020

Ann Hed(rgglké

onica Ulfhiel
Ordftrande Vice ordftrande Vice ordftrande
........................ (AP e
Eva Ohbom Ekdahl Birgitta Hagstrém Lena Hedquist
Styrelseledamot Styrelseledamot Styrelseledamot

/

7 -
Anders Runelund
Styrelseledamot

Monia Sturén Margareta Sutton
Styrelseledamot Styrelseledamot

Vir revisionsberittelse har ldmnats 2020 - 02~ |72

Gun Tingsvall
Fortroendevald revisor
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Stockholmsdistriktet

SPF Seniorerna
Stockholmsdistriktet
Torsgatan 37, 113 62 Stockholm
Telefon: 08-720 77 30

E-post: info@spfstockholm.se

Hemsida: www.spfseniorerna.se/stockholmsdistriktet
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