
SPF Seniorerna 80 år 

SPF Seniorerna 80 år har firats på flera ställen. Den 26 september var det många som hade kommit 

till Stockholmsdistriktets firande på ABF-huset. 

En inledande hattparad med typiska hattar från vart och ett av de passerade tiotalen försatte oss i 

rätt stämning, varefter distriktsordförande Monica Ulfhielm hälsade alla välkomna. Monica beskrev 

vårt arbete genom åren och intervjuade den förra distriktsordföranden Kerstin Hallgren.  

Dr K Snabel från Geriatrikcentrum, som visade det sig vara komikern Erik Rolfshamre, gav sin syn på 

oss äldre och gav exempel på hur modern forskning kunde förbättra vår vardag. 

Journalisten och författaren Hanne Kjöller berättade om hur hon, som ännu har några år kvar till 

pensionen, hoppades att hennes pensionärstillvaro skulle bli. Rolf Karlshamre återkom sedan med 

inblickar i en kommunalpolitikers dagliga arbete varefter det var dags för den utlovade snyggt 

garnerade SPF 80 tårtan. 

  


