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Sammanboende lever langre

Denna artikel bygger pa en rapport som har genomforts av
Statistiska Centralbyran.

De som lever ihop har hégre medellivslangd &n andra. Storst
skillnad gor det fér sammanboende méan. Ar 2018 var
medelaldern bland avlidna 84,7 ar fér kvinnor och 81,5 ar for man.
Bland man har sammanboende sju extra levnadsar. Och
sammanboende kvinnor lever drygt fyra ar langre &an
ensamstaende kvinnor. Det finns flera forklaringar till att
sammanboende lever langre. En forklaring kan vara att sambos
kan stbtta varandra socialt och kanske aven ekonomiskt. Det kan
I sin tur leda till hAlsosammare levnadsvanor, som att undvika
rékning och dricka mindre alkohol. Andelen som roker dagligen ar
hogre bland ensamstaende an bland sammanboende, 13-16
procent jamfort med 8-9 procent. En annan forklaring ar att gifta
personer tenderar att soka sig till sjukvarden i ett tidigare skede
vid sjukdomssymtom. De som inte ar gifta tenderar dessutom att
fa samre eller ingen livsuppehallande behandling, jamfort med
gifta.

Langre liv for hogutbildade

Det finns en tydlig koppling mellan medellivsiangd och
utbildningsniva. Det finns olika forklaringar till skillnaderna. En
hogre utbildning leder ofta till en hégre inkomst och béttre
arbetsmiljo. Hogre utbildning leder ocksa till hdgre kognitiv
formaga, samt battre formaga att vardera information om
halsosamma levnadsvanor. Personer med hogre utbildning séker
ocksa vard snabbare vid sjukdomssymtom.

Bast dverlevnad efter cancer har de med eftergymnasial
utbildning och samst har de som inte gatt gymnasiet. Det visar
Socialstyrelsens uppfdljningar av cancerpatienter. En separation
eller skilsmassa kan vara en stressande livshandelse. Det kan
dels Oka risken att do i fortid, dels leda till att personer blir
ensamstaende. Separationer och skilsmassor ar vanligast for
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dem med férgymnasial utbildning och ovanligast fér dem med
eftergymnasial utbildning.

Sammanboende viktigast for mannen

Storst skillnad i medellivslangd mellan utbildningsgrupperna finns
bland ensamstdende kvinnor. Det skiljer nastan atta ar mellan
dem med foérgymnasial utbildning och dem med eftergymnasial
utbildning. Minst skillnad i medellivsiangd &ar det i gruppen
sammanboende man. Dar ar skillnaden 3,4 ar mellan dem med
forgymnasial utbildning och dem med eftergymnasial utbildning. |
samtliga fall ar utbildning mer avgérande for kvinnors
medellivslangd &n fér mannens.

For man ar det daremot mer avgérande att leva samman med
nagon. Sammanboende man med en forgymnasial utbildning har
nastan tva ars hogre medellivslangd an ensamstaende man med
eftergymnasial utbildning. For kvinnor ar det tvartom. De gynnas
mer av att ha en eftergymnasial utbildning an att bo ihop med en
partner.

Livslangden 6kar mest for sammanboende med hdg
utbildning

Medellivslangden har 6kat med 0,7 ar fér kvinnor och 0,8 ar for
man sedan 2012. Skillnaden mellan de olika grupperna har ocksa
Okat. Mellan grupperna med hdgst respektive lagst
medellivslangd véaxte den med ett ar. Daremot minskade
medellivslangden for ensamstaende kvinnor i grupperna med
hogst gymnasial utbildning. Sammanboende har inte bara hogst
medellivslangd. Den 6kar dessutom betydligt mer an for
ensamstaende.

Forandringar i medellivslangd

Totalt sett 6kade medellivslangden ungefar dubbelt sa mycket for
sammanboende som for ensamstadende personer mellan 2012
och 2018. Drygt ett ar fér sammanboende jamfort med ungefar ett
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halvt ar for ensamstaende. De som 2012 hade hogst
medellivslangd drar ifran 6vriga grupper. Sammanboende kvinnor
och mé&n med eftergymnasial utbildning har nu ungefar fyra extra
levnadsar jamfort med samtliga kvinnor och man. Okningen av
medellivslangden galler inte alla grupper. For kvinnor med hogst
en forgymnasial utbildning minskar medellivslangden nagot.
Minskningen sker endast for ensamstaende. Under perioden
2012-2018 gar det att se en tydlig trend. Medellivslangden ar
lagst for dem med férgymnasial utbildning, nagot hogre for dem
med gymnasieutbildning och hdgst for dem med en
eftergymnasial utbildning.

Medellivslangd efter utbildning och hushallstyp

Skillnaden mellan kvinnor med eftergymnasial utbildning och
kvinnor med forgymnasial utbildning 6kade med ett ar, fran drygt
fem ar till drygt sex. For man okade skillnaden mellan samma
grupper med atta manader. Kvinnor och man med en
gymnasieutbildning har halkat efter ungefar ett halvt ar i
medellivslangd jamfért med dem som har en eftergymnasial
utbildning.

Sammanstallning, Monica Ulfhielm
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