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HJARNKOLL 2019
En kunskapstavling

Distriktsmasterskap i Hjarnkoll fér Stockholmsdistriktet.
Vinnande lag far representera oss i Riksmasterskapet.

Tavlingsregler:

Tillvagagangssatt:

Tidsplan:

Lagen bestar av tre deltagare Det géller att svara pa
16 fragor som stalls samman av arrangerande
forening (tavlingsansvarig) och ska hamtas fran
foljande amnen (tva fran varje): Geografi * Kropp &
sjal * Naturkunskap * Historia * Litteratur * Ord *
Idrott * Musik och konst.

Lagen far en fraga upplast. Det galler att inom en
minut skriva ner svaret pa en tilldelad lapp.
Lapparna samlas upp av en funktionar och
overlamnas till domaren. Rétt svar ger en poang.
Det lag som far flest poang vinner. Vid lika galler att
komma narmast i en utslagsfraga. Mer information
kring Hjarnkoll finns att lasa pa forbundets hemsida
www.spf.seniorerna under fliken halsa och aktivitet.

Foreningen ordnar kvaltavling under varen. Om
foreningen utav ndgon anledning inte anordnar
kvaltavling men anda har intresserade personer
som vill bilda ett lag, s gar det bra att anmala det
laget till Distriktsmasterskapet.
Distriktsmasterskap anordnas den 26 augusti,
14-16, Axelsbergs Seniorboende, Axelsbergs
torg 3. Vinnande lag gar vidare till
Riksmasterskapet, 3 oktober i Stockholm.

Namn pa alla i laget som kommer att delta i distriktsmasterskapet samt
kontaktperson skickas till: SPF Stockholmsdistriktet Torsgatan 37 113 62
Stockholm, alternativt info@spfstockholm.se, anmaélningstalong finns som bilaga till
denna inbjudan. Senast den 16 augusti 2019 vill vi ha er anmalan.

Valkommen med er anmalan.

Monica Ulfhielm
Distriktsordférande

SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet

Torsgatan 37, 1 tr. 113 62 Stockholm
info@spfstockholm.se  08-720 77 30
www.spf.se/stockholmsdistriktet

Shahla Safari
Kanslichef


http://www.spf.se/
mailto:info@spfstockholm.se
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FOreNINg. ..

anmaler foljande lag till Stockholms Distriktsmasterskap i
Hjarnkoll. Féreningen kan anmala tva lag till distriktet.

Lag 1 har en garanterad plats i DM, om lag 2 kommer att fa delta i
DM beror pa hur manga féreningar som anmaler lag. Efter sista
anmalningsdagen meddelas kontaktpersonen om det finns plats
for lag tva med.

SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet

Torsgatan 37, 1 tr. 113 62 Stockholm
info@spfstockholm.se  08-720 77 30
www.spf.se/stockholmsdistriktet
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Kontaktperson

Postnummer .................. Postadress........coovvvvvvie..
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E-postadress ...

Anmalan sdndes senast 16 augusti 2019 till:
SPF Stockholmsdistriktet

Torsgatan 37

113 62 Stockholm

Alternativt info@spfstockholm.se

SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet

Torsgatan 37, 1 tr. 113 62 Stockholm
info@spfstockholm.se  08-720 77 30
www.spf.se/stockholmsdistriktet
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