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Distriktsordforanden har ordet

Kira vanner,

Nir jag skriver detta den 28 juli har vi i Stockholm en av arets
varmaste dagar drygt +30 grader. Men nir ni ldser det hir numret
befinner vi oss i den sista veckan i augusti och dr snabbt pd vig in
1 den forsta hostmanaden. Jag hoppas att ni alla har haft en skén
och avkopplande sommar och ser fram emot en host full av olika
aktiviteter, oberoende av om ni har ett fértroendeuppdrag eller
bara dr en “vanlig medlem”.

Som vanligt har drets Almedalsvecka pa Gotland bidragit till
att SPF Seniorerna och inte minst var férbundsordférande Eva
Eriksson varit i hetluften och deltagit i ett antal seminarier och
debatter. Lagom till Almedalsveckan har ett antal rapporter =
och stillningstaganden presenterats. Samtliga vira rikstdckande = .
pensionirsorganisationer har gjort gemensam sak i pensionsfragan och presenterat ett sex-
punktsprogram med krav pa férindringar av nuvarande pensionssystem. Vidare har en rapport
om digitalisering tagits fram. Hir framgér att ndstan 80 procent av vara medlemmar anvinder
internet/digitala tjanster minst en gang per dag. Ofta framhills att digitaliseringen ir en genera-
tionsfraga och nir dagens yrkesverksamma gar i pension ar alla vana att hantera digitala medier.
Men si enkelt dr det inte. Utvecklingen gar med en rasande fart och nir man limnat yrkeslivet
uppstir svirigheter att ta till sig och anvinda nya kunskaper. Det saknas en sjilvklar organisa-
tion for detta. Den hir frigan behdver diskuteras vidare. Ytterligare en rapport som tagits fram
ir fragan om likemedel och dldre. Det visar sig att dldre fir simre, dldre och billigare likemedel
jAimfort med den yrkesaktiva befolkningen. Ren dldersdiskriminering! Samtliga rapporter éter-
finns i sin helhet pa férbundets hemsida.

Som ni sikert noterat firar SPF Seniorerna 80 4r i ar. Firandet inleds den 2 september 1 G&te-
borg dir organisationen bildades. Stockholmsdistriktet uppmirksammar jubileet den 26 septem-
ber pi ABF-huset. Hjirtligt vilkomna! Kolla ocksid med Din egen forening vad som dr pa gang
med anledning av detta.

Redan nu har férberedelserna infér kongressen 2020 i Stockholm kommit igang. For nirvarande
ir ett forslag till boendepolitiskt program ute pa remiss och i september kommer ett forslag till
nya stadgar att skickas ut till samtliga féreningar for synpunkter.

Jag hoppas att vi host far sidant genomslag f6r arbetet med den ofrlvllhga ensamheten att alla
foéreningar dr engagerade pa nagot sitt. Det kan drivas enskilt av varje férening, i samverkan
med andra féreningar inom exempelvis ramen f6r KPRs verksamhet eller tillsammans med
kommunen.

Under hésten kommer vi ocksé borja med att f6rsoka att utveckla var seminarieverksamhet. Vi
har inspirerats av Senioruniversitetet och den 18 oktober kommer vi att anordna ett seminarium
pa temat Kultur och hilsa. Vi har bjudit in tre foreldsare och kommer vid detta tillfélle att ta en
intridesavgift for att delvis ticka foreldsararvodena. Faller detta vil ut kommer vi att fortsitta att
bredda vir verksamhet. Vi vet att efterfrigan pa kulturella aktiviteter dr stor. Det ér ju faktiskt

vi seniorer som bir upp kulturlivet. Mdnga av vara traditionella seminarier dr av den karaktiren
att de dr vil limpade att genomfdras 1 féreningarnas regi.

Slutligen vill jag paminna om vart fina erbjudande till The Real Groups julkonsert den 22
december kl. 14:00 och kl. 19:00 i Konserthuset. Vi far 40 procent pa ordinarie pris. G4 in pa
Konserthusets hemsida och ange koden SPF i rabattfiltet.

Vilkomna att ta del av f6reningarnas och distriktets verksamhet i host!

MW UZM«‘L&« Distriktsordforande



Kanslichefen informerar

Snart dr det host och det innebdr ménga roliga aktiviteter som
anordnas av lokalfSreningar samt distriktet.

En fraga som vi funderar pa mycket nir vi planerar vara aktivi-
teter 4r hur vi ska bist vara till nytta och glidje f6r vara medlem-
mar? Hur vi kan inspirera och lata vira medlemmar inspireras
och kinna gemenskap med andra medlemmar och glidje i de
moten som uppstar.

Vi fortsitter med vara digitala blad som skickas per mejl till alla
medlemmar som har anmilt sin mejladress. Via digitala bladet
och dven direktutskick far ni ta del av alla aktiviteter och dven
erbjudanden om teater och underhallning som kommer ut med kort varsel. Passa pé att anmal er
mejladress till er lokalfrening eller till oss om ni inte redan gjort det.

SPF Seniorerna fyller 80 4r i ar och det vill vi fira med stort kalas 26 september, alla intresserade
medlemmar dr vilkomnal

Pa prov satsar viihost pa en temadag om kultur, natur och hilsa dér vi har tre mycket duktiga
och kompetenta férelisare. Glom inte att anmiila er till temadagen den 18 oktober!

Vi har tyvirr inte lingre mojlighet att arrangera Traffpunkt pa Café Opera eftersom de renove-
rar och kommer att héja hyran orimligt mycket, men traditionen fortsitter med mingel for alla
medlemmar den 17 oktober i Odd Fellow-huset, Vistra Tridgdrdsgatan 11A, Kungstridgirden
Stockholm. Den nya tiden 4r 14-16 och det krivs ingen anmilan.

Ni hittar information om alla aktiviteter samt mycket informativa artiklar i det hir numret, nu
tar vi sats for en aktiv host tillsammans!

Slabla Safpri
Stockholmsdistriktets styrelse 2019

Nedre raden vinster till héger:

Lena Hedquist, Margareta Sutton, Ann Hedberg Balka, Ritva Elg

Bakre raden vinster till hoger:

Maris Sedlenieks, Eva Ohbom Ekdahl, Jan Nordeléf, Birgitta Hagstrém, Monia Sturén,
Monica Ulfhielm, Anders Runelund




Samhallet & aldre

Program for forelasningar i ABF-huset hosten 2019
Stiftelsen Aldrecentrum i samarbete med ABF, PRO, SPF och SKPF.

Pris: Medlemmar i PRO, SPF och SKPF gratis. For 6vriga 50 kr.
Plats: ABF-huset, Sveavigen 41, Stockholm

Tisdag

17 september
KI. 13.30 - 15.00

Onsdag

23 oktober
KI. 13.30 - 15.00

Onsdag

4 december
KI. 13.30 - 15.00

Stiftelsen Stockholms lédns Aldrecentrum &r ett forsknings- och utvecklingscentrum =
med uppdrag att bidra med kunskap om #ldre personers hilsa, vard och omsorg. aldrece ntr m
RSKNING &

Lis mer pa www.aldrecentrum.se. FORSKHNI UTVECKLING

Traning, naring, funktion och vilbefinnande

Forelasningen handlar om resultaten fran en ny avhandling som
forsvarades vid Uppsala universitet varen 2019. Avhandlingen fokuserar pa
effekterna av att kombinera traning med en niringsdryck for dldre personer
och pa kroppssammansittningens betydelse for 6verlevnad.

Ar fetma lika farligt nér vi blir aldre? Vad ar sarkopeni och hur paverkar
det oss?

Féreldsare: Asa von Berens, legitimerad dietist, Phd, utredare vid
Aldrecentrum.

Vart livsviktiga doftsinne

Luktsinnet ar viktigt for hélsan, inte minst for att det paverkar aptiten.
Tappar man doftsinnet tappar man ocksa ofta aptiten och lusten att dta mat
nér det inte smakar ndgonting langre.

Doftsystemet ar ett skort system 1 hjarnan. For att det ska fungera behover
det bildas nya nervceller hela tiden — en process som kan paverkas av
sjukdom. Doftsinnet kan ses som en spegel f6r hur kroppen mar i 6vrigt. Den
som ar dldre och upplever ett forsdmrat luktsinne behover inte oroa sig.
Déremot kan man vara uppmérksam pa signalerna och till exempel ta
kontakt med en dietist for att vara sdker pa att man dter bra.

Foreldsare: Ingrid Ekstrom, postdoktor och forskare vid Ageing research
center (ARC) Karolinska institutet.

Den svenska familjen, fortalad men allt livskraftigare

Alla kanner till problemen med familjen: krympande, sonderfallande, utan
reell betydelse. Men Gerdt Sundstréoms egen och andras forskning visar
motsatsen: att allt fler har néra anhoriga och ofta geografiskt néra, anhoriga
som fatt allt storre betydelse materiellt och som omsorgskélla.

Familjeforskaren anvinder bade historiska och moderna exempel och ron,
svenska och internationella, bland annat frén sin nya bok Mer familj, mer
omsorg.

Foreldsare: Gerdt Sundstrom, professor emeritus vid Jonkopings
universitet.




A WAY AWAY den 6 september pa Etnografiska

Svenska fotografer méter virlden 1862-2018 en
SPECIALVISNING f{6r SPF Seniorernal

Vad ir det vi ser nir vi reser? Med vilka 6gon betraktar vi virl-

. den? Vad siger vira fotografier om platserna och ménniskorna vi
méter — och om oss sjilva?

Etnografiska museet presenterar en unik fotografiutstillning
béde ur en temporir och geografisk aspekt. Mot 36 fotografer
och hundratals bilder, alla tagna av svenskar pa resa i vitlden genom seklerna. Frian 1920-talets
Ryssland till vira dagars Amerika och Australien fir vi genom hundratals bilder ta del av en lang
rad personliga berittelser och levnadsoden.

Virldskulturmuseerna har en av Sveriges storsta bildsamlingar och en del av fotona visas nu f6r
forsta gangen pa Etnografiska museet. Utstillningen A WAY AWAY skildrar svenskt samtidsfo-
tografi sivil som historiskt material.

Flera av personerna bakom linsen var inte yrkesfotografer utan arbetade som exempelvis
forfattare, missiondrer eller arkitekter. Hir finns ocksé en drottning representerad. Det de har
gemensamt ir passionen for fotografi samt att alla bilder har tagits pa resande fot med nyfiken-
het. Motiven och berittelserna dr dock vitt skilda och spanner 6ver flera genrer.

A WAY AWAY skildrar bland annat samtida naturfotografi, 60-tals mode vid pyramiderna, New
Yorks ikoniska nattljus, portritt av australiensiska cowboys, svartvit urban minimalism, rysk
realism och mycket mera.

A WAY AWAY ir producerad av Landskrona Foto/Landskrona museum i samarbete med
Nordiska museet.

Datum: fredag 6 september Tid: Visning kl. 13-14.30 med efterféljande fika Pris: 100 kr inkl.
kaffe/ te med klz.tka. Betalas pa plats. Anmélan: Etnografiska museet tel. 010-456 12 99.
ANMALAN AR BINDANDE. Hitta hit: Buss 69 via Nybroplan till hallplats Museiparken.

Sankt Eriks Begravningsbyra

Sankt Eriks Begravningsbyra och SPF Seniorerna
har ingatt ett samarbetsavtal med gynnsamma
formaner for medlemmarna. 1;

Sankt Eriks Begravningsbyras policy ar att
erbjuda tid och fortroende dar de sorjande
satts i fokus.

Kraftigt reducerat pris pa:
Begravningar
Bouppteckningar
Upprattande av testamente

Adress: Frejgatan 10, Stockholm Epost: info@sankteriksbegravning.se
Telefon: 08-120 930 10 Hemsida: sankteriksbegravning.se

-i Vi dr verksamma Gver hela Stockholms 1&n och gor kostnadsfria hembesdk.
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ERBJUDANDE

SENIORGRUPPER - SPF STOCKH(C

The Viking Museum Vikingaliv har skapat en helt ny utstéllning! Vi har
bland annat lagt till flera delar om runor, mytologi och den krigande
vikingen. Ni kan &ven se fantastiska skta foremal frdn badde Gotland och
Sigtuna. | var vikingafard Ragnfrids saga f&r ni félja med Ragnfrid och
hennes familj p& en dramatisk resa i tiden. Kommer de att lyckas ridda
gérd och &ra?

P8 The Viking Museum finns &ven restaurang Glod

med en fantastisk utsikt dver Wasahamnen och en

skattkammare till museibutik med saval egendesignade

souvenirer som helt unika féremal.

Eric Ostergren, utbildad arkeolog och guide;
"TRALAR, GRAVSMYCKEN OCH YGGDRASIL”
En djupgdende visning av den nya utstéllningen

Nar: Vecka 41 - Onsdag 9 oktober kl. 14:00

Kostnad: 120 kr/pers (entré och Ragnfrids saga ingér)

Ellen Ingers, utbildad marinarkeolog och guide;
"TRALAR, GRAVSMYCKEN OCH YGGDRASIL”
En djupg&ende visning av den nya utstéllningen

Nar: Vecka 45 - Onsdag 6 november k. 14:00

Kostnad: 120 kr/pers (entré och Ragnfrids saga ingar)

Eric Ostergren, utbildad arkeolog och guide;
"BLAND VALKYRIOR OCH HUSFRUAR”

En temavisning om kvinnor pé vikingatiden

Nar: Vecka 49 - Onsdag 4 december kl. 14:00
Kostnad: 120 kr/pers (entré och Ragnfrids saga ingér)

Anmilan: info@spfstockholm.se
tel. 08-720 77 30.
Antalet platser &r begransade. Anmalan &r bindande.
Adress: Djurgdrdsvigen 48, Stockholm
Hitta hit: Spérvagn 7 - station Liljevalchs/Gréna Lund.
Buss 67 - station Liljevalchs/Gréna Lund.
Djurgardsfarjan till Allmanna Grand.

THE
VIKING  Snbetiua
MUSEUM ~

VIKINGALIV STOCKHOLM Sinckholmsdistrikdal




Tacka inte nej till en SIP!

Vid métet 20 maj mellan Regionen och pensionirsorganisationernas ut-
sedda till de kommunala pensionirsraden KPR, fick vi bl a en dragning av
samverkan med kommunerna vid sammanhillen vard for 4aldre, diar bland
annat SIP:en idr en viktig del.

‘:1 4 Detir frivilligt att deltaga i en SIP - Samordnad Individuell Plan, i
samband med utskrivning fran sluten hilso- och sjukvéird. Tacka inte nej
5{- ~ till en sadan! SIP ir bra for dig och dina anhoriga. Bestimmelserna om
Samordnad Individuell Plan syftar till att sdkerstilla samarbetet mellan

wispwiamets  huvudminnen sd att alla ska fa sina behov av vird och omsorg tillgodo-
e L gedda.

Syftet dr att tidigt erbjuda samordnade insatser, identifiera den enskildes behov och géra den-
ne delaktig i planeringen, férsdkra sig om att de nirstdende savil som verksamheterna kinner
till vilka insatser som pagar och som planeras, sikerstilla att den enskildes och nirstiendes
behov och stéd blir tillgodosett, frimja god och nira vard och en socialtjinst av god kvalitet
f6r de som skrivs ut fran slutenvird.

Vill du lisa mer om detta verktyg, s rekommenderar jag en skrift frin SKL - Sveriges Kom-
muner och Landsting. Den finns att himta eller bestilla pa:

https://webbutik.skl.se/sv/artiklar/anvand-sip-ett-verktyg-for-samverkan.html

R«'Zva EKS Distriktets vice ordférande

Sammanhallen seniorvard

Region Stockholm (Landstinget) har sedan 2017 bedrivit ett projekt f6r att utveckla en mer sam-
manhéllen vird av dldre. Malet har varit att: 6ka samordningen av vérden for dldre

bidra till 6kad trygghet f6r dldre genom helhetsansvar for all vird och férbittrad kommunika-
tion samt att minska glappet mellan vard och omsorg,

Arbetet har bedrivits i tre etapper. Malgrupperna dr 1) mest sjuka dldre, 2) multisviktande dldre
samt 3) dldre i riskgrupper. Man ska kunna méta den vardbehévande pa dennes villkor och ge
den vird som beh6vs. En effekt dr vardval inom geriatrisk 6ppen- och slutenvird f6r vardgivare
med egna lokaler. Vardvalet inférdes 1 maj 2019.

Etapp tva omfattar utveckling av primérvard, 6ppenvard och vird i hemmet. Hir har dven vi
som organisation varit delaktiga i dialoggrupper tillsammans med virdpersonal, kommunrepre-
sentanter m fl. Mlsdttningen 4r mer sammanhallna primérvardsinsatser f6r de dldsta invanarna.
I den hir etappen ingar arbetet med den framtida hemsjukvarden, som ju dnnu inte 4r inférd i
vart lin. Aven utredning gillande hur de dldremottagningar som huslikarmottagningarna bedri-
ver kan vidareutvecklas.

Det senare kan vi nog bidra en del kring med tanke pa vir egen undersdkning om hur dldremot-
tagningarna i ldnet fungerar! Vidareutveckling av samverkan med kommuner 4r mycket viktig i
det ssmmanhallna omhindertagandet av den dldre och ingar i arbetet. Férindringarna kommer
att genomforas gradvis fram till 2021-2022.

I sista och tredje etappen som genomférs successivt fran 2022 giller det att delarna i etapp 1
och 2 (geriatrik, primarvard, Sppenvird och vard 1 hemmet) eventuellt justeras ytterligare for

att virden som helhet ska vara si samordnad och trygg som méjligt £6r den dldre. Vi hoppas att
detta ska bli bra fér oss och vara anhériga med stora och omfattande vardbehov hos olika ak-
torer. Risken att hamna mellan stolarna méste minska och kommunikationen mellan vard- och
omsorgsinstanserna forbittras. Vi haller tummarnal

Ritva Eég

Distriktets vice ordférande och som dven deltagit i dialogméten i detta projekt



FHH - ForbrukningsHjalpmedel i Hemmet

Frigan aktualiserades av SPF Seniorernas ena representant Eva Lantz och undertecknad i
Hilso- och sjukvirdsforvaltningens samradsgrupp. Eva ville veta om det inte gér att f en
mer bestimd leverans av hjilpmedel 4n idag! Nu sdger man vilken dag leveransen kommer
— ofta stora paket, som kommer med lastbil. Man vet inte ens om den kommer f6t- eller
eftermiddag. Detta gor att man kanske maste stanna hemma hela dagen och vinta. En mer
specifik leveranstid 6nskas! Detta ska tas med i ndsta upphandlingsunderlag lovade tjins-
temdnnen fran FHH. Samtidigt fick vi en dragning av vad man g6ér pa FHH, som hor till
Region Stockholm (Landstinget) och som finns pa Sabbatsbergs sjukhus.

Sa hir beskriver FHH sig:

Vi bedriver och ansvarar for bjalpmedelsverksambet for forbrukningshjdlpmedel till patienter som utfor
gukvdrdsinsatser i hemmet efter instruktion av sjukvardspersonal.

Det dr stort att vara liten. Forbrukningshjilpmedel dr en liten enbet om ca 20 personer, men tillbandahaller
bjalpmedel for ca 125 000 patienter per dr och har kontakt med 2500 forskrivare.

Vi ansvarar for hjalpmedelssortiment: inkontinenshjalpmedel, diabeteshjialpmedel, naring for personer 16 dr
och dldre, forband- och sarvirdsmaterial, kompressionsmateria.

De stora artiklarna dr diabeteshjilpmedel (53%) och inkontinensskydd (37%). For att kunna bestilla
bjdlpmedel kontaktar man en person t ex pa vardeentralen. Forskrivarna ska ba intyg efter att ha gatt kurs.

Leveransen kan ske med transportforetag (f n Schenker) eller via PostNord mindre forsandelser i breviddan,
andra bamtas pa utlamningsstalle. Man skickar ut ca 2000 leveranser per dagl. 1everanstiden dr i regel 4
dagar.

FHH hemsida https:/ | www.fhh.sll.se/. Man kan dven bestilla via 1177 Virdguidens e-tiinst.

Ytterligare bjdlpmedelscentraler finns i Stockbolm: Hidlpmedel Stockbolm (sodra lanet) — rullstolar.
TENS-apparater, ganghjdlpmedel mm. KommSyn (hela linet) — kognitiva bjdalpmedel, kommunikations-
bjalpmedel, syn- och hirsel. Medicinsk apparatur i hemmet — t ex CPAP, apnélarm, diabeteshjalpmedel

Rilva Ees Distriktets vice ordférande https://fhh.sll.se/ vardguiden 1177

Lakemedel som kan orsaka allvarliga rubbningar i hjartats rytm

Socialstyrelsen presenterade i véras en rapport om likemedel som kan orsaka allvarliga rubb-
ningar i hjirtats rytm med sirskild fokus pé férskrivning av antidepressiva och antipsykotiska
likemedel till dldre. Rapporten finns i sin helhet pé socialstyrelsens hemsida:
https://www.socialstyrelsen.se/sok/ och sok pa: likemedel som kan orsaka allvarliga rubbningar
1 hjdrtats rytm

Idag forskrivs personer som ér 75 ar eller dldre i genomsnitt fem olika likemedel. Den 6kade
anvindningen beror bl.a. pd en 6kad behandling med likemedel mot psykisk ohdlsa som dngest,
oro, sémnproblem och depression. Kunskapen har under senare ar 6kat betydligt om likemedel
som kan ge livshotande rubbningar i hjirtats rytm. Flera likemedel med utbredd anvindning
bland dldre har visat pa 6kad risk. Det ir inte heller ovanligt att dldre behandlas med mer 4n ett
likemedel med risk f6r hjdrtarytmi.

Socialstyrelsen vill genom sin rapport rikta uppmirksamheten pa att man pa olika hall vidtar
olika forebyggande dtgirder f6r att minimera risken hos idldre som anvinder antidepressiva och
antipsykotiska likemedel.

MM UZ%«'M Distriktsordforande
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Vard och omsorg om aldre

Socialstyrelsen redovisar pa regeringens uppdrag drligen ligesrapporter inom vird och omsorg.
I arets rapport redovisas liget f6r vird och omsorg av ildre. Rapporten kan i sin helhet bestillas
fran socialstyrelsen eller laddas ner frin hemsidan: https://www.socialstyrelsen.se/sok/

(s6k pa ligesrapporter inom vard och omsorg 2019-03-27)

Den fungerar vil som uppslagsverk for olika insatser som riktar sig till dldre. Inledningsvis
konstateras att andelen dldre som far del av socialtjanstens insatser minskar. Den relativa minsk-
ningen giller sirskilt boende, hemtjinst, korttidsboende och dagverksamhet. Inom hemtjinsten
minskar serviceinsatser samtidigt som en férskjutning mot personlig omvirdnad sker.

Socialstyrelsen pekar vidare pa att den psykiska ohdlsan behéver uppmirksammas. Den ofrivil-
liga ensamheten dr en riskfaktor. Likemedelsbehandling dr den vanligaste vardatgirden medan
tillgangen till psykologisk behandling 4r lag. Sjilvmordstalen dr hogst bland dldre mén. Tre
ganger sd méinga dldre min jimfoért med dldre kvinnor begar sjilvmord.

I rapporten framhalls vidare en fortsatt positiv utveckling av férskrivning av likemedel. Det
betyder att likemedel eller likemedelskombinationer som bedéms som olimpliga f6r dldre suc-
cessivt minskar. Under perioden 2005- 2017 har olimpliga likemedel bland personer som ér 75
ar eller dldre minskat med 56 %. Vidare betonas i rapporten vikten av férebyggande arbete.

Slutligen uppmirksammas hur kommunernas hemtjinst 6kat anvindningen av digitala arbets-
sitt. Exempelvis har webbaserade ansdkningar inom dldreomsorgen kat fran sju till 23 procent
under 2014-2018. Andra exempel ér att i slutet av 2017 var 81 procent av totalt 216 000 trygg-
hetslarm digitaliserade och 45 procent av kommunerna hade infért kameratillsyn nattetid. 47
procent av samtliga boenden i kommunerna har tillgdng till internet och c:a 64 procent av kom-
munerna har dtminstone ett boende som har tillging till internet.

MMM'M UW Distriktsordforande

TELETAL ar ett talstod

TELETAL har ett samverkansrdd som triffas regelbundet och i april 2019 var SPF Seniorerna
inbjudna att delta i rddet.

TELETAL ir ett talstdd som Riksfardtjansten Sverige AB driver pd uppdrag av Post- och tele-
styrelsen, PTS.

Det dr en tjdnst dér du fir st6d och hjilp i telefon-samtal. Du behéver inte tillstand f6r att an-
vinda Teletal och du behéver inte boka tjdnsten. Teletal fungerar i hela Sverige. En tolk dr med
under hela samtalet. Alla som arbetar pa Teletal har tystnadsplikt. Det betyder att de inte far
beritta for nagon vad vi har fitt veta om dig. Nir en tolk har slutat arbeta pa Teletal har tolken
fortfarande tystnadsplikt om det som han eller hon har hért under samtalen.

Tystnadsplikt kallas ocksa f6r sekretess. Lagen som styr sekretessen heter ”Offentlighets- och
sekretesslagen”. Du ringer Teletal med din vanliga fasta telefon eller din vanliga mobil. Teletal 4r
gratis for dig.

Telefon till Teletal 020-22 11 44, vardagar 08:00-20:00, helger 12:00-16:00
Du kan ldsa mer och se en film pd TELETALS hemsida https://teletal.se/sv/startsida/

AM HM W Distriktets vice ordférande



Senaste nytt fran Trafikforvaltningen

Senaste nytt fran Trafikfrvaltningen och fran oss som dr ute i trafiken — tack alla ofrivilliga
miljoaktivister - varje gang du reser med SL-trafiken tar du ett stort klimatansvar —
fast du kanske inte alltid tinker pa det. Vem du 4n 4r och hur du dn reser kollektivt sa aker du
miljévinligt. Sa ddrfor dr det dnnu viktigare att anpassa trafikmiljon, cykel- och giangbanor till
aldres sitt att rora sig till och fran busshéllplatser och tdgstationer.

Hir kommer pa begiran ett sammandrag om: “Utvecklad landsbygdstrafik med an-
ropsstyrd trafik’” en studie som pagatt under ett par ar infér de nya trafikavtalen inom
Stockholms lin (E34-E38) med start 2021. Det finns linjer som har lag beldggning och det
beror delvis pé spridd befolkning och linga avstind. Anropsstyrd trafik innebir att man kan
bestilla bussen till en adress. Det blir bittre f6r resendrerna till samma kostnad. Man kan ha
mindre bussar med plats f6r 8 till 16 passagerare. Minibussar dr bra dd manga vigar 4r smala
och den blir littare att vinda pd en liten yta. Resan bestills tva timmar innan och man ringer
SL Kundtjinst, eller via SL.se eller SL-appen. Vanlig SL taxa giller och alla biljetter valideras
ombord. Det blir 4 till 5 resmdjligheter per dag, Det gér inte att bestimma tiderna helt sjilv
eftersom det bara finns ett visst antal tider att vélja pa. Man startar i tre omriden i Norrtilje
och Vallentuna, och om detta slar vil ut kan det inféras pa fler platser i ldnet.

Bakgrund: Sittplatsbeliggningen i landsbygdstrafiken i de understkta avtalsomridena E35-
E38 ir lag pa grund av spridd befolkning och linga avstind.

SPF Seniorerna konstaterar att nirtrafik bestir av tvé delat, servicelinjer och linjetrafik. Tan-
ken 4r att i framtiden integrera nirtrafiken och den anropsstyrda trafiken. Det krdvs mycket

information for att fa resenirerna att dka, sirskilt pa de stillen ddr de 4r vana vid ett sitt att

aka och nu ska det bli ett annat.

Tva typer av anropsstyrd trafik féreslas: Anropsstyrd linjetrafik eller anropsstyrd omra-
destrafik. Frin valfri adress i ett fordefinierat omrade till ndrmsta titort eller vice versa. Pa
vardagar 4 till 5 resméjligheter. Resorna samplaneras och kérs med mindre fordon (mini-
bussar) Trafiken kommer i samrdd med kommuner och trafikutévare fortlépande utvecklas
under avtalsperioden. Bedémda effekter som uppnas ir bland andra:

*  Fler boende far tillgang till kollektivtrafik.
*  Enklare och tydligare trafikuppligg f6r resenirerna.
*  Minskad total kostnad f6r Trafikférvaltningen.

*  Minskad miljépaverkan genom att inga turer utan passagerare kors och att resorna fort-
satt samordnas.

Ekonomiska konsekvenser: Genomsnittskostnaden per resa for landsbygdstrafiken i f6re-
slagna omriden bedéms bli ligre med anropsstyrd trafik, givet féreslagen servicenivd. Vid en
framtida 6kad samordning med kommunerna kring skolskjutstrafiken kan en ytterligare sink-
ning av trafikférvaltningens och kommunernas kostnader méjliggéras. Om biljettvalidering
kan gbras med det nya biljettsystemet i vanlig taxa, kan ytterligare besparing goras.

Sociala konsekvenser: Den anropsstyrda trafiken forvintas skapa utrymme f6r att upp-
ritthélla befintlig, eller utveckla ny, kollektivtrafik i omraden pa landsbygden dir linjetrafik
annars inte hade kunnat motiveras.

Konsekvenser f6r miljon: Genom att utférande av trafik utan resenirer undviks och de be-
stallda resorna samplaneras, forvintas miljopaverkan minska f6r den trafik som gors anrops-
styrd.

Som jag sa inledningsvis “tack alla oftivilliga miljéaktivister som dker med kollektivtrafiken”

A&/)ZAW M Trafikombud f6r SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet och Huddinge
kontakt: 0708-115416 eller a_birk@hotmail.com

1
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Sicilien, langstaying 14 mars-4 april 2020

Sicilien medelhavets storsta 6 dr perfekt f6r en lingtidsemester till vintern. Inte bara
ligger 6n bra till klimatmassigt, sa langt sdderut, utan dven i Italien. Nagot som borgar
for god mat thop med ett varmt och vinligt bemétande. Med basen i Cefalu finns det
mycket att se och utforska. Arrangdr: ReseSkaparna

Mer information om resan och anmalan finns pa distriktets hemsida:
https://www.spfsenioterna.se/globalassets/distrikt/stockholmsdistriktet/2020/200314-
long-stay-sicilien--info-spf-stockholm.pdf

Upptick Sydkorea & Taiwan med SPF Seniorerna 14-23 april 2020
Tillsammans med var svensktalande reseledare upplever vi det bista av Sydkorea och
Taiwan. Vi utforskar Sydkoreas spannande huvud-
stad Seoul dir uraldriga traditioner moter modern
hogteknologi. I Taiwan njuter vi av Asiens mathu-
vudstad Taipei. Hir finns ocksa virldens 1 sirklass
finaste museum for kinesisk historia och kultur och
manga spannande tempel. Arrangdr: Lotus Travel.
Vi anotrdnar ett informationsmote om resan den
19/9 kl. 15-16.30 : Sankt Goéransgatan 117, 7 tr. Vi
bjuder pa eftermiddagsfika.

Anmilan till: anna.roosgorthon(@lotustravel.se
Mer information om resan och anmalan finns pa
distriktets hemsida:
https://www.spfsenioterna.se/globalassets/distrikt/stockholmsdistriktet/2020/sydkorea-
taiwan.pdf

ISLAND 10-14/5 -2020 till Vulkanernas och Sagornas O och med reseledare
en — nistan “all inclusive” resa dir méinga utflykter ingér

Arrangér: CK:s Resor.

Vi anordnar ett informationsmote om resan till Island
den 7/10 k1. 10.00-11.00 pa distriktskansliet Torsgatan 37.
Anmiilan till: 08-720 77 30 eller info@spfstockholm.se
Mer information om resan och anmilan finns pa distrik-
tets hemsida:
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/distrikt/
stockholmsdistriktet/2020/island-10-14.5--20-for-spf-
stockholmsdistriktet.pdf

Klimatsmart tagresa till Garda sjon 11-21 maj 2020
Nir du viljer att resa med tég till Italien ér sjilva f6rflytt-
ningen i ovanligt hog grad en del av reseupplevelsen. I
priset ingar en hel vecka i den charmerande semesteror-
ten Garda, en guidad utflykt i Verona samt utflykt till en
vingard med vinprovning. Det milda klimatet, gronskan 8 : A
och den gistvinliga befolkningen gér Gardasjon till ett [yl e il =
perfekt resmal. /
Arrang6r: Grand Tours Mer information om resan och |
anmailan finns pa distriktets hemsida:
https://www.spfseniorerna. se/d1str1kt/stockholmsd1str1ktet/resor/resor 2020/




forts. Distriktsresor 2020

Faroarna 29/6-3/7 2020, ett ovanligt spinnande resmal dir néstan allt ingér. Vi
kommer att besoka Firdarnas miktigaste historiska platser.

Arrangor: CK:s Resor

Vi anordnar ett informationsmote om resan till Firéarna den 7/10 kl. 10.00-11.00 pa
distriktskansliet Torsgatan 37. Anmilan till 08-720 77 30 eller info@spfstockholm.se
Mer information om resan och anmalan finns pa distriktets hemsida:
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/distrikt/stockholmsdistriktet/2020/faroarna-
29.6-3.7--20-for-spf-stockholmsdistriktet.pdf

Skaldjurskryssning torsdag 19 september 2019

Forlang sommaren med en skaldjurskryssning i skér-

garden med oss pa Birka Cruises. Torsdag den 19
september dukar vi upp var populira skaldjursbuffé
med extra allt i restaurang Compagniet. Du dter sa
mycket du orkar av alla godsaker — hummer, havs-  ——
kriftor, rikor, ostron, musslor, skaldjurssoppa, goda =
roror, saser och mycket, mycket mer.

Mer information finns pa distriktets hemsida:
www.spfseniorerna.se/stockholmsdistriktet

Boka pa grandtours.se eller pa telefon 08-24 15 25 mandag-fredag 09-17

Kalendarium hosten 2019 mer information pa hemsidan

www.spfseniorerna.se/stockholmsdistriktet

September

12-13 Ordforandekonferens

14 DM i Bridge

15-23 Medlemsresa till Minnesota

20 DM i Golf

26 Vi firar SPF 80 ar

30 Seminarium om ensamhetsprojektet

Oktober )

1-3 Seniormaissa 1 Alvsjo

2 Funktionirsutbildning f6r valberedare

10 Seminarium om vardcentralpatrullen

17 Mingel i Odd Fellow-huset

18 Temadag: Fokus kultur, natur, hilsa

25 Seminarium om pensioner

31-11 nov. Medlemstesa till Borneo &Singapore

November

8 Erfarenhetsutbyte for KPR/SPR

9 Langtidssemester i Cefalu Sicilien

15-26 Singapore-Borneo

19 I'T-seminarium - vilfirdsteknik inom dldreomsorgen
27 Hostmote - infor kongressen 2020

December
4 Erfarenhetsutbyte for KPR-ldnet
9 Erfarenhetsutbyte for representanter i regionens olika rad
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SPF Seniorerna 80-ar - vi firar torsdag 26 september

SPF Seniorerna fyller 80 4r 1 ar och det vill vi fira med stort kalas med
mingel, bubbel & térta torsdag 26 september kl. 13-16, alla intresserade
medlemmar dr vilkomnal

Vi kommer att bjuda in Hanne Kjéller, en hemlig gést samt ndgra tidi-
gare och nya ordféranden!

1939-2019

Anmil till kansliet info@spfstockholm.se eller 08-720 77 30

Mingel i Odd Fellow-huset torsdag 17 oktober

Traditionen med mingel fortsitter f6r alla medlemmar torsdag 17 oktober
1 Odd Fellow-huset, Vistra Tridgardsgatan 11A, Kungstridgarden Stock-
holm.

Den nya tiden 4t kl 14.00-16.00.

Entré 100 kronor inkluderar ett glas vin samt underhéllning.

Ingen féranmailan!.
= F Varmt vilkomnal

Vi minniskor mar bra av att
lyssna pa musik, betrakta konst
och promenera i naturen. Med-
elhavsvirldens antika kulturer
var vil bekanta och inférstadda
med att detta hade en vilgérande
effekt pa kropp och sjil nir det
gillde vilbefinnande och for att
bearbeta ohilsa och sjukdomar
med hjilp av olika konstformer.
Vi lever allt lingre och friskare liv idag och ddrfor blir bittre livskvalitet och friskvard allt mer
angeliget f6r samhillet och f6r oss medborgare. Idag pagar i flera nordiska linder och runt om i
virlden, forskning kring hilsa och friskvard och hur vi som minniskor paverkas och mar bittre
av konst-, natur- och musikupplevelser.

Under temadagen far du bland annat veta mer om de senaste forskningsrénen; hur du som per-
son kan forbittra din hilsa med ritt ljudmilj6, hur konst stimulerar bade intellekt och kinsloliv
och hur enkla recept frin naturen, ofta traditionellt kinda inom folkmedicin, idag 4r vetenskap-

ligt belagda.

Foreldsare:

Jan O.M. Karlsson, konsthistoriker

Anna Konvicka, konsthistoriker och utbildad &rtterapeut
Andreas Konvicka, Operasingare, musikvetare och ljudterapeut

Datum & tid: fredag den 18 oktober 2019, kl. 13.00-16.00

Adress: Sandlersalen i ABF-huset, Sveavigen 41 Stockholm

Anmilan: senast 10 oktober till info@spfstockholm.se eller 08-720 77 30, anmailan 4r bindande
Kostnad: 150 kr per person. Faktura kommer att skickas med bekriftelsen.



MINIKRYSSNING
Kapellskdr-Mariehamn

65:-

prisex per person
inkl buss

FEM GLADA TIMMAR
TILL ALAND

Vélj Rosella nar du vill liva upp vardagen. Overbefélhavare
Tobias stdr redo vid rodret, vi har dukat upp Kocklandslagets
harliga buffé och Ellinor i taxfreen lovar upp till 25% Iagre pris.
Mot stjarnorna i madndagscaféet, spela superbingo, svang runt
till landets basta dansband och sjung med i favoritsdngerna
under minikryssningen som har allt.

AT

AR

Denroligabdten
till Aland.

% 5timmar Kapellskar-Mariehamn t/r.

Boka pa Vikingline.se/rosella

Anslutningsbuss finns fran ett flertal orter.
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e 2613 -

per hytt

Finland

Upplev Kalevala

PA ABO SVENSKA TEATER

Passa pé att pigga upp hdsten med en hdrlig teaterresa till
Abo!

I &r fyller Finlands nationalepos Kalevala 170 &r, vilket firas
stort p& Finlands &ldsta teater - Abo Svenska Teater - som
dven fyller 180 &r.

Kalevala &r vacker poesi och stundtals en grym saga

dar férestdliningen tar med oss pd en hisklig resa genom
Finlands mérka skogar. Med hjdlp av dockteater, nyskriven
musik och vild koreografi f&r vi uppleva denna fantastiska
saga pd ett sdtt som ger runosd@ngen rdttvisa men som
samtidigt dr modern.

Vi f&r dven uppleva teatern bakom kulisserna och se ndgra
av dess skatter. Vi passar pd att se lite mer av Abo och fér
en guidad tur samt m&jlighet att upptdcka stan pd egen
hand.

. B-hytt enkel 2873:-
PRIS: B-hytt dubbel 2613:-
A-hytt enkel 2993:-

A-hytt dubbel 2673:-

Ingér: Resa tur och retur i vald hyttkategori, & la carte
middag ombord, frukost och guidad tur i Abo, visning av
teatern, biljett till Kalevala, buffémiddag ombord.

SILJA LINE /3

F6r bokning kontakta: 08- 66 33 33

23 oktober - 25 oktober
13 november - 15 november

Avresa med Galaxy
mot Abo

Ala carte middag
ombord

Avstigning i Abo och
frukost pé& Radisson
Blu

Guidad tur i Abo
samt visning av
Svenska teatern i Abo
Férestdllningen
Kalevala

Fritid i Abo

Transfer till hamnen
Baltic Princess avgar
Buffémiddag ombord

Ankomst till
Vartahamnen i
Stockholm



