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Vad tanker du pa nar du hor ordet
digitalisering?

Begreppet digitalisering kan forstas och anvandas pa manga satt. |
SPF Seniorernas digitaliseringsstrategi anvands begreppet for att
tydliggOra organisationens inriktning for att bidra till att
medlemmarna och organisationen utvecklas och blir mer delaktiga |

en varld som blir alltmer digital.
Ur SPF Seniorernas digitaliseringsstrateqgi
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Internetanvandning

Fraga:Hur ofta anvénder du internet?

Pensionarer
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Pensiondrer Yngre pensiondrer 65-75 ar Aldre pensionarer 76+ ar

Diagram 1.5, Bas: Pensionarer, Ar 2021-2023 (Studie 1)
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Stada/rensa mobiltelefon/dator

Uppdaterlngar Sociala medier
Kontakt med myndigheter -osenord/inloggning

e Hitta Utskrifter
Banktjanster Cookies |nstgllera appar

rereeira.Det mesta/ Al eme

Skydd mot natbedragerier gisoga filer Felmeddelanden

Sjukvarden/1177.se

Parkeringsapp Deklarera Byta mobil

Kollektivtrafik/Biljetter/Boka resa =

Féra éver bilder fran mobil till dator
INNEHALL

Bild frAn svenskarna och Internet 2023
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SENIORERNA
|
Fraga: Hur kommer det sig att du inte anvander internet?
Saknar dator
Saknar tillgang till internet
| N get be h OV Nagon annan gor det at mig
O -t Synskadad/Darrhantl
et wovart/Tekniken svar o
INNEHALL

Aldrig lart mig

Bild frAn svenskarna och Internet 2023
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”DIGITALISERING HANDLAR OM MANNISKOR”

— SPF Seniorernas rapport 2019

Digital Delaktighet
2021

Digitala natverk och
digitalt medlemskap

2021 -
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Huvuduppgifterna for digitaliseringsstrategen ar

e Tillsammans med forbundskansliet och distrikten ta fram en samlad
strategi for forbundets arbete med att gora medlemmar och
organisationen mer digital.

e Omvarldsbevakning.

e Inventera hur manga foreningar som inte har tillgang till modern
teknik och utifran detta ta fram ett forslag pa hur tillgdng och
kompetens kan forbattras.

e Att tillsammans med utbildningsledaren och utbildningsansvariga i
distrikten ta fram lampligt material och utbildning for att gora
fortroendevalda mer digitala.

e Att tillsammans med utbildningsledaren och distrikten ta fram
lampligt material och utbildning for att medlemmarna skall ha
mojlighet att bli mer digitala.
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Matbara mal

« Forbund, distrikt och foreningar har ett mal for digitalisering i sin
verksamhetsplan fran och med 2024.

* Alla styrelsemedlemmar har en e-postadress registrerad i
medlemsregistret.

* Alla foreningar kan kommunicera digitalt med distrikt och forbund
2023-12-31.
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Ur forbundets VP 2023

Under 2023 fortsatter forbundet att utveckla SPF Seniorernas
digitala satsning for att hjalpa féreningar, distrikt och medlemmar
att bli mer digitala

Utbildning i digital teknik
FOr att Oka digital inkludering fortsatter forbundet att erbjuda alla
medlemmar utbildning i digitala verktyg.

Studieforbundet Vuxenskolan utbildar cirkelledare till
Seniorsurfarskolan for att 6ka digital inkludering i organisationen
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Ur S6rmlandsdistriktets VP 2023

Digitalisering

Fortsatta folja vad som hander i omvarlden och fortsatta oka
kunskaperna i distriktet

Mal:
e Slutfora arbetet med Office365 — samtliga styrelser utbildade.

e Utse digitaliseringsombud i alla féreningar.

e Fler lokala grupper startas inom Saker@digitalt. For de som startat
tidigare skall arbetet markas i foreningarnas ordinarie program.

e Paverka forbundet att arbeta for gemensam infrastruktur inom SPF

_

Seniorerna
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Vad gor forbundet

Bedriver ett paverkansarbete mot riksdag och regering om:
* Bedragerier

 Digitalt utanforskap

« Kontanthantering

Deltar i olika forum

Tillhandahaller e-postadress

Bokforingsprogram

Skriver rapporter om digitalisering

_
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Vad gors fran forbundet for att 6ka de
digitala kunskaperna

Samverkan med distrikten for att fanga upp behoven i
foreningarna och férmedla information.

« Utbildning via webbinarier och filmer

 Digifysisk cirkel i smartphone

- Enkat for att se behov av utbildning i digital teknik i styrelser.
 Tillgangliggor och delar studiematerial via webben.

- Samverkar med Studieférbundet Vuxenskolan i syfte att ta fram
CL-utbildningar i digital teknik.

_
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Vilka svarigheter kan man stdta pa om
man inte ar “digital”
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Motivationstrappa

Anvandning

Fardigheter
Tillgang

Motivation

Elin Wihlborg Professor Linkdpings
universitet, ur forskningsoversikt om
digitalt utanforskap.
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Tips och idéer for foreningen

Anvand korta klipp fran
Seniorsurfarna for att
vacka intresse

Lank till klipp om
vardtjanster

Studiecirklar i smartphone,
surfplatta och dator

Tipsa om vilka som ger  Hur kan jag undvika att bli lurad nétet Digitalakuten
digitalt stod pa er ort

) Informera om olika digitala tjanster
) Anvanda e-post
Anvand facebook

Lar av varandra
Manadens digitala tips

Visa olika appar for nytta och ngje ‘


https://urplay.se/program/225264-seniorsurfarskolan-vard-och-halsa-pa-natet?utm_source=utskick&utm_medium=email&utm_campaign=studieforband_v5_2022
https://urplay.se/program/225264-seniorsurfarskolan-vard-och-halsa-pa-natet?utm_source=utskick&utm_medium=email&utm_campaign=studieforband_v5_2022
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