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UTBILDNINGSPLAN från 1 jan 2025 till 31 mars 2026  

1. ALLMÄNT 

SPF Seniorerna Sörmland har för avsikt att tillhandahålla nedanstående 

utbildningar/temadagar fr o m 1 jan 2025 t o m 31 mars 2026.  

Anmälan till utbildningar/inspirationsdagar är bindande efter att anmälningstiden gått ut. 

Om någon anmält sig men inte deltar, betalar föreningen kostnaden för förtäring, 

alternativt skickar en ersättare.   

 Se även Förbundets utbildningsplan för att få helheten. 

 

Utbildningsplanen bygger på samarbetar med övriga utbildningar inom SPF 

SENIORERNA och Studieförbundet Vuxenskolan. Planen tar hänsyn till alla typer av 

utbildningar i form av fysiska möten och webb baserad utbildning. 

 

      

2. FYSISKA/digifysiska KURSER 

2.1 Nya styrelsemedlemmar i föreningsstyrelser   

Under våren 2025 arrangeras en fysisk utbildning/träff för nya förtroendevalda i SPF 

Seniorerna Sörmlands föreningar. Utbildningsträffens syfte är att förmedla kunskaper 

om hur man bygger kunskap om SPF SENIORERNA och var man kan inhämta 

kunskaper för att kunna utföra sitt förtroendeuppdrag. Det är även viktigt att se det som 

en mötesplats för förtroendevalda där man bygger nya kontakter inom SPF 

SENIORERNA Sörmland.  

Ansvarig: Vuxenskolan LH 

 
2.2 Utbildning Hälsocoacher 
 - ”Passion för livet”, utbildning med stöd av region Jönköping 

 - Hotell Malmköping 

 - 14 feb 
 - distriktet står för kostnaderna 
 Ansvarig: Monica Falk/Mats Olofsson budgeteras inom ”Folkhälsa” 
  

2.3 Styrelseutveckling  
Tänkt som coaching av föreningsstyrelsen, under ledning av SV. 

 -  ett tillfälle, om möjligt på hemorten 
 -  distriktet står för kostnaderna 
 -  start Q2 
 Ansvarig: SV 
 
 

2.4 EpiServer 
 Utbildning med hjälp av förbundets inspelade filmer. 

- april 

- målgrupp nya webbredaktörer 

- distriktet står för kostnaderna 

Ansvarig: Annika Skogsberg 
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2.5 Valberednings-utbildning  
 - sep 

 - SVs lokaler i Flen, Nyköping, Eskilstuna 
- digifysisk 
- distriktet står för kostnaderna 

 Ansvarig: SV 

 

2.6   Office 365, introduktionsutbildning 
 -  hösten 2025  

 -  grundutbildning/repetition för nya styrelseledamöter 

 -  distriktet står för kostnaderna 

 Ansvarig: SV 

 

2.7   Office 365, fortsättningsutbildning 

 - hösten 2025  

 - distriktet står för kosntaderna 

 Ansvarig: SV 

 

2.8  Inspirationsdagar 
 - Program-, rese-, studie-och rekryterings   

 - Data, medlemsregister, webb, rekrytering   

 - Påverkan KPR/RPR    

 Ansvarig: SV och resp ansvarig i distriktsstyrelsen 
 Lokal och program fastställs senare, distriktet står för kostnaden  

 
2.9 Utbildning i AI 
 - Vad är AI 

 - Hur kan jag använda AI?   

  

 
3. DIGITALA UTBILDNINGAR 
 
3.1   Teams 

Utbildning i mötesteknik, hur man bjuder in, delar dokument, 
gruppindelning mm 
- maj 

- målgrupp: ledamöter i förenings-och distriktsstyrelse 

Ansvarig: SV 
 

4. SJÄLVSTUDIER 

4.1 Microsoft-365 
 - Instruktionsfilmer på SPF Seniorerna Sörmlands hemsida 
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4.2 SPF Seniorerna centralt 
 - På Intranätet finns ett flertal instruktionsfilmer såsom 

  - Medlemsregistret 
  - Zoom 
  - Juridik 
  - Att vara Ordförande i en förening 
  - Att vara sekreterare i en förening 

 - Skapa egna enkäter 

 

- På Intranätet finns även handböcker för förtroendevalda 

Kassör   Pensionärsråd 

Valberedare  Distriktsansvarig 

Ordförande  Sekreterare 

Arbeta i styrelsen  Inspiration för webbredaktörer  

Föreningsguiden 


	Ämne:

