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Program

April 2023 — Mars 2024




ICA

Supermarket
Gnesta

Pa Tisdagar

5%
Senior-rabatt
med ICA kortet

Valkommen in och
handla ALLA Dagar!

Halsar Jeanette med personal

INNEHALLSFORTECKNING
Framsida - Bild: Tord Nygren
Innehallsforteckning

Ordforande har ordet
Information, Formaner o Rabatter
Motesprogram

Kulturvandringar

Resor o Utflykter
Studieverksamhet

Ovriga aktiviteter

Belinda

KPR

Referat Jubileumsfest

Att fira i ar

Referat Spanienresa

Styrelsen

Funktionarer

4-5
6-8
9-11
12 - 15
16

17
18-19
20

21

23 -27
28
31-32
35
36 - 37

Vi som producerat d&r SPF Mediagrupp: Karin Forsgard och Bo Forsgard.

Tryck: Kringeltryck Sodertilje
Ansvarig utgivare: Jan Ancker, Ordforande
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Biste medlem i SPF Seniorerna Gnestabygden

Jag har sagt det forut, tink vad ett &r gar fort. Nér jag skrev dessa
ord 1 mars fOrra aret var pandemin just avblast, och Ukrainakriget
hade just borjat. Vi ser dagligen bilder frdn krigets fasor och det
ar svart att ta in all information. Vi har ju inte drabbats direkt av
krigen men fér ta konsekvenser pd andra sitt. Dyrare energi och
dyrare mat drabbar oss alla. Man far plocka fram kreativiteten
och forsoka fa mesta mdjliga av pengarna.

Det som ir vildigt gladjande ér att aktiviteterna i var férening nu
gar pa full fart igen efter en trevande start under véaren -22. De
gemensamma aktiviteterna 1 Powerhuset som tipspromenaderna
och torsdagstrdffarna lockar manga. Vart IT Café pa fredagarna
har blivit en succé, och det 4r minga av medlemmarna som fatt
hjdlp med bade datorer och mobiler sedan vi borjade 1 hostas. 1T-
caféerna kommer att fortsétta under véren.

Under forra éret firade vi 40-ars jubileum dar hdjdpunkten var
jubileumsfesten den 12 oktober. Du kan ldsa mer om den pa an-
nan plats 1 Utsikten. D& det var valar, hade vi dterigen en politi-
kerutfragning tillsammans med PRO. Seniordagen som vi arran-
gerar holls redan 1 mitten av augusti pga. valet.

Alla vara aktivitetsgrupper ar igang. Programgruppen, studie och
utbildningsgruppen, kulturvandringarna och resegruppen har fatt
thop riktigt digra och intressanta program som du kan ldsa om
langre fram hér 1 Utsikten. Kul att s& méinga vill vara med.

Aven i ar kommer vi att ha Sppet hus i Powerhuset pd Gnestada-
gen den 3 juni. Vi kommer att ha underhallning, sdlja fika och
visa upp vdra verksamheter. Eventuellt blir det en loppis ocksa.
Mer info kommer.

Forts. Ordforande har ordet.

Den 18:e augusti kommer vi att fira Powerhuset 5 ar. Program-
met kommer senare men brukar bli kul med bl.a. mingel och
underhéllning. En ny aktivitet som vi tittar pd igen ar att arran-
gera seniordanser pd Elektron. Men vi behdver hjédlp med det.
Allt ar 1 planeringsstadiet. Hor av dig om du vill hjélpa till.

Var forening vixer sa det knakar och vi ndrmar oss 600 med-
lemmar. Det kidnns roligt att s& manga vill vara med oss. Men
vi kan bli dnnu flera. Du vet vl att du far en Sverigelott nér du
rekryterar en ny medlem? Som jag papekar varje ér, ar var for-
ening vara medlemmar. Det dr tillsammans vi skapar gemen-
skap och meningsfull tillvaro. Som 1 alla foreningar behover vi
flera funktionérer. Oavsett om du dr ny medlem eller varit med
1 minga ar kan du gora ndgot. Hor av dig till ndgon i styrelsen
sa skall vi se vad du kan hjélpa till med.

Som alltid vill jag sluta med att tacka alla frivilliga 1 forening-
en. Det dr ca 50 st som hjélper till 1 stort och smatt. Utan er
blev det inget! Alla frivilliga stéller upp ideellt och det ér er
entusiasm som gor att vi har sa roligt!

Nu tar vi nya tag och hjilps at att gora livet glatt. For vi dr ju
”Aldrig ensamma i Gnesta”!!!

Gnesta Mars 2023

oo ke

Janne Ancker
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SENIORERNA- Gnestabygden

Bildades 24 maj 1982. Foreningen ar ansluten till SPF Se-
niorerna, som ir en ideell, och i partipolitiska och reli-
giosa fragor obunden organisation.

MEDLEMSINFORMATION
Medlemsavgiften for 2023 ar 300: -

Forsiakring - Alla medlemmar ar forsdkrade, under, och pa vig till
och fran arrangemang, anordnade av SPF Seniorerna.

Informationsstillen - Andringar i program - och/eller nya aktiviteter
meddelas alltid pd foreningsmoten, hemsidan, Facebook, vid vart
kansli, anslagstavlor Powerhuset, entrén till ICA Gnesta, Bjornlunda
och Stjarnhov. Skyltfonstret hos Gerdtmans skor och via e-post och i
SPF-appen.

Internet/ Hemsida - Internet: www.spf.se/gnestabygden
Vill du publicera bilder péd vir hemsida?

Kontakta webbansvarig Bosse Forsgard, e-post:
spf-gnestabygden@outlook.com tel: 0707 348 717

Anmiilan till medlemsméte eller fest gor du pa e-post
fester.gnestabygden@gmail.com eller tel: 070 946 85 06.

E-post - Foreningen skickar ut e-post med information (t ex vecko-
brevet) till alla som har registrerat e-post-adress till medlemsregist-
ret.

Vi gor dven SMS-utskick. Darfor viktigt att du har ditt mobiltelefon-
nummer inlagt i medlemsregistret.

Dina uppgifter i Medlemsregistret - kan du édndra pa Mina Sidor pa
hemsidan eller meddela medlemssekreteraren: Bosse Forsgard,
e-post: spf.gnestabygden@outlook.com tel: 0707 348 717
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Formaner och rabatter for medlemmar i
SPF Seniorerna, Gnestabygden

SPF Seniorerna har forhandlat fram rabatter pa riks- distrikt— och
lokal niva. For att se aktuella rabatter ga in pa:
www.spfseniorerna.se/gnestabygden Om foreningen/Férmaner

Pa lokal niva:

Gnesta Bokhandel Stora Torget 3. 0158-100 41

10 % pa kontors o konstnirsmaterial. Dessutom: _—
* Bokcirkelrabatt _=-0--
* Medlemsboken: Extra formanligt pris for alla Cnasta Bokhands
medlemmar pé utvald, aktuell bok. Skylt o skyltex.

Stélls 1 Powerhuset o byts ménadsvis.

Gnesta Firghus AB Vistra Storgatan 12, tel: 0158-266 10

10% péa fargmaterial och tapeter. Inga rabatter pa leksaker eller
konstnirsmaterial.

Gnesta Jirn & Farg Nibblegatan 5, tel: 0158-143 40

10 % rabatt - Uppge kundnr: 500 och visa medlemskort.
BEIJER Byggmaterial Nibblegatan 1, tel. 0158-269 50.
Listverk & Firg 20%, Butiksmateriel 15%

OBS! For ovanstiende foretag giller rabatten EJ for nettopris-
satta produkter.

Guldsmen’s Ur & Optik AB Tingshusgatan 2, tel. 0158-360 05
Gratis provning av 6gontrycket (normalpris 70 kr). Visa medlems-
kort.

allt for ~*
dina = &
ogon. . . .

Synundersokningar,
glasogon, kontaktlinser,

ogonupotek
Boka via synia.se.
nbﬂ
VID STROMMENTORGET
| GNESTA 0158 -80 90 08 LEGITIMERAD OPTIKER
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Rabatter o formaner pa distrikts- och forbundsniva

Distriktforméner:

Nerja resor till Spanien Smart Senior.

Viking Line Linsforsiakringar i Sodermanland
BESIKTA Snitt 10% pa forsékringar
Forbundsforméner: mySafety - Partner

If - Huvudpartner E.ON - Partner
Skandia - Partner Fonus

BookBeat Familjens jurist
Bonniers bokklubb Lavendla Juridik
Readly Verahill Familjejuridik
Tallink Silja Klarahill

BJORNLUNDA
= LIVSMEDELSAVD, 200 04
= SPECIALAVD. 20002
= TELEFAX 20010

Motesprogram april 2023 - mars 2024

Du kan anmala dig pa flera satt:

* Telefon/SMS: 070-946 85 06 eller

* e-post: fester.gnestabygden@gmail.com eller

* i parmen ”Anmalan Moéten o Aktiviteter” (finns i Powerhu-
set o0 med pa motena)

”Forst till kvarn”-principen galler, darefter kdlista. Och.....
glom inte att avboka om du far forhinder - vi kommer att ta
ut entréavgiften om du bara uteblir utan att avanmala!

Onsdag LOWE KNOPP berittar frin en Nepalresa

12 april Kaffeservering o Lotteri.

Kl: 14:00  Anmdlan senast 2023-04-03 Entré 70:-
Lokal: Gryts foreningshus, Stjirnhov

Onsdag VARFEST MED BUFFE
10 maj Underhallning: Leif Brixmark m varierat program
Kl: 17:00 Lotteri

Anmélan senast 2023-05-01 Entré 250:-

Lokal: Wattrangsborg, Bjornlunda

Onsdag Seniorcoach ULRIKA JARRANG
14 juni berittar hur man kan varva upp som éldre
Kl: 14:00  Kaffeservering och Lotteri.
Anmélan senast 2023-06-05 Entré 70:-
Lokal: Elektron, Gnesta

Onsdag BESOK SOLBACKA
12 juli Vi fér en rundvandring med guidning
Kl: 14:00  Ta med fikakorg, eller kop fika pa plats.
Anmélan senast 2023-07-03
Vi forsoker att aka gemensamt!



Motesprogram april 2023 - mars 2024

Onsdag
2 augusti
Kil: 14:00

KAFFEREP m PROMENADKAPPSPARAD
Sju sorters kakor bakade av medlemmar
Musik: Billy me Skogsundarna. Lotteri.

Anmalan senast 2023-07-24 Entré 80:-

Onsdag
13 september
Kl: 17:00

Onsdag
11 oktober
Kl: 14:00

Onsdag
8 november
Kl: 14:00

Kafferepet 2022
. med paraplyparad

RAKFEST med ALLSANG

Lattol/1ask, ost, kex o annat dtbart ingar. Tag girna
med egen dryck.

Allséng - Musik: Janne o Billy -

Lotteri

Anmadlan senast 2023-09-04 Entré 250:-

Lokal: Elektron Gnesta.

PECKE ABRAHAMSSON

Polis och musiker. Vi far ldra oss allt om bedragarnas
knep.

Kaffe och Lotteri

Anmilan senast: 2023-10-02 Entré: 70:-

Lokal: Elektron Gnesta.

MINIREVYN

med Bengt, Billy, Sture o Tetta alias BBST
Kaffe och Lotteri

Anmilan senast: 2023-10-30. Entré: 100:-
Lokal: Elektron, Gnesta
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Motesprogram april 2023 - mars 2024

Onsdag

JULFEST

6 december Luciatig m sdngunderhallning, julbord o dans.
Lask o 14tto] ingér. Lotteri

Anmadlan senast: 2023-11-27. Entré: 250:-
Lokal: Wattrangsborg, Bjornlunda.

e,

ST %‘ -

Kil: 17:00

Luciataget Wattrangsborg 2022

Onsdag JULGRANSPLUNDRING

10 januari med dans och julklappar. Kaffe.

2024 Musik Billy och Janne

Kl: 14:00  Ta med julklapp for ca 50:- som tomten delar ut.
Anmélan senast: 2024-01-01. Entré: 70:-
Lokal: Elektron, Gnesta.

Onsdag ARSMOTE Detta ir kallelsen till &rsmétet.

14 februari Arsmétesforhandlingar enligt stadgarna

2024

Kaffe o smorgas 20:-

Kl: 14:00 Lotteri

Anmadlan senast: 2024-02-05
Lokal: Elektron, Gnesta.

Onsdag MANADSMOTE

13 mars Program dnnu ej faststallt

2024 (Presenteras 1 Host Utsikten)

Kl: 14:00  Anmélan senast: 2024-03-04. Entré: 70:-

Lokal: Elektron, Gnesta.
11



Friskvardsgruppens program for kulturvandringar
varen 2023

SAMLINGSTID for alla vandringar dr kl. 09.30 vid parke-
ringen Mejerigatan mot jirnviigen. Tag med dryck och ndgot
dtbart for en rast. Passagerare vid samdkning betalar 30 kro-

nor till bilforaren.

4 april

11 april

18 april

25 april

2 maj

Vérens vandringar borjar vi 1 Gnesta. Vi gar fran par-
keringen mot Frustuna kyrka, Frustuna by, Jagback-
en, Framnés skola och tillbaka till parkeringen. Gote
berittar om Jagbacken. 4 km Ldtt.

Dagens vandring gor vi 1 naturreservatet Kalkbro
och dé hoppas vi att bldsipporna visar sig i backarna.
Nu har reservatet forsetts med en rundslinga och
fikaplatser. 2 km Ldtt.

Vi startar vid végen till Sortrossla mellan Vagnhérad
och Tullgarn. Tittar pa ett mérkligt flyttblock vid
Sortrossla. Vi besoker Sodermanlands storsta ek.
Fikapaus med utsikt 6ver Tullgarnsviken innan vi
vandrar grusvégen tillbaka till bilarna. 3,5 km Ldtz.

Vi dker till naturreservatet Nytorpsravinen som lig-
ger vid sjon Misteln. Vi foljer den slingrande béck-
ravinen pd en markerad stig som loper direkt intill
an och hoppas fa se ndgra av de vaxter som trivs 1

denna unika véxtlokal. Kort vandring 2,5 km Medel.

Denna vandring gér 1 naturreservatet
Sparreholms ekhagar. Vi tar oss upp till
Tempelberget, en fin utsiktsplats, som
hojer sig 50 m 6ver Béven.

2,5 km Medel.
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Friskvardsgruppens program for kulturvandringar
varen 2023 - fortsattning

9 maj

16 maj

23 maj

30 maj

13 juni

Vi aker till Lotbodal och vandrar mot Borg till
Kubbhuset som Barbro Nihlen byggt tillsammans

med sina soner. 3-3,5 km Medel.

Vi njuter av landskapet 1 naturreservatet Herrok-
nands med storvuxna 16vtrdd och en unik flora. De
gamla ekarna dr virdefulla livsmiljoer for insekter
och djur. 3 km Ladtt.

Idag &ker vi till det gamla ungdomshemmet vid
Lovsta och vandrar. Vi tar fikapaus vid Sillens
strand. Pa vigen tillbaka gér vi forbi det gamla kalk-
brottet. 1,5 km grusvég. Ldtt.

Idag éker vi till Hundby dér vi blir guidade av Gu-
nilla, Kenneth, Pia och Ingvar péd en vandring vid
den vackra sjon Sillen. Kaffepaus med sjoutsikt och
mojlighet till korvgrillning och bad foér den som vill.
Medtag egen korv. 3,5 km Medel.

Nu ska vi till Nynés naturreservat vid Sandvik. Vi
borjar gd pa grusvég for att sedan vika av till S6rm-
landsleden ner mot havet. Kaffepaus vid badet dér
det ocksd finns mojlighet till bad innan vi fortsétter
mot bilarna. 3,5 km Medel.



Friskvardsgruppens program for kulturvandringar
hosten 2023

1 aug. Vi atervinder till Nynésreservatet. Vi gr viagen mot
Kvarnstugan och gamla sdgen for att sedan gé in pa
Sormlandsleden forbi sjon Bjorken vidare upp mot
Gisesjon. Dar vi till slut nér fram till Alexandersplats.
Kaffepaus. Mojlighet att grilla och bad innan hemre-
san. 3,5 km Medel.

8 aug. Vi dker till Olldsa och gor en litt vandring uppe vid
Fiskeklubben Vakarens fiskevatten. Vi kommer att se
flera fina kéllsj0ar 1 den Sormlandska naturen.

3 km Ldtt

15 aug. Vi startar vid Bjornlunda hembygdsgard for att ga upp
pa Skansberget och njuta av den storslagna utsikten
over bygden. Vidare ner till Attersta dir vi tar kaffe-
paus pa nagon trevlig plats. Sedan ater till hembygds-
gérden. 4,5 km Medel.

22 aug. Vi startar vandringen vid Romossen och gér mot
sjon Jdmtaren sedan viker vi av mot Sormlandsleden
och Stora Envittern och sedan tillbaka till R6mos-
sen. 5 km Medel.

29 aug. Idag éker vi till Torsdker och Sorby. Vi vandrar
viagen mot Kéllarudden. Kafferast med utsikt Gver
Sillens vistra strand. Dérefter soderut tillbaka mot
Sorby. 4 km grusvig Ldtt.

qé\komna tily

Gnestas aldsta butik

Etablerad 1886
Kvalitetsskor for hela familjen!
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Fortsattning - Friskvardsgruppens program for
kulturvandringar hosten 2023

5 september Frin Vister-Malma géar vi Eriksgatan en bit och
sedan runt Langbromadens viltvatten. 5 km Ldt.

12 september Vi aker till Naturreservatet vid Brandalsund som
ligger mellan Jarna och Pershagen. Det blir en
vandring 1 reservatet med fikapaus med havsut-
sikt. 2 km Ldtt

19 september Fran Bjorktorp vandrar vi till Klevaberget dér vi
njuter av en fantastisk utsikt over sjon Béaven.
3 km Medel.

26 september Vi gir Skyrsjon runt. En vandring 1 norra
Gésinge med mycket vacker natur. 4 km Ldtt

3 oktober  Avslutning pa drets vandringar med lunch pé
Oster Malma. Vi planerar for ndgon aktivitet fore
lunchen.

Viilkommen med pd promenaderna
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e ““"“

< Mx« =

-D]-
goooan

UHEBE
Gnesm Bukh-:::nde|

IO 90

15



RESOR o UTFLYKTER 2023

De resor som for ndrvarande dr planlagda, ar foljande:
24 maj: Endagars Hemlig Resa.

13 juni: Virskal gard och Magdakullen. (895:-) Vid tryck platser kvar.

10 - 11 augusti: Hemlig Resa 2 dagar (2 340:-)

7 oktober: Vingékers Folkpark, I” can jive” om Jerry Williams
(1225:-)

16 - 23 oktober: Spanienresa, Barcelona o Costa Bravakusten.

(14 950:-), buss / flyg. Anmail snarast om du vill komma med!

17 november: Hjalmar Revyn “Mot ljusare tider”. Brevens Bruk
(1475:-)

Anmidlan till resa gor du till Resegruppen: Christina, Gullan eller Sol-
veig (kontaktuppgifter finns pa Sidan 36).

De flesta bussresor sker med Kanalbuss eller Resekompaniet.
Var busshallplats i Gnesta dr parkeringen Mejerigatan mot jarnvégen.

Kontrollera alltid din reseforsdkning. Glom inte hdlsodeklarationen.

Vid resor som innehéller evenemang, teater, musik, sport etc aterbeta-
las EJ kostnad for biljett. Anmaélan &r alltid bindande.

KOMMER | HOST

“ 7 OKTOBER 2023
6 "I can Jive” en fore-
~

Widen' Strand Poppe pre

I'CANJIVETS

stillning om Jerry

e

-

17 NOVEMBER 2023
Hjalmars Revy
”Mot ljusare tider”

STUDIEVERKSAMHET 2023

Studiekontakter &r Ann Lundqvist och Karin Forsgard (kontakt-
uppgifter finns pé Sid. 36)

Vid utgivning av Utsikten pagar foljande kurser:

- Engelsk konversation

- Tva stycken litteraturcirklar

- Vegetarisk Matlagning

- Slaktforskning - nybdrjare

- Tréslojd damer - tva cirklar

- Lds och Res, en mini-version om Tre slott i S6rmland”

- Telefon o Datakurs

Vi vill gérna starta upp fler studiecirklar. Har du nagot du &r intres-
serad av och vill lira dig mer om - eller dr du kunnig pd nigonting
som intresserar flera. Det kan vara vilka dmnen som helst, sprak,
hantverk, somnad. Bara fantasin sitter grinser. Du behover inte
vara utbildad ldrare. I en studiecirkel hjélps alla deltagare it for att
fa fram resultat. Det ska vara roligt att 14ra sig ndgot nytt!

SPF Seniorerna Gnestabygden gor de flesta
Studieforbundet 2V vira manadsmoten och utbildningar till-
Vuxenskolan sammans med studieforbundet Vuxenskolan.

Studieforbundet Vuxenskolan Soérmland

eva.humble@sv.se, www.sv.se/sormland
Eskilsgatan 20, 633 56 Eskilstuna Tel. 070-536 04 70

Har Du forslag pa andra aktiviteter?
Hor av dig till ndgon i styrelsen. S kan vi hjélpas t att undersoka
hur stort intresset dr bland medlemmarna.

Och Du....tink pa alla allergiker.
Lat husdjuren stanna hemma och anviind ingen eller

mycket sparsamt med ’go-doft” nir Du ndirvarar pad vira
sammankomster o méten!




OVRIGA AKTIVITETER

Spela Boule

Pa bouleplan i Gnesta,

Tid: méndag fm., torsdag fm. Kontakt: Ann-Marie Pettersson,
tel: 073-930 15 01, eller Lars Garén, tel: 070-385 87 17

Pa Ekhagen i Bjornlunda,

Tid: ma 09:30, to 09:30 Kontakt: Irene Arkéng tel. 0158-205 10
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Golf

Vart friskvardsprogram &r utdkat med en golfgrupp, som kommer att
triffas regelbundet for gemensamma trevliga golfrundor pd Grytsberg
GK 1 Stjarnhov.

Ar du intresserad att delta kontakta:

Sarah Kinberg, Tel: 070 471 40 41

E-post: sarah.kinberg@gnesta.se

Styrkefabriken

Seniortrianing tisdag o torsdag mellan 9:30- 11:30 och
mellan 10:00 - 10:45 dr det cirkeltrdning. Formanliga priser!.
Hélsar Joakim - Styrkefabriken tel: 070 304 41 30
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Forts. OVRIGA AKTIVITETER

Gnesta Hilsa Friskvard

Seniortrining - Onsdagar K1. 11:00

For mer information - Hor av dig till 0158-655 010
www.gnestahalsa.se

Adress: Ostra Storgatan 63, Gnesta

Canasta-spel
Canastaspel kl 13 - 15:30 pa onsdagar. Vill du vara med och spela?

Kom hit!
Har du fragor kring spelet? Kontakta Monika Fred 070-546 95 12

Boklordag

Sista 16rdagen i1 varje manad, mellan 11:00 - 14:00 anordnas litteratur-
och kulturevenemang i Gnesta Bokhandel i samarbete med lokala fore-
ningar och forfattare.

Hall utkik i veckobrevet, dir presenteras aktuell aktivitet.

c——< o

Svensk Fastighetsférmedling Vastra Storgatan 9 T.0158 13110

“Vem styr
styrrantan?”

Anne

Kénns framtiden oviss? Grubbla Wallén
inte 6ver din boendesituation.
Ring oss eller boka rédgivning
pé& svenskfast.se/radgivning
Heléne
Jernestrand
@& Svensk .
9D Fastighetsférmedling svenskfast.se/gnesta
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Powerhuset har fatt ny vardinna

Belinda har boérjat jobba i Powerhuset som virdinna péd halvtid. Mandagar,
torsdagar och fredagar finns hon dir och hjélper till med allt som behovs.

Fran kaffekokning och servering till stidning och underhall av lokalen.

Efter en lang sjukskriving dr hon nu pa
vig tillbaka ut i arbetslivet och sédger
sjélv att hon trivs bra med oss och tycker
det &r trevligt pa Powerhuset.

Hon har fina examen i bakgrunden och
hon har ocksd en fin konstnarlig adra.
Titta gdrna pd handdukshallarna inne pa
toaletterna - de dr dekormdalade av
Belinda.

Vi hiilsar dig Vilkommen i vart
ging!

—_— O

SZase  Nymalet kaffe

Te i losvikt - Inredning - Presenter - Deli

“Y,ODORAS LIV]/V

.

\bcn - ":‘\
-‘1 .&0

GARDSBUTIK

Stationsvagen 30 Bjornlunda 0158-20629
theodorasliving.se

Oppettider: Onsdag - Fredag 12-17 Lordagar 11-14
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Gnesta kommuns pensionarsrad (KPR)

Ett nytt reglemente for kommunens pensiondrsrad har beslutats av
kommunstyrelsen. Det finns i sin helhet pa kommunens hemsida. Har
aterfinns ndgra kortare citat och sammanfattningar fran reglementet
som kan vara av allmént intresse.

Pensionérsradet dr ett organ for samradd och Omsesidig information
mellan kommunen och foretrddare for pensiondrsorganisationerna i
frdgor som sérskilt beror dldre. Genom radet ges kommunen mojlighet
att fa synpunkter i ett tidigt skede pa olika beredningsprocesser 1 dren-
den som &r av betydelse for kommunens dldre.

Viktigt att representanterna for pensiondrsorganisationerna ges reella
mojligheter att fullgdra sina uppgifter och att synpunkter och erfaren-
heter ska om mojligt ha inhdmtats och beaktats nir beslut fattas i olika
nidmnder.

Rédet utgors av elva ledaméter, varav fem fortroendevalda som utses
av kommunstyrelsen och sex ledaméter fran pensiondrsorganisationer-
na. Tva personer frdn PRO Gnesta, en frdn PRO Stjarnhov och tre fran
SPF Seniorerna Gnestabygden.

Rédet ska sammantrdda minst 2 ganger och mest 5 ganger per é&r.
Pensionérsorganisationerna far genom rddet en storre delaktighet i
sambhéllets insatser och vi kan ge forslag till och aktivt arbeta for for-
andringar 1 kommunens verksamheter som kommer &ldre till godo.

Kontakta girna representanterna nedan for att stilla fragor, [dmna for-
slag till &mnen som borde belysas i radet eller annars ge tips av olika
slag som kan forbéttra vardagen for Gnestas pensionérer.

P& var hemsida finns nu en ny rubrik KPR. Dir kommer ni att kunna
soka information om till exempel KPR och Géardsraden. Kom gérna
med 6nskemédl om vad ni vill kunna ldsa dar.

Representanter for SPF Gnestabygden ér:

Solveig Granquist

Per Westerberg

Ann-Sofie Lindstrom (kontaktuppgifter till rddets
Ulla-Britt Knutsson, erséttare representanter finns pa Sid. 37)
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Diskussioner -
Funktiondrstriff
mars 2022

Tipspromenad
januari 2022

Referat fran Jubileumsfesten 12 oktober 2022 da
SPF Seniorerna Gnestabygden firade 40 ar

Cirka 120 st festkladda seniorer intog Elektron. I hallen utanfor salen
bjods vi pa mingel, bubbel och tilltugg.

Sedan satte vi oss vid vackert dukade bord och ett hérligt sorl hordes
1 lokalen. S& underbart att kunna samlas utan nagra coronarestriktion-
er! Janne Ancker, var ordforande, guidade oss genom kvéllen. Han
borjade med att presentera honnorsbordet med hedersgésterna. Forst
och frimst Christina Gustafsson som grundade foreningen 1982, da
hon jobbade pd Vuxenskolan och inte var senior dnnu. Gnesta kom-
mun representerades av Ingrid Jerneborg Glimne, socialndmndens
ordforande, liksom Lena Karlsson Leksell som dr socialchef. SPF
Seniorerna nationellt representerades av Peter Sikstrom, generalsek-
reterare. Ovriga inbjudna var Margareta Bergdahl, ordforande for
PRO i Gnesta, och Inger Evensen, ordférande for PRO Stjarnhov.
Vid honndrsbordet satt ocksd Janne, Christina, Birgitta, Gunilla,
Bosse och Eric. Alla medlemmar 1 var styrelse.

>

Christina Lundstedt tackar vi for D PSR
planering och genomférande av ) Mfwy

allt som ror mat och dryck! Maten : ) Forrate: ;

kom via catering fran Sodertuna : &’,‘:ﬁ:::,‘f:::;:’:;’:m,,.,...,
slott. Elever fran Kvarnbackasko- e vitt vin Sode M

lan 1 Stjdrnhov skotte servering .| RV

med den iran. Sversk Eyckling med rostade

¥ meordtter, sallad, rostad vildks
aloll samt rodvinssds,
Rostad potatus.
1 glas rodvin ingdr

g\mw

Dessert:
Vanifjpannacotta med furséa
Bar och restad vit choklad

Xaffe o kaka
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Janne inledde sitt jubileumstal med att blicka tillbaka till 1982. Liksom
idag radde galopperande inflation och regeringen inférde prisstopp. En
kall vinter foljde. Vi hade tva TV-kanaler, filmen om ET hade premidér.
Janne citerade norrmannen Petter Stordalen som sdger att alla kriser
gar over. Det tar vi med oss framat som en hoppfull forvantan.

Peter Sikstrom har varit generalsekreterare for SPF Seniorerna under 8
ar och har ocksa ett forflutet pd Vuxenskolan. Han berittade om 1982
da foreningen hette Sveriges Folkpensionérers Riksforbund. Tidningen
Senioren hette Veteranposten och maltalet for antal medlemmar 1982
sattes till 70 000. Idag &r vi 250 000 medlemmar fordelade pa 750 for-
eningar. Socialtjanstlagen stiftades 1982 tack vare Karin Soder som
var socialminister, vilket gav de édldre en béttre levnadsstandard. Peter
overlimnade ett diplom till foreningen underskrivet av ordférande Eva
Eriksson.

Sedan jubileumstalade Ingrid och Lena som representanter for Gnesta
kommun. Bida understrok det goda samarbete som PRO och SPF Se-
niorerna har med socialforvaltningen. Vi bidrar tillsammans till att f6-
rebygga ohilsa genom att vara ett fritidshem for oss seniorer.

Margareta Bergdahl hyllade SPF Seniorernas och PRO:s goda samar-
bete 1 Gnesta genom Gnesta Seniorsamverkan Och vi har satt Gnesta
pé kartan 1 Sverige. Hon uppmanade oss att njuta av allt vi har astad-
kommit.

Sedan f6ljde kvéllens absoluta hojdpunkt. Marie-Louise Pettersson
presenterade familjen Komonko frdn Ukraina som bor i hennes ldgen-
het i Osterkirv. De flydde med sina tre séner fran kriget i Lviv och
fann en fristad 1 Gnesta. Pappa Marko &r violinist och arbetar 1 hovka-
pellet pa Operan i1 Stockholm. Under sommaren har han turnerat runt 1
viarlden som konsertméstare 1 tillfdllig orkester bestdende av 100
ukrainska exilmusiker med syfte att samla in pengar till fosterlandet.
Sonen Daniel, endast 12 &r gammal, spelade tvd stycken for oss pé fiol
och mottes av jubel och stdende applader. Dérefter spelade far och son
tillsammans.
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S& berdrande musik vi fick njuta av! For Da-
niel véntar helt sékert en karridr inom musiken!
Pappa Marko blev ocksé hyllad pé sin fodelse-
dag da hela forsamlingen reste sig och sjong
Happy Birthday To You och hurrade. Marko
blev jitteglad, 6verraskad och rord.

Daniel och Marko
tackade nej till gage. Istillet samlade vi in
medel till symfoniorkesterns fond i Lviv.

Sa foljde utdelning av fortjansttecken till
nagra av vara medlemmar som har haft for-
troendeuppdrag under lang tid. Britt Karls-
son har varit funktiondr for véra resor under 16 ar och Kickie Berg-
strom under 10 ar. De bdda har tagit oss med pa vélordnade och intres-
santa hemliga resor, teater- och musikalforestéllningar i Stockholm
och resor ut i Europa. Gerry Sandberg har varit revisor 1 féreningen
under manga ar. Leif Eriksson har under ménga ar varit styrelsemed-
lem och kassor i foreningen. Samtliga belonades med diplom under-
skrivna av var ordforande Eva Eriksson, diplom frin var férening, sil-
verndl och blommor.

Vi fick som vanligt en Hildingdikt till livs. Sture Larsson deklamerade
en jubileumsdikt.

Allas var Bengt Landin hade skrivit text till en hyllningsvisa till melo-
din Nér Farfar Var Ung och ledde oss 1 allsang.

Peter Sikstrom hade Christina Lundstrom till bordet och kinde sig ma-
nad att tacka for maten. Det gjorde han genom att utan manus dekla-
mera en dikt av Anna Maria Lenngren.
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Avtackning efter fortjinstfyllt arbete

Peter Sikstrom jubileumstalade

aVse a¥%s aVs

Britt

Gerry
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och sa en Hilding forstass...

Som avslutning sjong Jasmine Laar franska visor med Edith Piaf-tema
och Kenneth Willgren ackompanjerade henne. De dr bada engagerade 1
Roda Korset.

Det var en jubileumsfest som heter duga! Tack till alla som bidragit till
festen med Janne i spetsen!

Text: Kerstin Bjork Ericsson, Gudrun Selander och Marie-Louise Petters-
son. Foto: Bo Forsgard

Hyllningsvisa

{Text Bengt Landin, melodi "Nar farfar var ung )

Du som | Gnesta dr senior, har ndgot festligt att fira i dr.
Stiim upp en hylining till vart 5 P F pd denna skana triffl

virt 5 P F de fyrtio nu ndtt. Skids 8t gemenskapen, som vi dar fatt
i Gnestabygden pd dldre dar. Hir finns ndt for envar,

som &@n kan tycka att det &@r vart delta i sant, som man hdller kart:
att ldra ndt mytt - att resa ndnstans. allt som ger stimulans.

Hiir kommer verksamheter av klass, dldre aktiva stindigt till pass:
man far ta del av teknik och kultur, och vandring i skin natur.

Vi gir honnér far dem, som frdn start. gav seniorerna styrka och
fart,
s vi idag kan ge klara besked: oss kan ni rékna med!

5d tack till er, som idogt idag, ordnar att vart 5 P F blir ett lag,
som strivar att uti vart Powerhus. tanda ett flitens ljus.

Att 5 P F Seniorerna har, | Gnestabygden en uppgift ar klar,
viktigast dr nog. som alla vet, kampen mot ensamhet.

Aven om dldern tar ut sin ratt, dr det av vikt att hitta ett sitt,
att forma de dldredr. som vi ha_ att gira dem riktigt bral

For nddda mdl i stort som i smatt, under de fyrtio r, som har gdtt,
vi hijer ett leve for virt SP F och var jubilesmstriffl
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...0ch vet ni vad.... vi har lite att fira i r ocksa!

Motesplats Powerhuset och GSsam fyller 5 ar 1 dr. Det ska uppmaérk-
sammas och firas den 18:e augusti. Riktigt med vad och hur ar é&nnu
inte bestdmt men hall 6gon och 6ron dppna sd kommer det mer in-
formation senare.

Frdn I-drsfesten

pad Powerhuset Wedavagen 5B, Sodertélje Din helhets-
Tel. 08-550 162 00 leverantor

www.kringel-offset.se

av tryck

, R
Pa Gnesta dagen ....kommer vi att ha Oppet Hus i Powerhu-
set . Innehallet dér &r dnnu inte spikat. Har du nagra bra idéer pé akti-

viteter, eller vill hjélpa till att jobba sa, hor av dig till ndgon 1 styrel- H_..———— e > ) 3

sen.

% BELJER

BYGGMATERIAL

Sa fe Stationsvagen30
GNESTA B
070 - 444 04 20

Sakerhetskonsulter info@qsafe.se
Brand & Risk gsafe.se

Brandskyddsdokumentering
Systematiskt Brandskydds Arbete
Riskhantering
Brandutbildning
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y Miniature World Kungsor
Hemlig resa 2022

Teaterresa 2022
Oscarsteatern ”Tootsie”

SKRADDARSYTT * MAR & FJARRAM * BUSS BAT FLYS

KON TARTASES GCr B TTA G0 ERA RESEDEIMGLLE B4, FORYERILGAR W Dl
50l 068 WPCHTRARALBUEE BE WA R LKA LBURE JE o1 . 3E0 T
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Spanienresa februari 2023

20 stycken medlemmar anldnder till
Almufiécar pa solkusten Costa Tropical for en
13 dagars vistelse. Efter inkvartering i vara
hérliga rum pa Almunécar Playa SPA, intog
vi var fina middag inclusive allt”!

Fem utflykter ingick i resan:

Gibraltarhalvon

droppstensgrottan
1 S:t Michaels.

Makakaporna
som bor pé Gi-
braltarklipporna
Utsikten Europa
Point.

Guadalhorcedalen Andalusiens grona tradgard. Dar frodas apel-
siner, citroner, mandel o olivtrdd. Dessutom odlas numera vinran-
kor. Vi gor ett stopp pa bodegan “Quitaspenas” dir man fortfa-
rande producerar vin frdn moscateldruvan sedan 140 ar tillbaka.
Givetvis smakar vi.

Namnet péa vingarden betyder ta bort alla
sorger”. Glada och utan sorger beger vi
oss till Apelsinmannen Juanita dir vi sma-
kar pa hans apelsiner, sota citroner och en
lantlig hemlagad paella.
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Forts. Spanienresan...

Frigiliana Spaniens vackraste by. Ett litet
tdg tar oss genom sma kullerstensgator var-
efter vi intar en god lunch med fin utsikt.

Avresa till Nerja for en bldsig promenad till
Europabalkongen.

Lecrindalen ”Lyckliga dalen” Med sydeuropas
bist bevarade olivkvarn ”Almazara” i byn Nigu-
elas vars byggnation paborjades pa 1200-talet.
Maskiner och verktyg har varit i drift och fullt
fungerande fram till 1942. Har fascineras vi av
konsten att producera olivolja. Givetvis smakar
vi ocksa.

Efter en liten aktur med bussen &r vi framme vid
vart lunchstélle for dagen.

0j, Oj vilken lunch — forrétt — soppa — varmrétt
— efterritt — kaffe o kaka!!

Mitta och vidlméende be-
ger vi oss till vingdrden
”Sefiorio de Nevada” dir
vi far ta del av vingdrdens
historia och en intressant
och trivsam vinprovning.

Négra gjorde en extra utflykt till Granada.

Manga av oss deltog i morgonpromenaderna, rundvandring i
Almuiécar, utsiktsplats Korset”, marknader, ”semla’ hos Sabina

mm.

Rundvandring till akvedukten genom Cherimoya och avokadoodlingar-
na, 7,5 km, intressant och varmt.

Dags for hemfard sdger vi dmsom sol, vin o vatten. Alla med hem ing-
en blaste bort!

Text: Britt Karlsson, Foto: Gullan Andersson
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PIGGA OGON

® ® | infoGgnestafarghus.se __ 0158-266 10
® © ® GNESTA FARGHUS AB

HOS 0SS HITTAR NI

Farg & Tapeter Ramar

Leksaker Inramningsverkstad
Hobby Konstnarsmaterial
Stad Kemprodukter
Varmt valkomna!

Oppettider Ma-Fr9-18, L6 9 -14
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Vald styrelse for SPF Seniorerna Gnestabygden 2023

Pa bild fr. vi. t ho.:
Eric o Janne. Saknas pd bild: Christina Lundstedt.

Ordforande

V. Ordforande

Kassor

Sekreterare

Medlemssekr.

Ledamot

Ledamot

Ledamot

Jan Ancker

Eric Ericsson

Birgitta Lundberg

Gunilla Lindahl

Bo Forsgard

Mats Grundin
Christina Lundstedt

Ann-Sofie Lindstrom
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Mats, Bosse, Birgitta, Gunilla, Ann-Sofie,

070 714 50 79
jan.ancker@gmail.com
070-531 93 35
eric.o.ericsson@gmail.com
070 204 52 48
birglund@gmail.com
070 566 52 08
lindahl.gunilla@gmail.com
0707 348 717
bosse@kabofo.se
070 665 52 51
grundind(@gmail.com
070 677 67 93
lundstedtchristina@gmail.com
070-217 20 76
ansoelliwgmail.com



SPF SENIORERNA GNESTABYGDEN 2023

REVISORER
Christer Kéallmén
Soren Forss

Lars Bengtzelius

070 675 25 00
070 607 67 68
0733687671

OVRIGA FUNKTIONARER
Valberedning

Klas Ruthman 070 883 76 06
Vakant

Friskvardsgrupp:

*Yngve Andersson 073 965 23 22

Lennart Holmgren 070 757 44 40
Gunnar Jansson 070 657 93 67
Ake Signal 070240 27 48
Programgrupp:

*Anders Soderstrom 072 740 62 55
Lennart Magnusson 070 742 51 90

Susann Mattsson Skerfving
070379 11 05

Resegrupp:
Christina Ancker
Gullan Andersson
Solveig Granqvist

073 800 34 30
070 574 56 70
076 346 21 09

Studiekontakt:
* Ann Lundqvist
Karin Forsgard

073 441 34 69
070214 28 75

* = Sammankallande
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kallmen@telia.com
soren.forss@outlook.com
lbengtzelius@yahoo.se

klas.ruthman@gmail.com

yngvelennart@hotmail.com

lennart.hn@telia.com
gunnarjanssonl 947 @telia.com

ake.signal@telia.com

anders-soderstroml@hotmail.com
magnusson_lennart@telia.com

susann.mattssons@allt2.se

christina.ancker@gmail.com
Gullanandersson@icloud.com
solveig.granquist@gmail.com

hallby.086685424@gmail.com
karin@kabofo.se

Lotterigrupp:
Gnesta:

Karin Forsgard
Kerstin Hjortsmarker
Bjornlunda:

Agneta Abrahamsson

070214 28 75 karin@kabofo.se
070 423 92 18 kerstin.hjortsmarker@hotmail.com

072 230 33 03a.abrahamsson@gmail.com

Boulegrupp:

Gnesta:

Ann-Marie Pettersson 073 930 15 01 annmariepettersson48@gmail.com
Lars Garén 070 385 87 17 lassegignesta@gmal.com
Bjornlunda:

Irene Arking 070 210 30 09 irene.arkang@telia.com

KPR (Kommunala pensionérsradet)

Ann-Sofie Lindstrom 070217 20 76 ansoelli@gmail.com
Ulla-Britt Knutsson 070 471 85 36 ub.knutsson@telia.com
Solveig Granqvist 076 346 21 09solveig.granquist@gmail.com
Per Westerberg 070 631 22 58 per.westerberg@gmail.com

Gérdsrad Strandhagen:
Karin Svensson
Svea Davidsson

Gérdsrad Ekhagen:
Ann-Sofie Lindstrom
Ulla-Britt Knutsson

072 717 79 63 kasvensson@hotmail.se
073 774 29 86 davidson.svea@gmail.com

070 217 20 76 ansoelli@gmail.com
070471 85 36 ub.knutsson@telia.com
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~ Swedbank o

Att kopa eller
silja en bostad
ar ditt livs
viktigaste affir.

Om du funderar pa att kdpa en
ny eller att sdlja din nuvarande
bostad och vill ha goda rad ar
du alltid vdlkommen att héra
av dig till oss.

Vi finns alltid nara till hands.
Vistra storgatan 3,
646 31 Gnesta

0158-216 50
gnesta@fastighetsbyran.se

Ligg steget fore
-skydda dig mot
bedragerier

GNESTA

BILVERKSTAD
0158 - 106 75
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PP Sverige, Port Payé

Avs.

SPF Seniorerna Gnestabygden
Powerhuset Dagagatan 22
646 32 Gnesta

Org.nr 819001-5084

Tillsammans gor vi det
vardigt och meningsfulit att

vara senior i Gnesta!



