SPF Seniorgrna Sérmlandsdistrikiet

~ TILLSAMMANS
FOR ETT AKTIVARE SENIORLIV




ATT AKTIVERA SIG!

Vi har ett otroligt utbud av roliga aktiviteter som du kan engagera dig i. Det &r medlemmar
som haller i aktiviteterna och dérfér skiftar de fran ort till ort. Skulle du vilia halla i en
studiecirkel, en utflykt eller nagon typ av friskvard sa hér av dig till styrelsen.

Har &r ett urval av SPF Sérmlands aktiviteter som du kan delta i:

Friskvard
* Golf

* Vattengymnastik
och simning

Linedance

Boule

Sociala
aktiviteter

» Manadstraffar med
féredrag och
underhallning

* Caféverksamhet
* Vantjénst
* Temadagar

* Fragesportstavling
Hjérnkoll

Studiecirklar Resor

* Dator/surfplatta * Teaterresor

« Sprak * Resor till nar
e och fjarran
« Matlagning * Reseavtal med

resebyra

FondRistan i Nykgping - Oxelosund AB

- en vdrdyg begravning till en rimlig Rostnad

- Vi hjélper Er med allt kring begravningen.

- Jour dygnet runt.

- Vi har véra kontor pa

Torggatan 15, 613 30 Oxel6sund tel. 0155-343 80
Brunnsgatan 20, 611 32 Nykoping tel. 0155-21 00 54

FONDKISTAN




DET AR ROLIGARE ATT

GORA SAKER TILLSAMMANS!

Det ir lika viktigt f6r bide kropp som sjil att halla
igang, det ir vetenskapligt bevisat. Sedan ir det ju alltid
roligate med sillskap nir goda minnen skapas, nigon

att i efterhand prata med om gemensamma resor och
aktiviteter. Det dr inte sd viktigt om det ir en weekend i
en storstad eller om det ar en runda bangolf, bara det ar
en aktivitet. Vi anordnar tivlingen hjirnkoll eftersom det
dr lika viktigt att halla hjirnan frisk som kroppen i trim.
SPF Seniorernas Hjirnkoll dr en fragesportstivling dir
torbundet varje ar genomfor en riksfinal f6r distriktens

BOENDE OCH HJALPMEDEL

Att bli aldre innebar i manga fall att man kommerien
beroendestallning gentemot myndigheter och vardgivare.
Detta kan betyda att man blir utan majlighet att bli delaktig
i alla beslut som rér den egna varden, men SPF Seniorerna
arbetar standigt for att alla skall kunna fa en bra och vardig
vard med bibehallen integritet.

De omraden som vi har prioriterat att arbeta med ar:

Omsorg/Brukarrevision
Boende
Hjdlpmedel/Valfardsteknik

ETT PAVERKANSARBETE OM OMSORG,

bista lag. Resan mot finalen bérjar ute i féreningarna via
tivlingar och slutligen distriktsfinal. Tavlingen ir populir
bland medlemmarna som gillar att sitta sina kunskaper
pa prov samtidigt som man triffar medlemmar frin

hela landet. Frigorna r6t bide aktuella och historiska
hindelser och dirfor krivs bred allménbildning, Under
tivlingarna blir det bade roliga diskussioner och minga
skratt.

Si ta reda pa vilka aktiviteter du tycker ser mest
spiannande ut och ga dit.

Vi utfér hemtjanst med bistandsbeslut frén kommunens bistindshandliggare,
men vi utfor dven RUT-uppdrag. Vi kan hjilpa dig med tvitt och stid, fénster-
tvitt, att forsla bort sopor som ska till tippen eller du behéver hjilp att méblera
om eller flytta pa saker i hemmet. Du som &r éver 65 ar och ar berittigad till
RUT-avdrag betalar 200 kr/tim (ordinarie pris 400 kr/tim).

D4 vi firar fem ar nu i oktober sa bjuder vi pa den firsta timmen!

Ring 0152-13060 eller 073 3172

hemmablick@telia.com

40 76 » Tradgirdsgatan 23 64531 Stringnis




SPF SENIORERNA ARBETAR
FiR DITT BASTA

SPF Seniorerna jobbar for att Sverige ska ha bésta tankbara aldrepolitik och bildar opinion i alla
viktiga aldrefragor.

SPF Senioterna it en partipolitiskt och treligicst obunden organisation som arbetar for att paverka regering
och riksdag samt landsting och kommuner med sakliga argument och fakta. Vi 4r dessutom remissinstans for
regetingens forslag som ror dldre i samhillet, och vill dven lagstadga om pensionirsrad i alla kommuner och
landsting,

Vara prioriterade frigor ar dldres ekonomi, hilsa och omsorg, boende och ritt att arbeta. En viktig fraga for oss ér
att pensionerna miste folja med i samhillets inkomstutveckling, Det ska ocksi vara en sjilvklarhet med valfrihet i
friga om boende och ritten till vird och omsorg pa dldre dagar. I SPF Seniorernas arbete ir inflytande, valfrihet
och livskvalitet tre viktiga ledord.

Valfrihet Ekonomi Bostader

Vi seniorer vill ha mer inflytande Pensionssystemet miste ses 6ver —  Det behover byggas fler bostider
inom vérd och omsorg — det handlar  vi ska kunna leva pa pensionen och  for seniorer. Investeringsstodet for
om kvalitet och den enskildes ha en trygg privatekonomi. Den trygghetsboenden och sirskilda
behov. Dessutom ska de som vill hogte skatten pd pension miste boenden bér permanentas.

stanna kvar pd arbetsmarknaden avskaffas.

kunna gora det utan hinder och

fordomar.

folktandvardensormiza

Frisktandvard
har ingen ovre
aldersgrins!
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Folktandvarden Sérmland

HAR FINNS VI! ESKILSTUNA - City * Kungsg. 41 + 016-10 40 70/ Eskilshem * Kjulav. 3 + 016-10 55 00 / Fors + Brun-

Malmképing * Siegrothsv. 14 « 0157-216 00 / GNESTA * Nyg. 29 « 01568-524 60 / KATRINEHOLM - Tradgardsg. 1C *

TROSA - Tomtaklintg. 2 * 0156-35 06 66 / VINGAKER -+ Storg. 9B * 0151-120 40

skogsg. 7 «+ 016-10 42 20 / Torshélla »+ Germundsg. 39 « 016-34 68 00 / FLEN - Sddra Jarnvagsg. 2 « 0157-185 80 /

0150-563 90/ NYKOPING ¢ Ekensberg * Halsov. 1+ 01565-24 55 80 / Nyckeln - Vistra Tradgardsg 41+0155-24 7080/
Ostra Kyrkog. 14 * 0155-24 56 40 / OXELOSUND - Biblioteksg. 2 * 0155-24 70 50 / STRANGNAS - Finningev. 40 «
0152-133 33/ MARIEFRED + Solvandan 3 + 0159-35 00 80 / AKERS STYCKEBRUK * Lohes vag 22 » 0159-35 0080/




SOM MEDLEM | SPF SENIORERNA

Tillsammans éar vi starkare

SPF Seniorerna har idag cirka 265 000 medlemmat.
Det gor att vi ar en stark rost i samhillsdebatten,
men ocksa att vi kan erbjuda en bredd av aktiviteter
och arrangemang runt om i landet. Utan medlemmar
vore vi ingenting - med Dig kan vi bli an starkare och
vassare.

Darfor ska Du bli medlem

Ett av SPF Seniorernas viktigaste uppdrag ar att
paverka och lyfta relevanta frigor som berér seniorer.
Vi ska vara en stark rost i samhillsdebatten. Vira
prioriterade frigor ar dldres ekonomi, hilsa och
omsorg, boendefrigor och ritten att arbeta. Ju fler vi
ir desto mer kan vi paverka.

5 starka skal att ga med i
SPF Seniorerna

Ett enkelt sitt att triffa nya och gamla vinner.
¢ Delta i aktiviteter, kurser och resor.
* Stodja arbetet for seniorernas villkor i samhiillet,
* Dra nytta av centrala och lokala medlemsférmaner.

* 9 nummer av medlemstidningen Senioren

Attendo
Vad ar utmarkt service for dig?

Utmarkt service sker pa kundens énskemal. VAra kunniga och duktiga medarbetare
individanpassar bemétandet till dig for att du ska kéinna dig trygg och siker.

Attendo Ekebyvigen Attendo Eskilshem

Vi dr ett demensboende med konceptet Utevistelse Vi &r ett demensboende som utgar fran indivi-
och Tradgard med stort fokus pa naturen och dens behov. Hos oss finns det stora gemensamma
vistas ute sa ofta som méjligt. Vi har en fin trad- utrymmen och en fin tradgard dér vi gdrna utfor
gard med bl.a. utegym, grillplats och uterum samt aktiviteter som t.ex. att plantera blommor eller
ett harligt spa inomhus. fika. Vi har éven en egen kor.

Fér mer information kontakta Fér mer information kontakta

Caroline Tengbrand, verksamhetschef Carita Leppdkorpi, verksamhetschef

Tel: 016-4001220 Tel: 016-7101831

E-post: caroline.tengbrand@attendo.se E-post: carita.leppakorpi@attendo.se




