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VALKOMMEN TILL
SPF SENIORERNA SORMLAND!

SPF Seniorerna Sormland ar en ideell och partipolitiskt obunden organisation for dig
som ar senior. Vi samlar drygt 11 700 medlemmar i 22 féreningar 6ver hela lanet — fran
Gnesta till Trosa, fran Eskilstuna till Oxelésund.

Vi finns till for vara féreningar. Vart distriktskansli i Digitaliseringen ar en annan viktig fraga. Vad inne-
Flen ger service, arrangerar utbildningar och stéttar bar Al for aldre? Hur kan vi tillsammans lara oss

i opinionsarbetet. Genom deltagande i kommunala nya appar och e-tjanster? Vi vet att aterkommande
och regionala pensionarsrad lyfter vi viktiga fragor utbildning behdvs — och vi ar redo att méta det
som paverkar aldres vardag. behovet.

Just nu fokuserar vi pa att utbilda fler fallinstrukto- Valkommen till SPF Seniorerna — en organisation
rer for att minska fallolyckor bland aldre. Vi arbetar dar gemenskap, trygghet och inflytande gar

aven for att starta fler patientrad pa vardcentraler hand i hand.

— for battre dialog och inflytande i varden.

S

Hitta din grej hos oss!

20% rabatt pa traningskort for dig som ar senior.

friskis

OXELOSUND




GEMENSKAP, KUNSKAP OCH GLADIJE
— DET HITTAR DU HOS 055.

Att vara medlem i SPF Seniorerna innebar mycket mer an att bara ga pa aktiviteter. Det
handlar om att kanna tillhdrighet, fa ta plats och dela erfarenheter med andra i liknande
livssituation.

| vara foreningar pagar ett brett utbud av aktiviteter Vi vet att ensamhet ar ett véaxande problem bland
— bade fysiska och sociala. Vi erbjuder promena- aldre. Darfoér ar gemenskap en av vara viktigaste
der, boule, bowling, gympa och golf fér den som vill fragor. Hos oss ar du aldrig bara en i mangden.
rora pa sig. For dig som hellre vill ta det lugnt finns Du ar alltid valkommen — precis som du ar.

kérsang, teknikcirklar, bridge, handarbete, maleri
och gemensamma luncher.

Vill du veta mer om din lokala férening? Pa
baksidan hittar du kontaktuppgifter till alla vara
Vi anordnar ocksa utflykter, forelasningar, kultur- 22 foreningar i lanet.

evenemang och IT caféer med fokus pa telefon-

appar. Samtalen ar manga, skratten ar arliga

— och métena ofta bérjan pa nya vanskaper.

Vill du hjalpa dina barn eller barnbarn med deras forsta bostad, studier, korkort
eller andra viktiga steg i livet? Genom att spara smart kan du goéra just det. Vi
pa LF Sérmland erbjuder dig personlig radgivning och en trygg plan fér hur dina Boka
pengar kan véxa vidare — for deras skull. Utan kontoavgifter eller andra onédiga radgivning
kostnader blir det enkelt for dig att spara precis sa mycket eller lite du vill. redan idag!

Spara med mening - vi hjilper dig att komma igang!

Lar mer har Spara till barn och barnbarn - Ge en bra start till vuxenlivet

Eller boka tid for radgivning pa LFS.se h LF Sormland
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ESKILSTUNA KOMMUN
Eskilstuna
eskilstuna@spfseniorerna.se
www.spf.se/eskilstuna

Husby-Nashulta
husby-nashulta@spfseniorerna.se
www.spf.se/husbynashulta

Kafjarden
kafjarden@spfseniorna.se
www.spf.se/kafjarden

Torshilla
torshalla@spfseniorerna.se
www.spf.se/torshalla

Vastra Rekarne
holmqvistbirgitta@gmail.com
www.spf.se/varekarne

STRANGNAS KOMMUN
Strangnas
strangnas@spfseniorerna.se
www.spf.se/strangnas

Mariefred-Aker
mariefredaker@spfseniorerna.se
www.spf.se/mariefred

Stallarholmen
stallarholmenspf@gmail.com
www.spf.se/stallarholmen

Kungsbrogatan 2
642 35 FLEN
Tel: 0727-39 40 80

spf.sormland@gmail.com
www.spf.se/distrikt/sormland

VINGAKERS KOMMUN
Gullvivan
gullordf@googlegroups.com
www.spf.se/vingaker

OXELOSUNDS KOMMUN
Oxelésund
oxelosund@spfseniorerna.se
www.spf.se/oxelosund

FLENS KOMMUN
Flensbygden
spf.flensbygden@telia.com
www.spf.se/flensbygden

Malmabygden
malmabygden@spfseniorerna.se
www.spf.se/malmabygden

NYKOPING KOMMUN
Nykoping
nykoping@spfseniorerna.se
www.spf.se/nykopingsforeningen

Kiladalen
kiladalen@spfseniorerna.se
www.spf.se/kiladalen

Oppeby-Harg
oppeby-harg@spfseniorerna.se
www.spf.se/oppeby-harg

Stigtomta-Vrenabygden
kjell@elonius.se

www.spf.se/stigtomta-vrenabygden
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Tystbergabygden
kjell.rogsta@telia.com
www.spf.se/tystbergabygden

TROSA KOMMUN

Trosa
spfseniorerna.trosa@gmail.com
www.spf.se/trosa

GNESTA KOMMUN
Gnestabygden
gnestabygden@spfseniorerna.se
www.spf.se/gnestabygden

KATRINEHOLMS KOMMUN
Bjorkvik
bjorkvik@spfseniorerna.se
www.spf.se/bjorkvik

Linden
exp@spflinden.onmicrosoft.com
www.spf.se/linden

Nackrosen
spfnackrosen.kholm@gmail.com
www.spf.se/nackrosen
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