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Utbildning

Nytt ar nya medarbetare

Alla vara foreningar kommer att genomfora sina arsmoten i februari 2025. Det innebar att vi
valkomnar flera nya fértroendevalda i vara styrelser. Vi vill fran distriktet stodja foreningarna
genom att informera och utbilda de nya ledamoterna sa de kommer in i sina
arbetsuppgifter sa fort som mojligt.

Vi har planerat en utbildning for nya fortroendevalda den 2 april pa Hotell Malmkoping. Vi
aterkommer med tider och mera information nar planeringen ar klar. Jag vill att ni reserverar
den 2 april och invantar anmalningsinformation for kursen.

Jag vill aven att ni informerar om de mycket bra webbinarier som arrangeras under varen,
dar alla vara medlemmar kan delta. Det gar att hitta webbinarierna pa SPF
Seniorernas hemsida och app.

Aktuella datum

12 februari kl 10-11: Pensionsmyndigheten informerar och besvarar fragor.

13 mars kl 10-11: Livet med demens - tidiga tecken och kognitiva funktioner.

18 mars kl 14-15:30: Tillsammans - mindre ensam. Sa arbetar vi vidare for att motverka
ofrivillig ensamhet.

27 mars kl 10-11:30: Vart ar vi pa vag? Om Al och utvecklingen framéver.

29 april: Familjejuridik — framtidsfullmakt

Klicka har for att Iasa mer om forelasningarna och for att anméala dig.

Det kan tillkomma fler webbinarier under varen.
https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/webbinarier-2025/

Det finns manga bra utbildningar for fortroendevalda pa Intranatet. Ar du fértroendevald och
inte har I6senordet for Intranatet, hor med ordférande i er férening.

Vi planerar att arrangera en utbildningsdag i Al, for fortroendevalda under maj manad och
aterkommer med mer information.

Folkhalsoveckan

Forbundets program for folkhalsoveckan ar klart. Det finns mycket att vélja pa. Diskutera hur
programpunkterna passar in i era lokala planer. Kanske ska ni bjuda in medlemmarna till
Rorelseutmaningen eller till att se en av forelasningarna tillsammans (med fika och
diskussion efterat?!)

https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/folkhalsoveckan-2025/
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SPF-appen

Nytt rekord i app-anvandande i januari. For hela landet ar det 6ver 2 miljoner besok, i vart
distrikt ar det ockséa rekord med drygt 318 000 klick! Det innebaér att allt fler av vara
medlemmar uppskattar enkelheten att fa aktuell information fran sin forening!

Carl-Jan till Nyképing

Den 31 mars bjuder Saker@digitalt in alla intresserade till en riktigt trevlig och inspirerande
forelasning. Sprid garna informationen till era medlemmar, framfor allt galler det féreningarna
i Nykopingsomradet. Inbjudan bifogas.

Digitalisering

Har din férening utsett ett Digitaliseringsombud och registrerat det i Softadmin (medlemsre-
gistret)? Kanske har ni valt att dela digitaliseringsombud med en annan férening — det ar OK.
Det viktiga ar att ni har en utsedd kontaktperson for dessa fragor sa att ni inte missar inform-
ation och kan lamna synpunkter.

Har din forening andrat e-postadress till ....@spfseniorerna.se? Mycket viktigt, bade for att
mottagaren av e-post ska se varifran mejlet kommer (inte fran en privat adress) och att e-
posten ska vara atkomlig for andra nar man byter styrelseledamoéter.

Bestallning av e-postadress sker till: info@spfseniorerna.se. | &mnes/arende-raden anger du
"epost+féreningens namn”.

Vill du ha tips pa hur den gemensamma ladan kan anvandas, titta pa filmen:
https://www.youtube.com/watch?v=iDxIbEQ6KAkK

Rekrytering

Rekryteringstavlingen 2024 ar avgjord. Nar det géallde faktorn Bast pa att varva, gick det inte
att fa statistik pa det fran medlemsregistret, utan vi anvande faktorn Storst forandring av
aktiva medlemmar.

For att synliggora allt rekryteringsarbete som foreningarna har gjort, har jag beréknat antal
nya, utifrdn uppgifter i Miriam och Softadmin. Det ar manga féreningar som har lyckats
mycket bra — tillsammans har vi natt distriktets mal. Tacka och fira alla duktiga funktionarer
som fixar detta! Resultatet bifogas.
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