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Medlemsutveckling

Vi har fortfarande en svagt positiv utveckling i distriktet under februari. Linden har 6kat mest
och ligger pa +3,25%. Gnestabygden, Gullvivan och Kiladalen ligger pa drygt 2 % 6kning.
Hittills i &r har vi fatt 217 nya medlemmar och det ar gladjande. En stor utmaning for oss den
har manaden &r att se till att alla medlemmar som annu inte betalat medlemsavgift gor det.
Den 4:e april avslutar forbundet alla obetalda medlemskap. Paminnelse har skickats ut i
mitten av februari, men ta kontakt med sa manga som mgjligt som inte har betalat. Paminn
om férmanerna (t ex Senioren och forsakringar), tipsa om era trevliga program och att SPF
Seniorerna mycket aktivt driver viktiga seniorfragor, som vard-och omsorg, boende,
pensioner, skatter, bedragerier mot aldre.

Gullvivan har lagt ut en paminnelse pa Facebook och erbjuder nytt inbetalningskort om
nagon tappat bort sitt. Bra initiativ!

SPF-appen

Under februari har vi drygt 2500 aktiva anvandare som tillsammans tittat pa nastan 235 000
notiser. Tank s& manga ni nar ut till' Och fler ska det bli. Manga féreningar lagger som "nyhet
pa hemsidan” bade inbjudan till aktiviteter + referat fran aktiviteterna. Det skapar intresse och
ar en bra marknadsforing. En del medlemmar kan behdéva hjalp med att ladda ner appen och
att markera foreningen som favorit. En manual bifogas, den kommer aven laggas pa
distriktets hemsida/Startsidan under Blanketter till hoger. Titta aven pa Gnestas hemsida dar
det finns en tydlig information med bilder:
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/sormland/foreningslista/gnestabygden/om-
foreningen/spfappen/

Medlemsregistret

Forbundet har nu borjat sénda webbinarier for utbildning i nya registret. Fr o m 11 mars
Oppnar testversionen av systemet och det kommer finnas majlighet att 6va och klicka sig
runt. FOr att komma in i testversionen maste man anmala sig och fa en lank. Alla som blivit
inbjudna att testa och/eller deltagit i webbinarierna har fatt ett mejl med lank fran forbundet.
Det nya systemet ar enkelt att arbeta i. Vissa saker pagar fortfarande, t ex rensning i listor
som omfattar olika roller/intresseomraden sa att vi har enhetliga benamningar i registret.
Driftséttning beréknas till den 18 april.

Medlemskort

Forbundet skickar inte ut medlemskort langre, utan i stéllet kan man visa att man ar medlem
via mobilen. Enklast & om man har SPF-appen. Oppna den och valj fliken Lankar upptill i
bilden. Valj Mina sidor. Logga in med personnummer+ldsenord. Har man inte varit inne och
andrat lI6senord ar det postnumret som galler som I6sen. Scrolla ner, s& kommer man till
Mina sidor/Medlemsuppgifter.

Det gar aven att logga in via valfri webblasare pa www.spfseniorerna.se och klicka pa Meny i
Ovre hogra hdrnet. Valj Mina sidor. Logga in och man kommer till sina uppgifter.

Om nagon behdver en utskrift/ett fysiskt medlemskort ska vi forstas hjalpa till.
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Besok av Peter Sikstroém

Pa senaste styrelsemotet hade vi besok av Peter Sikstrom fran forbundet. Vi fick en bra
genomgang av forbundets prioriteringar och de besparingar man vidtar for att halla nere
kostnaderna. Vi tog upp vikten av att férbundet, distrikten och féreningarna har en
gemensam linje nar det galler att vara Seniorers rost. Detta ar ett forbattringsomrade.

Det vi lyfte fram som positivt ar forbundets satsningar pa webbinarier och att ett nytt enklare
medlemsregister ar pa gang.

Peter namnde att Sérmlandsdistriktet hor till de mest aktiva distrikten nar det géller
paverkansfragor och digitalisering.

Ny i styrelsen

| och med att det kommer in en ny ledamot i styrelsen andras férutséattningarna for hela
gruppen. De foreningar som sa énskar kan genomféra en dag for "styrelseutveckling” som
distriktet betalar. Det handlar om olika roller, vem som gor vad, vad vi &r bra pa och vad som
ar viktigt. Boka direkt med Eva Humble, Studieférbundet Vuxenskolan.

Utodver styrelseutvecklingen, har férbundet tagit fram bra handbdcker som beskriver de olika
rollerna t ex ordférande, sekreterare, kassor, valberedning och hur man kan jobba i
styrelsen. Ett tips ar att dven ta stdd av dessa handbdcker.
https://spf.foreningssupport.se/forening-och-distrikt/handbocker/

Folkhalsa - Passion for livet

Under 2023 sokte och erhdll distriktet projektmedel fran Socialstyrelsen. Det majliggjorde att
lokalféreningarna kunde stka medel for olika aktiviteter for forbattrad livskvalitet. Tolv fore-
ningar tog vara pa denna mojlighet. Distriktet har aven ansokt om medel for 2024 for att fort-
satta satsningen som utgar ifran konceptet Passion for livet, som &ar en beprévad metod.

Vi har inte fatt besked om var ansokan beviljas, men for att inte tappa tid har distriktet be-
kostat utbildningen for 15 “coacher”, som nu kan satta i gang med livscaféer och annat kul.
Utbildningen var mycket uppskattad och genomférdes i samarbete med Region Jonkdping
och Studieférbundet Vuxenskolan.

Beslut om vi tilldelas nadgra medel for 2024 vantas i april och da kommer kriterierna for att fa
stdd skickas till féreningarna som kan boérja s6ka. Satsningarna ska bidra till att minska den
ofrivilliga ensamheten.

Projektledare i distriktet ar Monica Falk, Flen.

Folkhalsa - FallFitness

Det hér ar inte ett SPF Seniorerna-projekt utan ett forskningsprojekt fran Hogskolan Dalarna
och FOU i Sérmland. Vi och 6vriga seniororganisationer i Sormland har atagit oss att skaffa
tranare och deltagare. Traningen ar judobaserad och gar ut pa att forbattra styrka och balans
och att lara sig att ramla ratt”. Traningen pagar under 8 veckor, sedan ska en utvardering
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goras och i slutandan blir det en forskningsrapport. Tranarutbildningen &r avklarad och
deltagare utsedda i Eskilstuna, Trosa, Strangnas/Stallarholmen, Katrineholm/Vingaker och
Flen. Traningen kommer att paga under varen 2024.

Saker@digitalt

It-caféer i olika former genomfors nu pa manga orter i Sérmland — precis det vi stravar efter i
projektet. Att under trivsamma former traffas, hjalpa varandra och bjuda in géaster ibland. |
Malmkoping bjod man in ett gang ungdomar frdn en skola och hade det riktigt bra.

Pa vissa stéllen traffas man en gang i manaden, pa andra tva ganger i veckan!

Det finns manga bra informationsfilmer/utbildningar som vi tipsar om pé projektets hemsida
www.sakerdigitalt.se. | veckan kunde vi &ven folja ett webbinarium om Betalningshjélpen.
Bra utbildningar, material finns framtaget, aven tips till handledaren
https://betalningshjalpen.se/se-sv/om-oss.html.

Under sommarhalvaret vill vi medverka i storre lokala aktiviteter och informera om vad vi gor.
Det galler att synas! Sa vet ni att nagot ar pa gang dar vi skulle kunna méta var malgrupp vill
jag garna ha tips pa det: skogsberg44@gmail.com. Det kan vara massa, marknad,
friluftsaktivitet, utstallningar, underhallning eller annat jippo. Garna samverkan med
kommunen eller nagon annan organisation.
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