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Temadag rekrytering 11 september 
Den 11 september har vi planerat för en träff med föreningarnas rekryteringsansvariga/de 
som arbetar med rekrytering. Utöver erfarenhetsutbyte, kommer vi titta på stödmaterial som 
förbundet tagit fram och diskutera behov av marknadsföringsaktiviteter. En viktig uppgift 
under dagen är grupparbeten där vi ska ta fram gemensamma modeller för   

• uppföljning och kontakt med medlemmar som slutat 

• att skapa relationer med nya medlemmar 

• kampanj/rutiner för att samla in e-postadresser/öka andelen e-post 
 
Medlemsutvecklingen i Sörmland är fortfarande negativ. Ser vi bara till augusti månad, är det  
två distrikt av tjugosex i hela Sverige som har sämre utveckling. Vi kan bättre! 
 
I skrivande stund är endast 2 föreningar anmälda till temadagen. Det är mycket angeläget att 
ni som arbetar med dessa frågor ställer upp med erfarenhet och idéer. Anmälan görs till 
Studieförbundet Vuxenskolan senast 6 sep. 
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/distrikt/sormlandsdistriktet/arkiv/utbildning/spf-
rekryt_2023-08-14_220005.pdf 
 

Distriktets enkät om god och nära vård 
I augusti har vi skickat ut en enkät till alla medlemmar med e-post. Nästan 2200 svar kom in 
och det är tydligt att det som är viktigast för oss seniorer generellt är: Tillgänglighet/att vi lätt 
kan få kontakt med vårdcentralen, Bemötande och Fast läkarkontakt. Läs mer om undersök-
ningen på vår hemsida https://www.spfseniorerna.se/distrikt/sormland/nyheter/2023/septem-
ber/distriktets-enkat-om-god-och-nara-vard/ 
 

Digitaliseringsansvarig 
Det saknas fortfarande ”digitaliseringsansvariga” i en del föreningar. Uppdraget är viktigt och 

ska registreras i Miriam. Det bör finnas någon i föreningen som har rollen, annars missar ni 

viktig information, både från förbundet och distriktet. I vissa fall kan rollen delas mellan ett 

par föreningar, så att det finns någon som bevakar vad som är på gång. Om ni är ett par 

föreningar som vill dela ansvarig, kontakta e-post: stig-hakan.nilsson@icess.se, för samråd. 

Den 24 okt genomförs en inspirationsdag i Malmköping för alla digitaliseringsansvariga. 

Inbjudan kommer. 

 

Digitalidag den 13 okt 
Den nationella Digitalidagen innehåller massor med aktiviteter och tips som vi kan sprida. Bl 

a kommer en telefonsupport finnas på förmiddagarna 1/9 – 27/10 där alla är välkomna att 

ställa sina frågor – det kan ni sprida till våra medlemmar. Säker@digitalt kommer att delta på 

något sätt. https://digitalidag.org/digitalidag-2023/ 
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Rekryteringstävling 
Västra Rekarne (+6,2), Mariefred-Åker (+7,6) ligger kvar på samma resultat som föregående 

månad och leder sina grupper. Linden (+10,8) fortsätter också som gruppledare och har nu 

nått en fantastisk nivå. Alla roliga aktiviteter som man kan läsa om på er hemsida ger helt 

tydligt resultat. Grattis till alla tre. 

Medlemsutvecklingen för distriktet totalt ligger nu på minus 1,2%. Sedan årets början har vi 

minskat med 136 medlemmar och har nu knappt 11 300 medlemmar i Sörmland. 

Det finns dock föreningar som värvar fler än de tappar, så applåder till: Linden, Mariefred-

Åker, Gullvivan, Gnestabygden, Torshälla, Stigtomta-Vrenabygden.  

Nu när det är full fart i alla föreningar, passa på och visa upp/bjud in även icke-medlemmar 

till ett ”prova-på”. Självklart är det många som vill vara med, när de ser hur trevligt och kul vi 

har. Påminn även om förmånerna, där rabatt på försäkringar och Senioren är stora 

dragplåster. Och ta hand om nykomlingarna så att alla känner sig riktigt välkomna! 

Utbildning 
• 6 sep, utbildning nya KPR-ledamöter 

• 11 sep, temadag rekrytering 

• 19 sep, temadag webbredaktörer 

• 21 sep, har vi en utbildnings-och informationsdag om hemtjänstindex i Malmköping 
för KPR-ledamöter från alla organisationer. Vi kommer även att diskutera samarbete 
mellan SPF Seniorerna och övriga seniororganisationer. 

• 25 sep har nya i föreningsstyrelserna möjlighet att få grunderna i Office.365, allt för 
att underlätta er administration och samverkan i föreningen. 

• 10 okt, valberedningsutbildning 

• 10 okt, temadag medlemsregisteransvariga 
 
Förbundet 

• 6 sep Rekrytering/Marknad/Kommunikation, webbinarium 

• 19-20 sep, Tryggare ekonomi, digitalt 

• 26 sep, Säkerhet på nätet, digitalt  
 

Friskvård och folkhälsa 
SvenOlof Ersmarker kommer att leda en grupp som tar fram en plan för hur vi ska jobba med 

detta område och vilka aktiviteter vi ska prioritera. Mycket kommer att hända redan i år, 

eftersom vi både ska medverka i ett forskningsprojekt och utbilda ledare som kan träna 

andra seniorer och använda riktade pengar som vi fått från Socialstyrelsen för att minska 

ensamheten under temat ”fallprevention”.  

http://www.spfseniorerna.se/distrikt/sormland

