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Folkhalsoarbetet

Vill ni genomféra nagon aktivitet som bidrar till att minska fallolyckor och samtidigt den ofrivil-
liga ensamheten? Det kan vara olika former av balans-styrkedvningar och social samvaro,
ute och inne. Skicka en beskrivning pa vad ni vill géra i &r samt uppskattade kostnader

till sormlandsdistriktet@spfseniorerna.se

Rekryteringstavling

Vastra Rekarne (+7,7), Mariefred-Aker (+8,9) och Linden (+11,1) leder sina grupper. Grattis
alla tre till riktigt bra resultat. Alla tre foreningarna ligger dessutom pa plus om vi ser till
medlemsutvecklingen totalt, allts& raknar bort avlidna och de som lamnat av annan
anledning.

Medlemsutvecklingen for distriktet totalt ligger pa minus 1%. Sedan arets borjan har vi
minskat med 109 medlemmar och har nu 11 321 medlemmar i S6rmland. Detta gar att vanda
det sista kvartalet!

Féreningar som vérvar fler &n de tappar: Linden, Mariefred-Aker, Gnestabygden,
Gullvivan, Torshélla, Vastra Rekarne, Flensbygden, Néckrosen.

Rekryteringstips:

¢ Bli medlem och betala avgiften nu, sa galler avgiften hela nasta ar

e Bjud in 67/69-aringar ("prospects” i Miriam) till en trevlig aktivitet och beratta vad ni
gor/om férmaner som medlemskapet ger

e Sverigelotten till alla som varvar en medlem, sprid informationen sa att era
medlemmar varvar nya medlemmar

e Kontakta yngre medlemmar som slutat senaste aret och halsa dem valkomna till en
kul aktivitet/eller som medlem igen

SPF-appen

Antalet aktiva app-anvandare 6kar, men vi har ett stort spann i distriktet. Hogst ligger
Bjorkvik dar drygt 70% av medlemmarna anvander appen. Lagst &r Oxeldsund dar endast
drygt 9% anvander den. Slar vi ut kostnaderna for appen pa andel aktiva anvandare innebar
det att kostnaden for Oxelésund ar 42 kr per anvandare, Strangnas 40 kr medan
kostnaderna for Bjorkvik ar drygt 5 kr!

Distriktet star for kostnaderna i &r och har ambitionen att fortsatta. Men det ar "vara
gemensamma pengar” och rimligt &r att alla féreningar som begart att fa ansluta sig till appen
atminstone nar 20% anvandare under sitt forsta ar.

Beratta om din férening pa Landet Runt i Senioren

Det snabbaste séttet att rapportera om er férening ar att ni sjalva lagger upp materialet pa
tidningen Seniorens hemsida. Da publiceras det sa snart det ar godkant. Information om hur
man gor finns pa Intranatet, langst ner pa sidan, https://spf.foreningssupport.se/marknadsforing-
och-rekrytering/senioren/
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Utbildningar

e Distriktet anordnar i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan en utbildning
i tre steg for valberedare. Forsta delen genomférs den 10 okt, se inbjudan.

e Forbundet har en digital Facebook-skola den 15 nov kl 10 — 12. Passa p4, alla
féreningar som annu inte anvander Facebook eller som vill lara sig mer.

S6k pengar fran Postkodstiftelsen

Har ni en idé pa nagot kul ni vill gora lokalt, men ingen finansiering, kan ni ansdka om bidrag
frAn Postkodstiftelsen. Mellan 20 000 - 50 000 kr kan man fa. Det ar en enkel ansdkan, man
kan soka nar som helst. L4s mer pa https://postkodstiftelsen.se/grannskapsinitiativet/

Bidrag fran Postkodstiftelsen kan distriktet inte soka, det galler endast lokala aktiviteter.

Inspirationsdag uppskjuten

Efter samrad med foreningarnas ordférande har vi beslutat att flytta inspirationsdagen for
program-rese-studieansvariga till varen. Anledningen ar att féreningarna har mycket att gora
under hosten.

Nya medlemsregistret

Aven temadagen for medlemsregisteransvariga har skjutits upp, tills vi vet mer om det nya
registret. Enligt den information vi fatt hittills, ar det nya systemet mycket enklare att hantera
an det nuvarande. Det ar enkelt att skicka SMS och epost. Nagra férberedelser fran
distriktens sida kravs inte. Under hosten kommer forbundet att ta fram filmer som ska ut till
foreningar och distrikt. Det gamla systemet kommer att stdngas och det nya 6ppnas vid ett
tillfélle.

Swish och kontokortsbetalningar finns inte med nu, kommer senare.

DigidelCenter

Eskilstuna har nu fatt ett DigidelCenter, vilket kommer vara till stor hjalp for alla, inte minst for
seniorer ovana vid mobiler/surfplattor och projektet Saker@digitalt. Bemannad radgivning
finns pa Stadsbiblioteket man-tor kl 10 -12. Sedan tidigare finns Digidel i Vingaker och
Nykoping.

Saker@digitalt

Alla deltagare i de lokala arbetsgrupperna traffas i Flen den 16 okt for erfarenhetsutbyte och
information.
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