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Forelasning God och nara vard

Nu har vi chansen att lyssna pa Maj Rom fran SKR (Sveriges kommuner och regioner). Pa
ett mycket engagerande sétt berattar hon om vad reformen God och néara vard innebar for
oss alla. Férelasningen genomfors vid tre tillfallen: Katrineholm 14 nov, Eskilstuna 21 nov
och Nykoping 28 nov. Inbjudan skickas till alla medlemmar med e-post. Sprid géarna
informationen till de som inte ar digitala.

FallFitness

Forskningsprojektet FallFitness syftar till att genom traning minska riken for fall och fall-
olyckor. SPF Seniorerna S6rmlandsdistriktet deltar i projektet och den 6 nov kl 12 — 14 hal-
sas intresserade valkomna till en forsta information pa Malardalens Universitet. Det gar aven
bra att delta via Teams. L&s inbjudan.
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/distrikt/sormlandsdistriktet/arkiv/halsa/information-
straff-forskningsprojekt--fallfithess-6-nov-23.pdf.

Rekryteringstavling

Med bara tva manader kvar pa aret har Bjorkvik gatt upp som ledare i gruppen mindre
foreningar, nar det galler att varva nya medlemmar, med ett resultat pa +9,2%. Mariefred-
Aker (+9,7%) och Linden (+13%) leder fortfarande sina grupper med riktigt héga siffror.
Sammantaget har de har tre féreningarna fatt 133 nya medlemmar sedan arets borjan!
Omvéxlande program och information som nar ut via appen bidrar sakert.

Foreningar som vérvar fler &n de tappar: Linden, Mariefred-Aker, Gnestabygden, Bjorkvik,
Flensbygden, Gullvivan, Vastra Rekarne.

Medlemsutvecklingen for distriktet totalt ligger pa minus 0,4%. Sedan arets bérjan har vi
minskat med 47 medlemmar och har nu 11 381 medlemmar i Sérmland. Vi har goda chanser
att na malet att ha oférandrat medlemsantal 2023. Det hander mycket som lockar i
foreningarna i nov-dec.

Medlemsutvecklingen i Linden &r +7% och i Mariefred-Aker +6,2%. Otroligt bra!

Rekryteringstips:

e Bli medlem och betala avgiften nu, sa galler avgiften hela nasta ar

e Bjud in 67/69-aringar ("prospects” i Miriam) till en trevlig aktivitet och beratta vad ni
gor/om féormaner som medlemskapet ger

e Sverigelotten till alla som varvar en medlem, sprid informationen sa att era
medlemmar véarvar nya medlemmar

e Kontakta yngre medlemmar som slutat senaste aret och halsa dem valkomna till en
kul aktivitet/eller som medlem igen

Justering EpiServer

Det har skett en mindre uppdatering i EpiServer. Titta pa filmen som beskriver
forandringarna. https://www.youtube.com/watch?v=YhlO1a6Ep8I
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SPF-appen

Antalet aktiva app-anvandare 0kar, men vi har ett stort spann i distriktet. Hogst ligger
Bjorkvik dar drygt 77% av medlemmarna anvander appen. Det ar fenomenalt bra och
innebar att Bjorkvik ger sina medlemmar aktuell information pa smidigaste séattet, bade for
avsandare och mottagare av budskapet. Ett par foreningar startade 1 okt, men ovriga bor na
20 % andel i ar.

Lésningen ar att prata om appen i alla sammanhang, hjalp till att ladda ner, lotta ut fika eller
annat kul bland de som har appen. Alla féreningar som vill spara pengar pa att minska
utskick av programblad — har har ni ett alternativ. Skicka farsk information rakt "ner i fickan”.
Och tacka alla funktionérer som bidrar med information till "nyheter” och webbredakttren
som lagger ut allt. Mycket bra jobb har!

Roll-up

En del foreningar vill bestélla egna roll-ups. Pa Intranatet finns mallar som ni kan skicka till
tryckeriet. Vi har anvant bade Rollup Kungen och lokala tryckerier for att ta fram roll-ups.
https://spf.foreningssupport.se/marknadsforing-och-rekrytering/massor/bestalla-eget-
material/

Utbildningar

e Forbundet har en digital Facebook-skola den 15 nov kl 10 — 12. Passa p3, alla
foéreningar som annu inte anvander Facebook eller som vill lara sig mer.
https://spf.foreningssupport.se/media/hhfehdox/inbjudan _webbinariumfacebook nov2

3.pdf

Dessutom erbjuder forbundet:

Rekryteringstips 8 nov

Leda seniorer i digital teknik, 9 nov, k.10 — 12

Fulsalj, konsumentradgivning, 14 nov kl 10 -11.30

Kassorskonferens 21 nov, kl. 10-12

Hemtjanstindex, nya siffror presenteras, 16 nov, kl 10

Anmalan, lank finns i distriktets kalender
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/sormland/kalendarium?2/kalender/

Saker@digitalt

Deltagarna i de lokala arbetsgrupperna var inbjudna till Flen den 16 okt fér erfarenhetsutbyte,
inspiration och information. Drygt 40 stycken traffades till en mycket innehallsrik dag. Vi fick en
spannande inblick i vad vi kan anvanda Al till — dppet for var och en. Sa lite praktisk
information, dar vi bl a delade ut foldrar som ska anvéandas for marknadsforing. Vi har nu
grupper pa 17 orter, 6000 seniorer har deltagit pa olika satt, vi har erbjudit 200 olika aktiviteter,
drygt 100 har varit med i studiecirklar, ca 100 volontérer gor allt detta mojligt. Konceptet att
under trivsamma former gora det enklare for oss seniorer att navigera i den digitala varlden, ar
framgangsrikt. Alla inblandade kan kanna stolthet 6ver vad vi gjort pa ett ar.
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