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Ämne:	Projektbidrag Socialstyrelsen 2026


1.	GÄLLER FÖR
	SPF Seniorerna Sörmlands verksamhet.

2.	GILLTIGHETSTID
	Gäller från och med 2026-01-01 till och med 2026-12-31. 

4.	POLICY  
4.1	Allmänt

SPF Seniorerna Sörmland har ansökt och fått beviljat ett stadsbidrag från Socialstyrelsen. Beviljat belopp 154 000 kr för verksamhet med insatser för att motverka seniorers ofrivilliga ensamhet och digitala utanförskap genom att 

· Erbjuda aktiviteter som bidrar till gemenskap och stimulans.
· Skapa mötesplats och kontaktytor mellan personer
· Insatser som gör att fler kan engagera sig ideellt, eller delta i verksamheter som anordnas ideellt
· Andra insatser som bidrar till att förebygga och bryta ofrivillig ensamhet och isolering



4.2	Vilka aktiviteter är bidragsgrundande.

Aktiviteter för att motverka det digitala utanförskapet bland seniorer. Allt fler vardagliga tjänster måste idag skötas av den enskilde personen digitalt - det handlar om allt från att boka tider, köpa biljetter, parkera bilen, betala räkningar och ha kontakt med
	familj/vänner. Har man ingen att fråga blir man dubbelt isolerad och ensam.

Exempel "IT-café", öppet för alla seniorer, där seniorer lär seniorer hur man använder mobilen. En kombination av att träffas och ha trevligt och att få öva på olika tjänster i lugn takt. Gäster kan bjudas in för att informera om olika ämnen, t ex polisen och banken om säkerhet på nätet. 

Information om AI - AI förekommer idag inom vården, trafiken, ekonomin, media - överallt.  Det finns ett behov av att både förstå och själva kunna använda AI.
Avgörande för att träffarna ska bli välbesökta är att kostnaden för att delta är låg och att man inte ska behöva binda upp sig för ett visst antal gånger. Man är välkommen till de träffar man är intresserad av och kan fika till självkostnadspris.



	
4.3	Ansökan

[bookmark: _Hlk58409435]• Skriftlig ansökan enligt ansökningsmall, enligt bilaga 1, skickas till sormlandsdistriktet@spfseniorerna.se, (länk) 
• Ansökan skickas helst in innan aktiviteten genomförs, men kan också avse redan genomförd aktivitet inom giltighetstiden för projektet.
• Ansökan ska godkännas av distriktsstyrelsen inom 1 månad.
• Redovisning enligt redovisningsmall, se bilaga 2, sker efter aktivitet till sormlandsdistriktet@spfseniorerna.se, (länk)
• Ej förbrukade medel återbetalas



BILAGA 1
Ansökan aktivitetsbidrag
Använd denna blankett för att ansöka om bidrag.
Ansökan skickas till: sormlandsdistriktet@spfseniorerna.se

Ansökningsdatum:__________________________

	Ansökande förening

	

	Ansökt belopp

	

	Utbetalas till konto
(vid bifall)

	

	Aktivitet


	

	Datum

	

	Syfte med aktiviteten, förväntat resultat

	

	Budget för aktiviteten (specifikation av olika kostnadsposter) 

Kostnadsposter kan bland annat avse: lokalhyra, köpta tjänster, material, hyrd utrustning, marknadsföring, trycksaker, resor
	

	Beräknat antal deltagare
	



	Kontaktperson

	

	Telefon

	

	e-postadress

	

	Kommentarer, övriga upplysningar, ex samverkan med andra


	











BILAGA 2
Redovisning aktivitetsbidrag
Använd denna blankett för att redovisa resultatet av aktiviteten.
Redovisningen skickas till: sormlandsdistriktet@spfseniorerna.se
Ev. belopp som ska återbetalas, sätts in på distriktets bankgiro 5620-5651.

Redovisningsdatum: ___________ Ev. återbetalat belopp: ________________SEK

	Förening

	

	Beviljat belopp

	

	Aktivitet




	

	Datum  
	

	Hur fungerade det? Erfarenheter/tips.

	

	Ekonomiskt utfall och budget för aktiviteten

	

	Antal deltagare, män resp. kvinnor (kan vara uppskattat antal)
	

	Antal nya medlemmar som aktiviteten genererat
	

	Kontaktperson

	

	Telefon

	

	e-postadress

	

	OBS övriga upplysningar


	Underlag som kvitto & fakturor, skannas in och bifogas med denna redovisningsblankett.

Kostnadsposter kan bland annat avse: lokalhyra, köpta tjänster, material, hyrd utrustning, marknadsföring, trycksaker, resor
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