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SENIORERNAS forvantningar
ar en Nara vard

som ar tillganglig i tid och rum

som ar kontinuerlig vad galler vardpersonal; fast vard- och omsorgskontakt, fast
|akarkontakt

dar insatserna dr samordnade mellan de olika vardgivarna; kommunens och
regionens primarvard samt den specialiserade varden, nar sa behovs

som ges i Team med flera kompetenser och fran olika organisationer nar sa behovs

sarskilt viktigt ar att personen sjélv och dennes ndrstaende ar delaktiga i bade
planering och genomforande av den egna varden, en personcentrerad vard


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Tillgänglig: dygnet runt, inte slut på teltiden på VC, Äldremottagning, direktnummer, äldredistriktssköterska, kompetens, öppettider
Kontinuerlig: gemensam journal
Samordnade Insatser. Team, informationsöverföring, SIP, 


Viktigt att varden ar proaktiv och att vi far
stod och hjalp med

e forebyggande och halsoframjande insatser
* inte minst vad galler munhalsa, Tajk
e egenvard och sjalvmonitorering

e att anvanda digitala hjalpmedel, 1177: ta kontakt, |3sa
egna journalen

e Att kunna delta i digitala vardmoten


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Hälsosamtal med uppföljning, FAR, Uppsökande för äldre-äldre
TAJK: Tandhyginist i kommunal vård och omsorg


Trygghet i vardagen kanner vi nar

* vivet vad nasta steg ar och vem som gor vad
e vivet att det ar latt att fa kontakt
e vivet till vem vi skall vanda oss till vid behov

* Vi har dverblick och kanner oss delaktiga och sammanhang i den
egna varden

e vivet att vi har ratt lakemedel, lakemedelsgenomgangar
* vi har en SIP, som vi varit delaktiga i att ta fram

* vivet att det finns medicinsk kompetens att tillga dygnet runt
oavsett om vi bor i eget eller sarskilt boende

 vivet att det finns finns professionell palliativ vard att fa nar vi
narmar oss livets slut



SPF Seniorernas roll i omstallningen till en god
och ndra vard

Vi ska medverka och delta i utvecklingen genom att

* halla oss uppdaterade, informera och utbilda vara representanter i P-raden
 fora dialog med politiker och tjansteman

* bidra med erfarenheter och kunskaper

* bevaka och paskynda omstallningen

Detta arbete sker bast i kommunala, regionala och nationella pensionarsrad
samt genom opinion i media och lokalpress.



Den enskilde seniorens roll i omstallningen

* Efterfragar halsosamtal/coaching
 Tar initiativ till Halsoplan eller Patientkontrakt inkl uppfoljning

e Lar mer om och anvand digitala vardkontakter och anvandning av
1177

* Ar positiv till och l1ar om egenvard och egenmonitorering

 Efterfragar SIP: Samordnad Individuell Plan vid behov av vard fran
flera vardgivare



Tillsammans gor vi
Naravardreformen
till ett HALSOLYFT

for seniorer!







God och nara vard
med primarvarden som nav

Omstillning av hilso- och sjukvarden till en god och nira vard med
primarvarden som nav, pagar 1 hela Sverige. Malet ar en nira och
samordnad vard och omsorg som stirker den enskildes hilsa. Den ar
baserad pa den statliga utredningen ”Samordnad utveckling {6r god
och nira vard”, som pagick 2017-2021. Flera dndringar och beslut
har tillkommit i hilso- och sjukvardslagen (HSL). I april 2022
fattades beslut om ”6kad kontinuitet och effektivitet 1 virden’ — en
primarvardsreform. Staten satsar stora belopp pa att stodja
omstillningen.



Primarvarden som nav, vad menas?

* Primarvard ar en vardniva, inte en organisationsform och bedrivs av
regioner, kommuner och privata vairdgivare

* Den kommunala hilso- och sjukvdrden pa primarvardsnivd utgor 30% av
den totala primarvarden och finns pa aldreboenden och 1 egna boenden,

hemsjukvard
* Ny definition av primarvard skrevs in 1 HSL juli 2021

* 1 april 2022 fattades beslut om en primarvardsreform (Prop.
2021/2022:72)



Vad menas med personcentrerad vard?

* Utgar fran individens behov och forutsattningar. Det innebar att se,

involvera och anpassa insatserna efter vad som ar viktigt for just den
personen

* Bygger pi relationer, ar halsoframjande, forebyggande och proaktiv

* Bidrar till jamlik halsa, trygghet och sjalvstandighet



Varfor stalla om?



Demografi och ekonomi

Tack vare medicinska framgingar lever manga langre med tlera kroniska
sjukdomatr.

* 65+ utgor en femtedel av befolkningen och kommer att oka till en

fjardedel fram till 2030.
* 80+ vantas 6ka med 50 procent den niarmaste tioarsperioden.
* Farre barn fods. Farre skall varda fler!

Fler an en miljon svenskar behover vard fran mer dn en vardgivare,
vilket innebir forandrade behov vad giller hilso- och sjukvarden.



Bristande delaktighet, tillganglighet,
kontinuitet och samordning av
vardinsatserna

Sverige har medicinska resultat 1 varldsklass men stora utmaningar med
delaktighet, tillganglighet, samverkan och samordning. Det speglas 1
patienters berattelser att mycket energi gar at till att fa livet 1 vardagen att
fungera, frustation lyfts kring att den enskilde:

* Inte vet sitt nasta steg och vem som gor vad
* Inte vet vart eller till vem hen ska vanda sig
* Inte har enkla satt att ta kontakt

* Inte kanner sig trygg

* Inte har ndgon overblick



Karnan i Nara Vard

For att uppna malen for framtidens halsosystem behovs stora forflyttningar
inom flera omriden:

* Frian invanare och patient som passiv mottagare till aktiv medskapare
* Fran fokus pa organisation till fokus pd person och relation

* Fran fokus pd sjukdom till fokus pa halsa

* Fran reaktivt till proaktivt och halsoframjande arbetssatt

* Fran 1solerade vard och omsorgsinsatser — till samordning utifran personens

fokus

* Fran platser eller lokaler for halso- och sjukvird till att mota invanaren pa flera
och delvis andra satt utifrdn behov och livssituation, till exempel genom
digitala losningar eller vard 1 hemmet genom mobila team


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Vård i stuprör


Malbild

Hilso- och sjukvarden ska stillas om sa att:

* Primarvarden ar navet 1 varden och samspelar med och samordnar all
annan halso- och sjukvard och socialtjanst

* Patienten fir en god och nira samt samordnad vard, som stiarker hilsan

* Patienten ar delaktig utifrdn sina forutsattningar och preferenser, en
personcentrerad vard

* En effektivare anvandning av halso- och sjukvirdens resurser uppnas



Malbild och Fokusomraden i Sormland

Malbild

* Tillsammans genom delaktighet och samordning med individens
fokus

* Nara genom tillganglighet och kontinuitet

* God halsa, vard och omsorg genom halsoframjande , forebyggande
och rehabiliterande insatser

Fokusomraden
Personcentrering och Halsoframjande och forebyggande
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