et har aldrig varit sa bra att
bli gammal som idag

>

guwoing I

195

SKIDOR

@  Sveriges
Kommuner
\ och Regioner




Forekomst av akut hjartinfarkt

Antal fall (incidens) av akut hjartinfarkt per 100 000 invanare.

Tabort Enheter Mattenhet: Antal per hundra tusen
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Forekomst av stroke

Antal fall av stroke per 100 000 invénare. Aldersstandardiserade varden

Tabort Enheter Mattenhet: Antal per hundra tuse
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Antal kataraktoperationer over tid

Diagram 19: Antalet kataraktoperationer i Sverige 1980 — 2021
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rimar hoft- och knaproteskirurgi over tid

Diagram 23: Primér hoft- och knédproteskirurgi — antal 1975 - 2021
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Brister

—Tillganglighet
—Kontinuitet
—Planering
—Samordning
—Information
—Delaktighet
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BEFOLKNINGSFORANDRINGAR

Forandringar i procent i olika aldersgrupper, ar 2031 jamfoért med 2021.
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
En av de stora riktningarna i utvecklingen av välfärden är omställningen till Nära vård. Den är nödvändig för att klara att leverera hälso- och sjukvård och omsorg i framtiden, och utmanar också våra nuvarande sätt att styra och leda.
Vår omvärld ändras i en rasande takt. Flera faktorer påverkar vårt sätt att leda och styra utvecklingen av välfärden. Befolkningens behov, beteenden och förväntningar förändras. Allt fler personer lever med en eller flera kroniska sjukdomar, samtidigt som den demografiska utvecklingen innebär att vi blir allt färre i arbetsför ålder i relation till den åldrande befolkningen med stora vård och omsorgsbehov. 
Digitaliseringen och utvecklingen mot ett samhälle där jämlikhet och valfrihet är centrala värderingar driver också förändrade beteenden och förväntningar. Som invånare utgår vi ifrån att få träffsäkra välfärdstjänster utformade efter våra behov, levererade på sätt och tider som passar oss.   
Mot denna bakgrund behöver vi utveckla nya tjänster och arbetssätt samt leda tillsammans i system, snarare än enbart i våra enskilda organisationer, samt samskapa med invånare, patienter och närstående.
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Omställningen till nära vård är inte en traditionell organisationsförändring beslutad uppifrån. Nära vård börjar hos Märta, Kalle och Leila; hur vi utifrån enskilda människors situation och behov kan bidra till en så god hälsa som möjligt. Hur vi skiftar förhållningssätt och hittar lösningar i vardagen för att leva i livet, inte i vården
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
I den nära vården är primärvården, som utförs av såväl kommuner som regioner, basen och har ett viktigt uppdrag att samverka med andra delar av hälso- och sjukvården. Den ska också samverka med till exempel socialtjänst och civilsamhället. Det rosa mellanrummet i bilden beskriver den nära vården, en form av samverkanssystem som bildar ett kitt mellan olika verksamheter.  
En viktig drivkraft när vi utvecklar nära vård är att fördjupa kunskapen om helheten och om vilka värden som skapas.  Man skulle kunna tala om ett skifte från en produktionslogik till en tjänstelogik, där vi fokuserar på det värde patienten får ut av tjänsten som helhet. Med ett sådant synsätt blir det viktigt att se till patientens hela hälso- och vårdprocess, oavsett i vilken del av kedjan man själv är verksam. 
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Omställningen till nära vård ändrar fokus för hälso-, sjukvård och omsorg. Man kan likna den vid en rörelse som går från att fokusera på organisation till relation, från att vara reaktiv till att bli förebyggande, och från en fragmentiserad till en sammanhängande vård och omsorg. För patienten innebär rörelsen att man blir en aktiv medskapare till istället för en passiv mottagare av vårdens tjänster.


Aldre ar ingen homogen grupp




Aldre personer — personer med
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Vad ar viktigt for dig?
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PATIENTKONTRAKT

Dokumenterad dverenskommelse - Vad kan jag goéra for mig sjélv
och med hjalp av mina natverk och vad gér varden

SAMMANHALLEN PLANERING

Mal ¢ Planerade atgdrder « Samordning
Hér innefattas ocksa férfattningsreglerade
Delaktighet
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FAST KONTAKT MED VARDEN

Fasta vardkontakter
- samordningsansvar & kontinuitet

o Fast lakarkontakt i PV

OVERENSKOMMEN TID

Bokade tider i samrad
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Alternativ bild till bild ”signaturbilden” bild 30


Nar ska man vardas pa sjukhus?
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Var finns vardsdangarna?

Sjukhus 18 511
Hemsjukvard 161 848
Sarskilt boende 74 110
Korttidsplats 7 175

LSS-boende 29 610




Egenvard - man vill ju kunna klara sig sjalv

Digital vag Lakemedelsrobot
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Rapporter fran SKR

— Proaktiv vard av skoéra aldre,
https://skr.se/download/18.583b3b0c17e40e3038448f24/16424267
82421/7585-696-4.pdf

— Néra vard i hemmet - inspiration for dig som arbetar inom vard och
omsorg https://webbutik.skr.se/sv/artiklar/nara-vard-i-hemmet-for-
aldre.html

— Kontinuitet och fasta kontakter i Nara vard,
https://skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/kontinuit
etochfastakontakterinaravard.68161.html
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