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Sammantrade med Regionens pensionarsrad

Datum: 2026-04-08 kl. 10:00-12:39
Ajourneringar: 10:35-10:40, 11:35-11:56
Plats: Sammantrddesrum A1, Regionkansliet

Ledamdter: Politiker
Kirsi Fransson (V{P) ordférande
Mirta Bolzek (S) vice ordforande
Gunilla Ternert (M)
Miriam Tinglof (KD)

Valda ledamaéter

Inger Lindfors, PRO
Goran Tinglév, PRO

Lars Carnesten, PRO
Yvonne Eriksson, SPF
Jan-Erik Carlsson, SPF
Regina Osterés, SPF

Lotta Egeland, SPF
Margareta Wallin, SPF
Astrid Lofgren, SPF
Christer Kax Sundberg, SPF
Tony Burden, SPF
Lennart Spang, SPF

Karin Frisk, SKPF

Laila Wahlstedt, SKPF
Marianne Lundgren, SKPF
Kerstin Cederlund, SKPF
Ingegerd Akerlund, SKPF

Insynsplats: Jan Andersson, RPG
Alf Nordmark, RPG
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SORMLAND 2026-04-08 RS-LED26-0053-4
§ 11/26 Faststallande av dagordning
Diarienummer: RS-LED26-0054

Regionens pensionarsrads beslut

Dagordningen faststélls enligt utskickad handling.
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SORMLAND 2026-04-08 RS-LED26-0053-4
§ 12/26 Information vid regionens
pensionarsrads sammantrade den 8
april 2026
Diarienummer: RS-LED26-0054

Regionens pensionarsrads beslut

Informationen godkinns och l4ggs till handlingarna.

Arendet

Sjukresehandliaggare Josefine Jansson informerar om regelverket for sjukresor och
vad som giller for att beviljas godkdnnande. Ledamdterna stéller fragor och har en
dialog om specifika fall som kan uppsta och vad som giller da.

Hilsovalschef Mats Henningsson svarar pa fridgor om privata vardgivare och
1177-verksamheten 1 S6rmland. Han informerar om vilka regler som géller for
den privata varden och forklarar varfor regionen inte begérde erséttning under
uppmaédrksammade fall den senaste vintern. Ledamoéterna informeras dven om
regionens avslutande av Blodtryckscentralens godkénnande under véren.
Regionen har stérkt regelverket for att kunna ha mer juridisk tyngd framdver nar
privata vardgivare med digitala besok inte fakturerar enligt intentionerna i avtalen,
men har inte kunnat implementera det retroaktivt pa verksamhet utférd under
2024. Dérfor fick de privata vardgivarna i fraga en skriftlig varning.

Hilso- och sjukvardsdirektor Magnus Johansson samt divisionschef kirurgi Bjorn
Persson medverkar for att svara pa fradgor om cancervarden i Region Sérmland,
om 1177 i Sérmland, samarbetet mellan geriatriken i Nykdping och kommunen
samt bassdngverksamheten i regionen.

Ledamdterna har en dialog om cancervarden, rehabiliteringen samt de
forutséttningar som réder for behandling i Sérmland idag. Det inkluderar
perspektivet om lika vérd for dldre.

Det ér en dialog om tillgdngligheten géllande bassédngerna for pensionérer idag
som 1 vissa fall har det svart ekonomiskt och inte kan betala for
patientforeningarna. Hilso- och sjukvérdsdirektdren informerar att regionen inte
kan kontrollera vad patientféreningarna tar for kostnader.
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§ 13/26 Fraga 1 - Fria bussar samt busslinjer
Diarienummer: RS-LED26-0011

Regionens pensionarsrads beslut

Svaret godkanns och laggs till handlingarna.
Fragan aterupptas till ndsta sammantride.

Yrkande

Inger Lindfors yrkar att frigan dterupptas till ndsta sammantréde.
En majoritet av 6vriga ledamoter yrkar bifall.

Proposition
Ordforande Kirsi Fransson (V{P) stéller forvaltningens forslag under proposition
och finner att det bifalls.

Ordforande Kirsi Fransson (V{P) stéller Inger Lindfors med fleras tillaggsyrkande
under proposition och finner att det bifalls.
Arendets beredning

Arendet har beretts genom pensionirsridets beredningsméte.

Arendet

Regionens busstrafik ser olika ut for seniorer. Nagra av kommunerna har fria
bussar under dagtid och andra inte. Detta innebér att det gér att &ka den ena vigen
kostnadsfritt men inte den andra. Det har dven tagits bort bussforbindelserna fran
landsortstrafiken till Kullbergska och Malarsjukhuset.

Detta inbér for minga seniorer som skall till sjukhusen har svérigheter att ta sig
sista delen av resan. Allas anhoriga har inte mgjlighet att finna tillgéngliga dagtid.

Dessa linjer togs bort for nagra ar sedan. Ddarmed onskas:

- Att regionen gor en gemensam upphandla tillsammans med samtliga kommuner
om fria resor dagtid for seniorer.

- Att regionen aterinfor landsortstrafikens busslinjer till lasaretten.

Regionens svar:
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Taxorna for kollektivtrafiken 1 S6rmland, S6rmlandstaxan, faststélls av
Regionfullméktige efter beredning i Regionala utvecklingsnamnden (RUN) och
Regionstyrelsen. Under 2024 genomforde verksamheten allmén kollektivtrafik pa
uppdrag av RUN en taxedversyn av Sormlandstaxan. I arbetet med taxedversynen
gick verksamheten bland annat igenom produkter, rabattkategorier och prisnivéer.
Vidare undersoker Region Sormland varje ar invanarnas upplevelse av hur
prisvérd kollektivtrafiken dr. Generellt ar seniorer och pensionirer mest ngjda
med prisvardheten i ldnet.

Dérutover har seniorer i Sormland generellt béttre ekonomiska forutséttningar én
flera andra grupper. Till f6ljd av detta innehéller S6rmlandstaxan bland annat en
lagtrafikprodukt som vénder sig till resendrer med storre mojlighet att paverka nar
de reser, bland annat seniorer. De kommuner som valt att infora kostnadsfria
bussresor for sina seniorer subventionerar fullt ut produkten.

Mot bakgrund av detta har regionen inte for avsikt att driva fragan om att infora
kostnadsfria seniorresor eller en generell seniorrabatt med ldnets kommuner. Inte
heller att dterinfora regionala busslinjer, utdver de befintliga, mellan lanets
sjukhus utifran radande forutséttningar och strategi.

Overlag har linets sjukhus som mélpunkter en god kollektivtrafikforsdrjning.
Trafikutbudet mellan kommunhuvudorter ombesorjs i huvudsak genom regional
busstrafik och tagtrafik och i de storre titorterna genom stadstrafik med buss. I
enstaka fall finansierar kommunerna lokal landsbygdstrafik som ombesdrjer resor
till och fréan landsbygden och viktiga malpunkter i respektive kommun.

Fragan har besvarats av Ann-Cathrin Rothlind (C), regionrad med sérskilt ansvar
for kollektivtrafik.

Beslutsunderlag

Fraga 1 - Fria bussar samt busslinjer

Beslutet expedieras till

Jani Korkko, verksamhetschef kollektivtrafik
Akten
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§ 14/26 Fraga 2 - Upphandling av privata
aktorer

Diarienummer: RS-LED26-0011

Regionens pensionarsrads beslut

Svaret godkanns och laggs till handlingarna.

Proposition

Ordforande Kirsi Fransson (V{P) stéller forvaltningens forslag under proposition
och finner att det bifalls.

Arendets beredning

Arendet har beretts genom regionens pensionirsrads beredningsméte

Arendet

Vi som betalar skatt i regionen ar forvanade att privata aktorer kan begéira
ersittning fran regionen som vilar pa felaktiga grunder. Da detta har uppdagats s
har regionledningen svarat att de inte kommer att kréva aterbetalning. Pa senaste
tiden har det uppdagats mer fusk enligt media.

Hur kommer det sig att Region Stockholm kunnat f4 tillbaka felaktig ersittning
men inte Region S6rmland?

Regionens svar:

1. Region S6rmland gér inte vidare med édterkrav da det saknas en nationell
definition av Kvalificerad vard.

2. Det gar inte att jimfora de tva olika frdgorna.

Region Stockholms ¢verenskommelse med KRY har inget med begreppet
kvalificerad vard att gora, utan det géller listade stockholmare pd VC KRY och
samtliga boende i Stockholm. Det innebdr att de inte fr anvénda digital vard fran
Sormland. Region Stockholm begransar darmed det fria vardvalet vad géller
digital vard till bara inomregionalt 1 Stockholm, vilket i sig dr emot lagar.

Fragan har besvarats av Mats Henningsson, hélsovalschef.

Beslutsunderlag

Tjansteutlatande - Fraga 2 - Upphandling av privata aktorer
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Beslutet expedieras till

Magnus Johansson, hélso- och sjukvardsdirektor
Mats Henningsson, hilsovalschef
Akten
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§ 15/26 Fraga 3 - Seniorrabatt pa Malartag

Diarienummer: RS-LED26-0011

Regionens pensionarsrads beslut

Svaret godkanns och laggs till handlingarna.
Fragan aterupptas till ndsta sammantride.

Yrkande

Marianne Lundgren yrkar att frigan aterupptas till ndsta sammantréde.
En majoritet av radet yrkar bifall till yrkandet.

Proposition

Ordforande Kirsi Fransson (V{P) stéller forvaltningens forslag under proposition
och finner att det bifalls.

Ordforande Kirsi Fransson (V{P) stéller Marianne Lundgren med fleras

tillaggsyrkande under proposition och finner att det bifalls.

Arendets beredning

Arendet har beretts genom pensionirsradets beredningsméte.

Arendet
Milartag saknar seniorrabatt vilket finns pa SJ.

Vi vill veta:
- Har Regionen tagit seniorrabatt i beaktande vid upphandling?

- Varfor skall de som bor i storre stdder vara prioriterade och vi som enbart kan
aka med Malartag far betala fullt pris?

Regionens svar:
Det ar Milartag genom Malardalstrafik som upphandlar tagtrafiken pa uppdrag av

dess dgare. Region Sormland dr en av flera Regioner som dger Mélartag. I nuldget
finns inget uppdrag fran dgarna att infora seniorrabatt.
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Samtliga regioner beslutar ver sina egna taxor. I Region Sérmlands finns inte
nagon generell seniorrabatt 1 kollektivtrafiken. Dels pa grund av att seniorer
generellt sett dr den grupp som uppfattar kollektivtrafiken som mest prisvérd, dels
for att seniorer generellt har battre ekonomiska forutsittningar dn flera andra

grupper.

Fragan har besvarats av Ann-Cathrin Rothlind (C), regionrad med sérskilt ansvar
for kollektivtrafik.

Beslutsunderlag
Tjéansteutldtande - Frdga 3 - Seniorrabatt pa Milartag

Beslutet expedieras till

Jani Korkko, verksamhetschef kollektivtrafik
Akten
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§ 16/26 Fraga 4 - 1177.se

Diarienummer: RS-LED26-0011

Regionens pensionarsrads beslut

Svaret godkanns och laggs till handlingarna.

Proposition

Ordforande Kirsi Fransson (V{P) stéller forvaltningens forslag under proposition
och finner att det bifalls.

Arendets beredning

Arendet har beretts genom pensionérsradets beredningsméte.

Arendet

Kan vérdcentralerna sjilva vilja hur de presenteras pa 1177.se och vilken typ av
tjanster som &r tillgéngliga? Hur har tillgdngligheten utvirderats och sker det
regelbundet? Hur manga anvinder tjinsten? Okar eller minskar antalet anvindare?

Regionens svar:

Varje vardcentral har en ansvarig for sin kontaktsida pa 1177.se, men man &r styrd
fran Inera géllande vad som kan och ska presenteras.

I utloggat liige pa 1177.se. himtas information for f6ljande rubriker automatiskt
och vardcentraler har vildigt liten mojlighet att paverka vad eller hur det visas:
e Reseplanerare/karta
Relaterade mottagningar
Sa listar du dig hos oss
Tillgdnglighet och Omdomen
Lds mer

Under alla dvriga rubriker kan vardcentraler sjdlva paverka vilken information
som visas pa sidan 1 utloggat lage. Det finns inte mojlighet for vardcentralerna att
dndra 1 sjdlva designen och layouten, utan det &r den l6pande texten som
vardcentralerna kan dndra 1. De ansvarar ocksd for att alla kontaktuppgifter som
hidmtas fran regionens andra system (ekS) géllande 6ppettider, telefontider och
adress dr korrekta.

Nar det géller e-tjdnsterna finns det vissa begransning 1 hur mycket VC kan se och
paverka, men i viss man kan de sjélva ldgga upp vissa e-tjanster och ldgga till
information om dem. Inom primérvarden varierar inte utbudet s mycket.
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Vi har gemensamma riktlinjer, bade pa nationell och regional niva for hur och vad
vérdverksamheterna och vardcentralerna ska och bor ldgga upp pa sin sida. Vi
foljer ocksa regelbundet anvéindandet av 1177.se 1 befolkningen och ser att antalet
invanarkonton succesivt 0kar. Den storsta 6kningen sags efter pandemin, sen har
okningen planat ut nagot. Man uppskattar att drygt 80 procent &r aktiva anvindare
av sina 1177-konton.

I inloggat léige viljer VC sjdlva vilka e-tjanster de lagger pa 1177.se, men kan da
bara vélja Ineras tjanster, de kan inte ldgga till externa e-tjdnster som till exempel
Vardkontakt Direkt.

De kan dven lagga till en kort 6vrig information om deras egen mottagning.

Division Priméarvéard och Hélsoval foljer upp vilka tjdnster som finns tillgangliga
regelbundet och det finns ocksé ett visst grundutbud som alla férvintas ha, men da
det ocksé finns andra digitala végar in till vardcentralerna ar det olika hur utbudet
ijust 1177.se ser ut. En del tjanster som exempelvis receptfornyelse gar via
Vérdkontakt direkt, som nas via 1177.se. Vissa privata vardcentraler har helt
andra digitala kontaktvégar in till vrdcentralen.

Fragan har besvarats av Anna Ormegard, divisionschef Priméarvard.

Beslutsunderlag

Tjénsteutldtande - Fraga 4 - 1177.se

Beslutet expedieras till

Magnus Johansson, hélso- och sjukvardsdirektor
Anna Ormegard, divisionschef Primérvird
Akten
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§ 17/26 Fraga 5 - Samarbetet mellan geriatriken
i Nykoping och kommunen
Diarienummer: RS-LED26-0011

Regionens pensionarsrads beslut

Svaret godkanns och laggs till handlingarna.

Proposition

Ordforande Kirsi Fransson (V{P) stéller forvaltningens forslag under proposition
och finner att det bifalls.

Arendets beredning

Arendet har beretts genom pensionirsradets beredningsméte.

Arendet

Fragan giller samarbetet mellan geriatriken i Nykoping och kommunen. Vilken
beredskap finns for att gora likadant vid Kullbergska och Malarsjukhuset? Vilken
samordning finns mellan hemsjukvéarden inom de olika kommunerna i1 regionen?

Regionens svar:

Samverkan med kommunerna pagar kontinuerligt i samverkansstrukturer pa olika
nivaer. Vi vill tillsammans ha mgjlighet att erbjuda sérmlédnningen vard i hemmet
for alla sérmldnningar utom, dir det finns medicinska orsaker som hindrar.

Kullbergska sjukhuset (KSK) har under 2026 utokat sitt ALMA-team dvs
specialistlikare som gor hembesok i syfte att behandla i hemmet och undvika en
inldggning. Det kan vara dven i samverkan med kommunens hemtjanst.
Névertorps VC och Medicinkliniken KSK ser tillsammans éver vardplaner pa
Sdbo 1 syfte att skapa trygghet och kontinuitet.

Medicinkliniken pd Mélarsjukhuset (MSE) har ett Nara Vard Team (NVT)
tillsammans med Eskilstuna kommun och med en vérdcentral 1 Eskilstuna.
Personal finns med i teamet fran dessa tre aktorer. NVT har cirka 20 patienter
inskrivna i teamet dér varden sker i patientens hem. Effekten har varit minskade
akutbesok samt minskat behov av slutenvard. Fér kommunen har varken
Korttidsboende eller Sébo varit aktuellt for dessa patienter. Har pagar nu ett arbete
1 Lansstyrgruppen dér vi ser 6ver framgangsfaktorer samt mojligheter till ett
breddinférande.
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Hemsjukvard ar en kommunal verksamhet som dven kan fa uppdrag av HoS i
regionen. Medicinska ansvaret finns hos ldkarna pa vardcentralerna. Samverkan
pagéar kontinuerligt mellan verksamheterna, samt ar en naturlig del av
utskrivningsprocessen.

Fragan har besvarats av Birgitta Barkne Nilsson, divisionschef Medicin.

Beslutsunderlag

Tjénsteutldtande - Fraga 5 - Samarbetet mellan geriatriken i Nykoping och
kommunen

Beslutet expedieras till

Magnus Johansson, hélso- och sjukvardsdirektor
Birgitta Barkne Nilsson, divisionschef Medicin
Akten
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§ 18/26 Fraga 6 - Cancervarden i Sé6rmland

Diarienummer: RS-LED26-0011

Regionens pensionarsrads beslut

Svaret godkanns och laggs till handlingarna.

Proposition

Ordforande Kirsi Fransson (V{P) stéller forvaltningens forslag under proposition
och finner att det bifalls.

Arendets beredning

Arendet har beretts genom pensionérsradets beredningsméte.

Arendet

Vi 6nskar en genomgéng av befintlig och framtida cancervard i regionen. Hur ser
en sammanhallen vardkedja ut, som inkluderar rehab och kontakter med kurator?
Erbjuds bade mén och kvinnor rehabilitering som en sjélvklarhet?

Regeringen har gett Socialstyrelsen 1 uppdrag att se 6ver dvre aldersgréanser i
screeningprogram for att motverka éldersdiskriminering. Vilka hélsoekonomiska
fordelar ser regionen med nya regler?

Regionens svar:

Region Soérmland bedriver cancerrehabilitering i enlighet med det nationella
vardprogrammet och dess tre insatsnivier. Kontaktsjukskoterskan har en central
och samordnande roll genom hela vardprocessen och arbetar personcentrerat
utifran patientens behov. Cancerrehabilitering kan behodvas fore, under och efter
behandling, och behoven varierar mellan individer samt foréndras 6ver tid. Darfor
ar aterkommande bedomningar av patientens behov avgdrande, dir patienten sjdlv
4r en aktiv part i sin rehabilitering. Aven civilsamhillet med
frivilligorganisationer har en viktig roll.

Majoriteten av patienter, cirka 70 procent, klarar sig med egenvardsrad och stod
pa grundldggande niva av kontaktsjukskoterska, medan omkring 20 procent
bedoms behdva sérskilda insatser och endast cirka 10 procent beddoms ha behov av
avancerade multiprofessionella rehabiliteringsinsatser.

Rehabiliteringen &r generellt likvardig for médn och kvinnor, men utformas
samtidigt individanpassat och behovsstyrt utifran varje patients unika situation.
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Det finns dock ett digitalt program for sexuell hélsa vid prostatacancer som &r
implementerat i Region Soérmland och riktar sig specifikt till mén.

Prehabilitering dr det som sker fore behandling. For ndrvarande pagar
implementering av ett digitalt prehabiliteringsprogram via 1177 i Region
Sormland, med syfte att stirka patienternas mojligheter att optimera sin hélsa infor
kommande cancerbehandling.

Grundliggande insatser
Kontaktsjukskoterskan
ansvarar for att
identifiera patientens
behov, bland annat
genom anvandning av
hélsoskattning. Utifrdn
resultatet erbjuds stéd i
form av Min vardplan,
egenvardsrdd samt
strukturerad
uppfoljning.

Avancerade insatser
Teaminsatser
Samverkans- och samordningsinsatser

Sarskilda insatser
Férdjupad bedémning
Kvalificerad radgivning
Specialiserad kompetens
Rehabiliteringsplan

Grundldggande insatser
Personcentrerat bemétande
Information via Min vardplan
Behovsbedémning/kartl&ggning
Radgivning, planering och uppféljning

Sarskilda insatser
Nir identifierade
behov inte kan
tillgodoses genom grundldggande insatser sker remittering till relevant profession,
sasom dietist, kurator, fysioterapeut eller arbetsterapeut.

Avancerade insatser

Vid mer komplexa behov som kriaver multiprofessionell beddmning och
samordnade insatser finns Region S6rmlands regiondvergripande
cancerrehabiliteringsteam. Patienter kan remitteras till teamet av
kontaktsjukskoterska, ldkare eller annan virdprofession, alternativt via
egenremiss. Teamet kan dven involveras i sirskilt krdvande drenden inom ramen
for sdrskilda insatser.

Det finns en digital utbildning framtagen av Regionalt cancercentrum som
behandlar ett strukturerat arbetssétt inom cancerrehabilitering och som for
ndrvarande implementeras i specialistvarden. For primérvarden finns en separat
digital utbildning med fokus pa seneffekter och cancerrehabilitering, vilken ocksa
héller pa att infOras.

Utover detta har primdrvarden under aret ans6kt om projektmedel inom ramen for
den statliga cancersatsningen for att genomfora en bred utbildningsinsats inom
cancerrehabilitering och seneffekter. Sammantaget beddms dessa insatser utgéra
ett viktigt steg i att stirka arbetet med aktiva dverlimningar mellan specialiserad
vard och primérvard.
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Fragan har besvarats av Bjorn Persson, divisionschef Kirurgi och Katarina
Meijers, divisionschef Medicin.
Beslutsunderlag
Tjansteutlatande - Fraga 6 - Cancervarden i Sormland
Beslutet expedieras till
Magnus Johansson, hélso- och sjukvardsdirektor
Bjorn Persson, divisionschef Kirurgi
Katarina Meijers, divisionschef Medicin
Akten
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