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Sekreterare: Jesper Holmström Zenk 

Medverkande: Anna Berglin, verksamhetscontroller Hälsoval 
Anna Ekholm, statistiker Hälsoval 
Ida Sandin, jurist 
Karolina Wilhelmsson, verksamhetschef VC Tunafors 
Patrik Rytterström, universitetslektor Linköpings universitet 
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Justerare: Kirsi Fransson (VfP) 
Margareta Wallin, SPF 
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paragrafer: 

§ 6–12 

Vid protokollet: 

Jesper Holmström Zenk 
Sekreterare 

Justeras: 

Kirsi Fransson (VfP) Margareta Wallin, SPF 
Ordförande Ledamot 
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Innehållsförteckning 

Frågor och svar 

§ 6/25 Fastställande av dagordning RS-LED25-0006-5 

§ 7/25 Information vid regionens pensionärsråd den 
3 april 2025 

RS-LED25-0006-6 

§ 8/25 Verksamhetsberättelse 2024 för regionens 
pensionärsråd 

RS-LED24-2079-2 

§ 9/25 Fråga 1 - Fast läkarkontakt RS-LED25-0014-13 

§ 10/25 Fråga 2 - Uppföljning av vårdcentralerna 
2024 av Hälsoval 

RS-LED25-0014-14 

§ 11/25 Fråga 3 - PRO:s fråga om reglementet i RPR RS-LED25-0014-15 

§ 12/25 Övriga frågor till regionens pensionärsråd 
den 3 april 2025 

RS-LED25-0014-16 
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§ 6/25 Fastställande av dagordning 

Diarienummer: RS-LED25-0006 

Regionens pensionärsråds beslut 

Övriga frågor läggs till på dagordningen. 

Dagordningen i övrigt fastställs enligt utskickad handling. 

Yrkande 
Göran Tinglöv från PRO yrkar att punkten Övriga frågor läggs till på 
dagordningen. 

Proposition 
Ordförande Kirsi Fransson (VfP) ställer Göran Tinglövs tilläggsyrkande under 
proposition och finner att det bifalls. 

Ordförande Kirsi Fransson (VfP) ställer förvaltningens förslag i övrigt under 
proposition och finner att det bifalls. 
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§ 7/25 Information vid regionens 
pensionärsråd den 3 april 2025 

Diarienummer: RS-LED25-0006 

Regionens pensionärsråds beslut 

Informationen godkänns och läggs till handlingarna. 

Ärendet 
Verksamhetschef Karolina Wilhelmsson från vårdcentralen Tunafors i Eskilstuna 
informerar om vårdcentralens arbete med Nära vård. Ledamöterna får information 
om verksamhetens metoder och samverkan med Eskilstuna kommun och 
specialistsjukvården samt om teamarbete. Ledamöterna ställer frågor om 
vårdcentralens verksamhet. 

Jurist Ida Sandin informerar om översyn gällande avgifter på 
Hjälpmedelscentralen och processen för införande av dessa. För närvarande finns 
inget konkret förslag för vilken nivå de ska vara, utan informationen gäller att 
processen har inletts. 

Nämndsekreterare Jesper Holmström Zenk informerar om mandatfördelningen för 
2025 för regionens pensionärsråd. De tre pensionärsorganisationerna hade 22 466 
medlemmar den 1 januari. Enligt formeln för beräkningen är varje organisation 
berättigad till ett mandat var och övriga 21 platser fördelas proportionellt. 
Organisationerna med närmast heltal avrundas uppåt. Resultatet blev tolv mandat 
för SPF och sex mandat var för PRO och SKPF. 

Marknadsansvarig inom Sörmlandstrafiken Sofia Westerlund informerar om 
marknadsföring av kollektivtrafik. Ledamöterna får information om nya loggor för 
Sörmlandstrafiken och hur texterna ska bli mer tillgängliga för samtliga. 

Universitetslektor Patrik Rytterström från Linköpings universitet informerar om 
forskning om psykisk ohälsa och kopplingen till självmord bland äldre. Hans 
forskning visar att det finns andra faktorer såsom ensamhet och känsla att inte 
behövas som inte tydligt förklaras med konventionella förklaringsmodeller. De 
allra äldsta är hårdast drabbade men glöms ofta bort i den allmänna diskussionen. 
Ledamöterna får information om statistik och förklaringar till vad de olika 
anledningar och varför det skiljer sig mellan åldersgrupper. 

Verksamhetscontroller Anna Berglin och statistiker Anna Ekholm från Hälsoval 
informerar om resultat och statistik från vårdcentralernas verksamheter under 
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2024. Verksamheten informeras om de områden som tydligt kan förbättrat baserat 
på de observationer som har gjorts. 

Beslutet expedieras till 
Akten 
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§ 8/25 Verksamhetsberättelse 2024 för 
regionens pensionärsråd 

Diarienummer: RS-LED24-2079 

Regionens pensionärsråds beslut 

Verksamhetsberättelse 2024 för regionens pensionärsråd godkänns. 

Proposition 
Ordförande Kirsi Fransson (VfP) ställer förvaltningens förslag under proposition 
och finner att det bifalls. 

Ärendets beredning 
Ärendet har beretts genom regionens pensionärsråds beredningsmöte den 5 
februari 2025. 

Ärendet 
Enligt Reglemente för planering och uppföljning ska regionens råd fastställa en 
verksamhetsplan för rådets verksamhet under föregående år. I reglementet för 
regionens pensionärsråd framgår det att det är genom verksamhetsberättelsen som 
rådet rapporterar till regionstyrelsen. 

Rådet har under 2024 sammanträtt fyra gånger och tolv frågor har besvarats. Tre 
av sammanträdena var i Nyköping och ett i Vingåker. Rådet har utöver de tolv 
frågorna haft ett flertal ytterligare gäster angående aktuella ämnen. 

Beslutsunderlag 
Tjänsteutlåtande - Verksamhetsberättelse 2024 för regionens pensionärsråd 

Verksamhetsberättelse 2024 för regionens pensionärsråd 

Beslutet expedieras till 
Regionstyrelsen 
Akten 
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§ 9/25 Fråga 1 - Fast läkarkontakt 

Diarienummer: RS-LED25-0014 

Regionstyrelsens personalberednings beslut 

Svaret godkänns och läggs till handlingarna. 

Proposition 
Ordförande Kirsi Fransson (VfP) ställer förvaltningen förslag under proposition 
och finner att det bifalls. 

Ärendets beredning 
Ärendet har beretts genom regionens pensionärsråds beredningsmöte den 5 mars 
2025. 

Ärendet 
Kännedom om den fasta läkarkontakten är viktig ur både ett invånarperspektiv 
och ett verksamhetsperspektiv. Hur ser det ut just nu? 

1. Hur ser läget ut med fast läkarkontakt/ respektive fast vårdkontakt vid i 
regionens vårdcentraler, respektive de privata? 

2. Kan de invånare som idag har en fast läkarkontakt i vården se vem det är 
på 1177? 

3. Finns information om fast läkarkontakt i regionens listningssystem? 

4. Kan personalen i regionens verksamheter se vem som är den fasta 
läkarkontakten i regionens journalsystem? Är informationen tillförlitlig 
(personal slutar, patienter listar om sig et cetera)? 

Regionens svar är enligt följande: 

1. Hur ser läget ut med fast läkarkontakt/ respektive fast vårdkontakt vid i 
regionens vårdcentraler, respektive de privata? 

I februari 2025 är totalt 47 procent av listade på Sörmlands vårdcentraler 
listade på läkare och 19 procent är listade på ett team. (1 procent är listade 
på SÄBO och övriga är listade på vårdcentralen). 
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På de regiondrivna vårdcentralerna är 56 procent listade på läkare och 26 
procent listade på team. Motsvarande andelar på de privata vårdcentralerna 
är 27 procent respektive 4 procent. 

Fördelningen av andel listade på läkare, SÄBO, team eller vårdcentral 
fördelat per vårdcentral ses i tabellen nedan. 

Fördelning av vårdcentralernas listade, andel listade på läkare, SÄBO, team eller 
vårdcentralen i februari 2025. 

Vårdcentral Andel listade på: 
Regiondrivna vårdcentraler Läkare SÄB 

O 
Team Vårdcentr 

al 
Total 
t 

VC Bagaregatan Nyköping 99% 1% 0% 0% 100% 
VC City Eskilstuna 49% 1% 16% 37% 100% 
VC Ekensberg Nyköping 99% 1% 0% 0% 100% 
VC Flen 90% 1% 0% 8% 100% 
VC Fröslunda Eskilstuna 5% 0% 1% 93% 100% 
VC Gnesta 99% 0% 0% 0% 100% 
VC Linden Katrineholm 0% 0% 99% 1% 100% 
VC Malmköping 98% 1% 1% 0% 100% 
VC Mariefred 98% 1% 0% 1% 100% 
VC Mäster Olof Strängnäs 86% 2% 0% 12% 100% 
VC Nävertorp Katrineholm 90% 1% 0% 8% 100% 
VC Oxelösund 47% 2% 51% 1% 100% 
VC Skiftinge Eskilstuna 64% 1% 34% 1% 100% 
VC Strängnäs 0% 0% 98% 1% 100% 
VC Torshälla Eskilstuna 91% 1% 6% 1% 100% 
VC Trosa 2% 1% 1% 97% 100% 
VC Tunafors Eskilstuna 42% 1% 57% 0% 100% 
VC Åsidan Nyköping 69% 1% 30% 0% 100% 
Totalt regiondrivna vårdcentraler 56% 1% 26% 17% 100% 

Privata vårdcentraler 
VC Achima Care Eskilstuna 71% 1% 0% 28% 100% 
VC Achima Care Fristaden 
Eskilstuna 

0% 5% 50% 45% 100% 

VC Centrum Flen 0% 0% 0% 99% 100% 
VC Doktor.se Vingåker 12% 1% 1% 86% 100% 
VC Frösjön Gnesta 96% 1% 1% 2% 100% 
VC Kry Nyköping 72% 0% 0% 28% 100% 
VC Min Doktor Nyköping 98% 2% 0% 0% 100% 
VC Mälarlunden Strängnäs 43% 1% 3% 52% 100% 
VC Norra Eskilstuna 0% 0% 0% 100% 100% 
VC Smeden Eskilstuna 1% 0% 0% 98% 100% 
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VC Snabbdoktor Eskilstuna 0% 0% 1% 99% 100% 
VC Stadsfjärden Nyköping 9% 1% 0% 91% 100% 
VC Vår Vårdcentral Katrineholm 20% 1% 2% 77% 100% 
Totalt privata vårdcentraler 27% 1% 4% 68% 100% 

Totalt samtliga vårdcentraler 47% 1% 19% 33% 100% 

2. Kan de invånare som idag har en fast läkarkontakt i vården se vem det 
är på 1177? 

Ja. 

3. Finns information om fast läkarkontakt i regionens listningssystem? 

Ja. 

4. Kan personalen i regionens verksamheter se vem som är den fasta 
läkarkontakten i regionens journalsystem? Är informationen tillförlitlig 
(personal slutar, patienter listar om sig et cetera)? 

Det är tyvärr inte tydligt att se vem som är den fasta läkarkontakten med 
nuvarande journalsystem. Det som syns i journalsystemet är var patienten 
är listad, samt den signatur som läkaren har (under förutsättning att 
verksamheten listar på fast läkare). Utifrån detta är det svårt för till 
exempel sjukhusets personal att se vem som är patientens läkare då 
personalen måste känna till vilken signatur som respektive läkare har. 
Informationen är tillförlitlig då den uppdateras varje natt i 
listningssystemet. När det nya journalsystemet Cosmic införs kommer 
information om vilken fast läkarkontakt patienten har finnas i 
patientöversikten. 

Beslutsunderlag 
Tjänsteutlåtande - Fråga 1 - Fast läkarkontakt 

Beslutet expedieras till 
Mats Henningsson, Hälsovalschef 
Akten 
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§ 10/25 Fråga 2 - Uppföljning av 
vårdcentralerna 2024 av Hälsoval 

Diarienummer: RS-LED25-0014 

Regionens pensionärsråds beslut 

Svaret godkänns och läggs till handlingarna. 

Proposition 
Ordförande Kirsi Fransson (VfP) ställer förvaltningens förslag under proposition 
och finner att det bifalls. 

Ärendets beredning 
Ärendet har beretts genom pensionärsrådets beredningsmöte den 5 mars 2025. 

Ärendet 
Organisationerna begär en genomgång av resultaten av 2024 års uppföljning av 
vårdcentralerna. 

Frågan besvaras muntligt vid sammanträdet av Hälsovals verksamhet. 

Beslutsunderlag 
Tjänsteutlåtande - Fråga 2 - Uppföljning av vårdcentralerna 2024 av Hälsoval 

Beslutet expedieras till 
Akten 
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§ 11/25 Fråga 3 - PRO:s fråga om reglementet i 
RPR 

Diarienummer: RS-LED25-0014 

Regionens pensionärsråds beslut 

Ärendet återremitteras till presidiet för ett skriftligt besvarande. 

Yrkande 
Leif Lindström (S) yrkar att ärendet återremitteras till presidiet för ett skriftligt 
besvarande. 

Proposition 
Ordförande Kirsi Fransson (VfP) frågar om ärendet ska avgöras idag eller 
återremitteras enligt Leif Lindströms (S) yrkande och finner att det ska 
återremitteras. 

Ärendets beredning 
Ärendet har beretts genom regionens pensionärsråds beredningsmöte den 5 mars 
2025. 

Ärendet 
PRO:s RPR-grupp har vid möte fört diskussioner kring rådets arbete.Vi har 
konstaterat att vi inte är nöjda med på det sätt arbetet sker utifrån gällande 
reglemente daterat 2019-01-01. 

Med ovanstående som utgångspunkt lämnar vi följande frågor till 
beredningsgruppsmöte den 5 mars 2025. 

1. Hur tänker man från presidiet arbeta i rådet med reglementet som 
utgångspunkt? 

2. Vad /vilka frågor är det som framöver kommer att arbetas prioriterat med i 
Regionen? 

3. Hur och när har man för avsikt att involvera RPR i de prioriterade 
frågorna? 

Frågorna besvaras muntligt av ett regionråd vid sammanträdet som ett allmänt 
svar angående hur reglementet ska gå till. Frågorna 1-3 blir diskussionsunderlag 
och kommer inte besvaras skriftligt. 
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Beslutsunderlag 
Tjänsteutlåtande - Fråga 3 - PRO:s fråga om reglementet i RPR 

Beslutet expedieras till 
Akten 
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§ 12/25 Övriga frågor till regionens 
pensionärsråd den 3 april 2025 

Diarienummer: RS-LED25-0014 

Regionens pensionärsråds beslut 

Övriga frågor anses besvarade. 

Proposition 
Ordförande Kirsi Fransson (VfP) ställer förvaltningens förslag under proposition 
och finner att det bifalls. 

Ärendets beredning 
Ärendet har inte beretts utan lagts till under sammanträdet. 

Ärendet 
Göran Tinglöv från PRO ställer två övriga frågor om den aktuella situationen om 
influensan idag och sommarvikarier inom hälso- och sjukvården. Frågorna anses 
inte kunna besvaras under nuvarande sammanträde och anses vara inaktuella till 
september. 

Beslutsunderlag 
Tjänsteutlåtande - Övriga frågor till regionens pensionärsråd den 3 april 2025 

Beslutet expedieras till 
Akten 
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